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حکومه‌تا شەریما کوردستائی 
وەزارەتا پەرودردی - ریّفه‌به‌ریا گشٹی با پرؤگرام و چاپسعنیان 
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هه‌لسه‌نگاندنا زانستی وریکخستنا زاراقان 
د ابراھیم محمد جزا « جيۆلۆجى ) 
حمه علی محمد معروق «فیزیا» 
صبا ح اسماعیل ملازاده « کیمیا» 
سعدی روؤق مظهر « زانسته‌کان» 


وه‌رگیران وکونجاندن 
صدیق میرزا امین 
میرخان طاهر مین 
بد رخان سلیمان میرخان 

جید علی ضز 

جمال عبوزیت حسن 

صبري حسن صبري 
جمیل يونس جمال 


سهرپهرشنیا چاپکرنی 


صدیق میرزا آمین 


سهرپه‌رشنی هونه‌ری یی چاپی 
عنمان پبرداود کواز 


۳ 


ت ما لاف ۲ ۱۷۱ ۲ ۳ ,یه ےا الب دلب ,ات ااانا .لب ۱۱۱۷ 
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نافه‌روکا په‌رتووکی 


چه‌وا دی په‌رنووکا خو بکارنینی! ۸۸ 


زانستین زینده‌زانی 


9 بوماوه و له‌شی مروقی ۲ 
به‌ندی ١‏ بزماوہ :067 آڑُ ُپ-پ-ٹٹٰ ۱ 
به‌ندی ٢‏ ریکخستنا لەشی و پیکهاتنا وی نت ۴۸ 
به‌ندی ۳ کزنه ندامین هه‌رسی و میزی دم 
به‌ندی ٤‏ زۆربوون و پەرەسەندن ON...‏ 


۷۲ ساخلەمیا مروقی‎ CGD 
VE cls LESS بەندى 9 پاراستنا ساخلەمی‎ 





راد نستین نەردی 


ٹک دووباره دروست بوونا رویی نه‌ردی ٩۸‏ 


به‌ندی ٦‏ که‌شکاری و دروست بوونا ناخی o...‏ 
به‌ندی ۷ هوکارین رامالین و نیشتنی سب نے ۱۳۲ 


زاد نسنین نەردی 


گلا کەردوون زائی ٤‏ 
به‌ندی ۸ ستیر و گالا کسی «مه‌جهران) 4 و یه ET‏ 
به‌ندی ۹ کومەلا روژی مومٗ-مصیہ ہہ اتا 





kxr 
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زانستین فیزیایی 


<« نیش و تامیر و وزه ۱۷۹ 





بەندی ۱ ٹافثر...............8............................. ۱۷۸ 
به‌ندی ۱۱ وزه و زیده‌رین وی ہس E E‏ 
به‌ندی ۱ گەرمی ا ا می رن یت ا مت ۸ ۱ ۲ 


زانستیان کیمیایی ۳ 


6 کارلیکین مادده‌ی ۲۳۹ 


به‌ندی ۱۳ ناوبتین کیمیابی PA.‏ 
به‌ندی ۱ وزا گه‌ردیله‌یی 9 ۲ 


4 ۰ *%* ۷۲ ۰ ۳ج ۰ 
زانسنین فیزیایی 
ED‏ رووناهی ۲۷٤‏ 


به‌ندی ۱۵ سروشتی روناهئ مہم سسسہہدی.- ٢٣‏ 





XK“ 
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ا فه‌روکا یه‌رنووکی 


ماه ھ۷ o‏ 
زانستین زیندەیی 


9 بؤ ماوه و له‌شی مرؤفی 


پشکا | مه‌ندل و رووه‌کی پولکه (بەزالیا) ہی E a‏ 


پشکا ۲ ساخلەت و بوماوه سس سس سس ٢‏ 
پشکا ۳ (دابەش بوونا نیف کەر کهمه دابەشبوون) ............... ۹۸۸ 


پیداچوونا بھ4ددی ا ا سس لئ سیت ۲٦‏ 
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هم ۷ ۰ ٠‏ ۰ 
روربوون و بهره‌سه‌یدن ۲ :ث+ٹ۳پییپبییی۹ ۵6 
پشکا ۱ زوربوون لده‌ف گيانەوەری ON...‏ 


هی 
۰ 






پشکا ۲ زفربوون لده‌ف مروفی سی نستہ٘ص دسسحجسسی UY‏ 


پشکا ۲ گەشەکرن و پەرەسەندن DD‏ 


پیداچوونا بددی 1--ف1ں 01ں0ں0ں0ت0 Ve‏ 


پشکا ۱ پیدانا حارنا باش (خوراکی باش) سس لا 


پشکا ۲ مه‌ترسیا لکهولی و دهرمانین دی سس ۱۲۱ 


پشکا ۳ نەساخی مہ CE O‏ ھ۸ 


پشکا ٤‏ رهفتارلن ساخله‌میی رسس N‏ 


يێداچوونا به‌ندی 4-08 تی۰ 





آ*٭ 
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زاد نسنین نەردی 


ر بەکا ی دووباره دروست بوونا رویی نه‌ردی 





کەشکاری و دروست بوونا ئاخی eons‏ 


پشکا ۱ که‌شکاری (پرت پرتبوون) مب ٢‏ ۹۰۷ 







پشکا ۲ ریژین (تیکرایلن) پرت پرت بوونی (کەشکاری.... ۱۰۸ 


پشکا ۳ ژ کهفری رویی ئەردی بو احی sacs‏ ۲ 


پشکا ١‏ رووباری چالاك سس یم سیشسگ]٤ثۓہ‏ ہہ 3 
یشکا ۲ رامالینا هیلا کناری و نیشتناوی سس ۹۳۶١‏ 
پشکا ۳ رامالین و نیشتن بوون ب بای سہمسسست E‏ 
پشکا ۶ کارتیکرنا کیش ت سهر رامالین و نیشتب ...۱۶۰ 


پیداچوونا بەددی یٹ سجن سس دس | ۲ ۱ 





KV 
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زاد نسنین نەردی 


9 زانستی گەردون زانی 


یشکا ١‏ سٹیر ہس یس سحسشرٔ٘ سہہہہہصہص.ٰٗؤہ۔ ۱ ۱ 
پشکا ٢‏ سووری ژیانا ستیران مسمسسسرسہ سصعسہس۔-۔ E‏ 


پشکا ۳ گالاکسی (مه‌جهران) VOA...‏ 





ييداجوونا بەندى ۰۰۰۰۰۰66277 





پشکا ۳ تهنین بچويك ل کومەلا رڑڑیئ بب ۱۷/۷۹ 


ييداجوونا بەندى 9-0 00“ ۹۱۷٤‏ 





7 ۸ 
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۷ 








پشکا ۲ گەرمی چی یە؟ O‏ وپسپت کت سنووم ی و ۳۳۰ 


پیداچوونا به‌ندی PE‏ 





7۷ ٩ 
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سس رسس سسس O‏ 
پشکا ۱ تاویتین ایونی و اون هاویه‌ش Ee ss‏ 
سسممس سی سسسس ہس 1 
تسس سسیب۔ ۲83۶ 
و00 و of‏ 
1 ورا گەردیلەیی سس جو سس ٢۹٢٣ O‏ 
پشکا ١‏ چالاکیا تیشکدانی ۳ 5 YON ٣‏ 
پشکا ۲ بەرهەم ثینانا وزی ژ ناووکی سس جمسسبس سس ۱ 
پیداچوونا به‌ندی سمسمسمسمس ی ٢٢٢‏ 





#۰ 
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سروشنی رووناهیی سس مس a‏ 
پشکا ۱ رووناهی چی یه O‏ 


پشکا ۲ شەبەنگ'ی کەھروموگناتیسی PAY ss‏ 





یه کین پیقانی مس سعستشسہت سب سسستسہجسہب-۔-۔ ٣٢٢‏ 
پروگرامیا زانستی ss‏ ۱۳۳۱۲ 


۲ ۱ 
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چه‌وا دی په‌رنووکا خو بکارنینی؟ 


به‌لگی" سەرکەفتنا ته دگەل رنجیرا «وانست بو" هه‌مووان » 


نیشانده‌رین نہد بجهتینانی 

ل ده‌ستپیکا ھەر پشکه‌کی نیشانده‌رین بجهئینانی و 
زاراقین زانستی ين پشکئ دئ بینی. وئهو کا دی چ ۲ ۱ 

فیربی پشتی دوعاهیکا خواندنا پشکی دئ روونکه‌ت. مه ۳ 
لیستەکا زاراف وتیگه‌هین زانستی ل ههر پشکەکی يا ES‏ 


هه‌ی پيناسیێن قان زاراقان فێردكەت» چو نکو پرسیار ژنه PRE Ei‏ 


هن سأکر قصانة ر رارت ر . رمه 
ضا ت۱ ۳0ع فا ات ۸ قو تلن ڑ اتی پخیدادسن 

۷ ۷ ۰ ۳ 5 ۰ ۷ 75 ۱ ۱ ۰ 0 + ۱ .سس سس رم ومسارڈییانه وا چ تید ۳ ای موه ز عرش اتو سا رور ووو 
۵ ی هينه 9 لەرموولیى ۰ ھەر ر ر ده د ده‌فید ب E‏ گریکفٹرن رداغت نمی يتاك [ زیاددرفری پتفردتي افحت بے گی 

نی تفت بو از تخرف بو پڑگٹیپنانا ریندهرفرهتی ٹور فایدراء ندرا تشیوی دا 
۲ ۳ 7 ۲ ارم تھا س یت کر ای رورا بوت. ایا ۵ رق عوراو یا رةش تاتی 

نا ۰ و +ھ مه ۰ مه ی ۳ 
4 یه‌کا زەر دهیّت به‌رسف ددەت. و پیناسه دبیت ل 2 +8 
۰ ۰ ند مرن عوزی نع یا ز ساتوخعه زور دوس دیا جار دا چنتد نتف ر 


رتد فور ی بنعغرعی عوبا دین و گمٹمرکنن بو پڑگٹینانا تاک نوو کو وچک 


۰ = 
1 ۱ 0 بت و ار ê‏ سب ۱۰ ۱ اقا ل AEE‏ تاش فرشي بن شفك زیشتفرمر رمٹی شرس بان تهری دبیزی بل ناریا 
پهر و ر پ4ری مھ 5 2 +ھ O:‏ ۰ ر ر ل اب FE‏ 7 پر خواقیظا :لی ب ریگا یارچاٹرتیئ زور ذبیت حور قي یس زر او طخ زور بای دیرف 
بت 


و نی زی وعگی پارچه‌طرنی چا نشی شیاه رفز گی تیان ترو یری 


+ ۷ ۳ ۱ ۷ ۳ ۴ نیس دعر تو سی اتی نے فو ہبی اند سس ۳ ستپرابغریاق قاو ا اي قا سار : باتش ر اس خی تیا 
ك 9 2۵ 7 پەرىوو ر ۹ ۱ Ez‏ د بلەز یبن سا ۳ رکفت شف يق لسر ماه گیٹ یک بو قينا ز سا تا گی و 
۰ ۰ ۰ 


انب شوطعی تخوفه نگرت۔ نی ناقعد جع 


هزره‌کا لب مها بو خواندنی: نیشانده‌رین لیران پرسستہنت کار ہوماردھیانہ ودلی ور 
بجهئینانی وییناسین زاراقان دوباره بخوینه دەمیٗ تو خو ۱ 
اماده د کەی بو ه‌زموونی » دا پیشت را ستب ڑنیگہ هشضا 


ته بو بابەتى . 


ریکو پیکبه: 

ستراتیڑیا حواندنی ل ده‌سپیکا هر پشکه‌کی هزرین ب 
مفا دابیندکه‌ت. هاریکاریا ته د كەت بو ریکخستنا 
پیزانینین داهاتی ل پشکے وبیرئینانا وان. 

تینووسا تیبینیان بو زانستان ههلگره دا ب تاماده‌بی بو 
نقیسینا تیبینیان ده‌می ماموستا بابه‌تی دپولیدا پیدا 





چوونی دکەت هرکین خو بپاریزه دفیٗ تینووسیدا پشتی 
پیداچوونا وئ بکه‌ی دم تو حو اماده دکەی بو 


ئەزموونى . 


#۲ ۲ 
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7ب که‌شکاریا کیمیاییا گرانیتی 








پشتی ههزاران سالیْن که‌شکاریا کیمیایی, چیدبیت هه‌تا که‌فرین ره‌ق ژی وەکو گرانیتی بهێنه گژهورین و ببنه نیشته‌نی. 


®@ باران؛ و ترشین لاوازه وبا مەسی ® دگەل کەشکاریا بەردەوام بەند ‏ @@ دەمئ گرانیت شیتەل دبیت خیز و هه‌ری 
کیمیایی گراتبتیم شیتەل دکەن. دناقبه‌را دندکین کانزایدا لاواز دین. ‏ . ژی چیدین. 














که‌شکاریا کیمیایی 
ئو کریارا ب هاریکاریا وئ کەقر شیته‌ل دبن و پیکهاتنا وانا یا کیمیایی 


مه زان دنامن کاراکن كياد 12€ 


هاریکاریا وئ که‌فر شینه‌ل دبن وه‌ك 





weathering)‏ آم‌نسع)). و هوکارین به‌ربه‌لافین که‌شکاریا کیمیایی ئافء و ئەنجامەك بو کارلیکین کیمیایی. 





ترشین لاوازء و بانه. ترٍشة باران:آنه‌و به‌فر و بارانین 
ریژه‌یه‌کا زورا (بلندا) ترشان تیدا بیت. 





ناف 


که‌فرین رهق بو نموونه وه‌کو گرنیتی, چیدبیت ب کاریگه‌ریا ئاقی شیته‌ل 


ببیت. لی چیدبیت ئەف کاره هه‌زاران سالان فه‌کیِشیت. شیویه ديار دکەت وهای ې کب 
چهوا گرانیٔت کیمیایی شیتهل دبیت. 


ترشیا بارانی 

ترشاتی دهیْته پیفان ب بکارئینانا پیفه‌ری 
ژمارا هایدروجینی ( 0۳۱ ) کو یه‌کین وئ د 
پله‌دارکرینه ژ هیچ (*) ههتا (۱۶). ئەو 
گیراوین ژمارا هایدروجینیا وان ژ ۷ کیٔمتر 






ترشه باران 

¥ 
دبیژنه وئ بەفر و بارانا ریژه‌کا زؤرا تشان تیدا هەبیت توشه باران| 
(reipitati0nمP )A id‏ باران ب سرؤشتیا خو یا ترشه. و بارانا ترش پتر 







ترشاتیین تیدا هه‌ین ژ بارانەکا ئاسایی. ثاستی بلندی ترشاتیی چیدبیت 









ببیته ئەگەرئ که‌شکاریه‌کا بلەز بۆ کەفران. لەوما برِین کیمین ترشئ بیت دترشن. لدؤر هندەك بهایین ژمارا 
گوگرديك و ترشی نيتريك ز زیده‌ریِن سروشتینه وه‌کو فولکانان. و دشیٔن هایدروجینیا تومارکری ب تشه بارانی 
بارانی ترشبکهن. هه‌روه‌سا چیدبیت ترشه باران په‌یدا ببیت ژ پیسبوونا بگه‌رهه. پاشی به‌راوردیی بکه دنافبه‌را فی 
هه‌وای ب کاری سووتنا سووته‌مه‌نیا به‌ردینی» وه‌کو ره‌ژیا به‌ری» و نه‌فتی. بهایی ژمارا هایدروجینی و بھاییٗ ژمارا 
ده‌میْ ئەف سووته‌مه‌نیه د سوژیت گاز ژئ پەیدا دبن ژ وانا ژی توکسیدی هایدروجینیا ترشیِن دیێن به‌ربهلاف, وەکو 
گگردی. و توکسیدی نایتروجینی, د بەرگی هه‌وایدا دگل ئاق ئیکدگرن گفاشتییٰ نیموکی و ترشی سهکی. 





ترشان پیکدئینن پاشی وه‌کو به‌فر يان باران دکه‌فنه سەر ثه‌ردی. و ده‌می 







اق يط قنراية روباری متشطططی ومس بقفبی ب 


ستقفتا شفع بان طنفتتی بان یبر يان مور 


8 رٹررکا نال جور ناطا نعردی ید ردن ی جڑ 


بٹرگی فدوای وداشی با فتطانتی ؤاپ 






زفپینطه بل رید ای i‏ 
سیستسی روباری رِتَوِەکی زی زروباران قع روباری نرند ہی نالَعیِیَرُ وکا ہتر با قعی بز 
سید هنت راسالجضا قران 


اي افا باراني شعو نوچ ندرا نافا رون 
تیدا کوع ‏ دبیت. ون کر سبروفه فبرفة 


ق ور باعفیتكت بان تىك رروبتری 


پیداچوونا زاراف ونیت‌هان ۲ بهراورنی دچدا رومارین گەتع وروبارین که‌هشتی 


۱ وروبارین پیر رك « جباوارن 


عابدستقی ر لاس ۳ زان اف لار بای ہگ 

پاسالین. زڈرکا تال ور کوگاخا پارات سٹوورئ روونکرىا شبوین شیلکاری 

تابر اتی وف قزلکاری یس بازیغیں ہی لخراری بقار بيه دا 
قرعا هعردوو پرسیارین ددرلرا دهین با 

ودرگرتنا نیگ‌عبن سهر:عی 


84 لا ور ے ری میں و وضو مر وج‎ ig If. f 
زك لانن لطواری معرلخاتی زز تسین اراي‎ 


ناپسٹکرٹا لی ل جپھلتی 


ل ہے لت 6۱-1 د 












س بک گا را دا من روضاریں پگ ی 





ریٔنڈیاگی بو فر گا تاق دائة وخاستبرویٰ وباربیٰ 


و ءآمعضار ازا دربن رفا بپ ساف ہکا 


8 کین قزداغ زتزناغزن که‌شه‌عرنا رویاری با چرداکاره ے 






نجشته‌طا قاو وگره پان وبه فود 
هزرکرنمکا ره خنه‌گر #۸ بتریا نافا جیهانی دکه‌فینه کیرئ؟ 


۹ م شرن ارا رر ا ناق قار بکاریا هخرت ۹ فی < یرہ پلترب لاک عنزطل و رین پ وله دقرت 


حصیصبه می روب رای کت 


۱۱۱۲۱ UUUUUUII. UUOUUU., 09/۱۸/7 نىے.ے!۱ ےا‎ ! WMI I 04022 ےا‎ 


بکارئینانا نیگار و وینان 


شلوفه‌کرنا نیگار و وینان ببه دا بشیی ئەو بابه‌تی تو دخوینی 
ددەقیدا باشتر تیبگه‌هی. حشتہ و وینین دانان پیزانیتین گرنگ 


دا هاریکاریا ته بکهت بو تیبینیکرنا په‌یوه‌ندیان دبیت 


به‌رسقا پرسیارین پیداچوونا 
پرسیارین پیداچوونا پشکی پشکنینا پزانینین ته دکه‌ت ل دور 


وێنەيەك جھی هزاران په‌یفا بگریت. بنیره وټنان دا ببینی نموونین 

کا 7ے ٤ e‏ ۰ ۰ 
مکوم گریدای ب تیکه‌هین زانستی ئەوین تو دئ دەرباری وان 
خوینی . 





جم 


ان پشکی ین سەرەکی۔ وبەندین ھزروکا هدر 
هاندانا ته دکەن دا ب کویری هزر بکه‌ی ل بابەتی و 


بشیّی ئه‌وان پەیوەندییٔن ددەقیدا ههین ببینی. 

هزره‌کا ب مفا بو خواندنی: دسی تو نه شی 
ےر پرسیاره‌کی بده‌ی به‌شی ژنوو بخوینه. برسف یا 
دناف ده‌قیدا. 


انه ں به ہماا: 

ل٠‏ ۰ رکی ل ۱ 

دبیت ماموستا کارتێن ئە رک مال به‌لافبکهت دا 
هاریکاریا ته بکەن بو تیگەھشتنا بابەتى به‌ندی و دا بیرا 


هزره‌کا ب مها بو خواندنی: ههول نه‌ده بو 
بەرسقدانا پرسپاران به‌ری تو ده‌فی بخوینی يان 


پیداچوونا ببینیین حو دپولیدا کے تاماده‌بو و نه‌کا 


کیم یا 


۶» ۲ 


4 ل 


(۳ 


قه‌دیتن و داهینان و 
قه‌کولین ب بنه‌مایین 
خواندنا زانستان دهینه 
5 ئەڭ 
چجالا کییه ثرسناك بن و دا 
پشتراست بی کو تافیکرنین ته 


نہ ا 





7 تاقيگەھ " و فه‌دیتنین 


ثارامن دفیت نو 
ص-س ۶ رینمایین سلامه‌تیی . 
- 2900 رت 


مه ۷ چ مج ۷ ۷ مه 
د ه سدییکرن بشیوه‌یه‌کی دروست 


۱ ۱ یں ے2 
هه‌ردهم دەستووربی (موولەت) ژماموٴستای وەربگرہ 
هیّدی بخوینه وسەر بنه‌مایێن پاراستنی و اگاداریی 
راوسته. ئەگەر تو نەزانی هیمایی پاراستنی پرسیارا 
۳ وی بکه یان پرسیارا مامؤستاییٗ خو بکھ. نابیت 
ستنی ب سستی وربگرین. دهمیْ هدر 
ا دبیت دلت ۳ ماموستایی خو 


اگه‌هدار بکەی ههتا روودان یا بچووك بیت. 


ده‌می پیتقی ب بهینکرنا بیهنا 
مادده‌کی دیارکری رابه ب ریکا دانانا 
که‌فیکه‌کی 


مه 







ل بەر دفنا خو نابیت دفنا خو دانییه 


۰ھ 5 ® ۷ ۷ N NN‏ 
دريك زیدەری بیهی. 


تفه يا دروسته ل پولا زانستان ده‌می دوزین 
ولیکولین دهینه کرن چونکه نه بوونا شاره‌زاهیی 
وهشیاریی 111 +1 وزیانان. 

ب ههر شیّوەکی ژشیوان نابیت خو 
يان که‌سه‌کی بیُخیه دمه‌ترسیی دا. 

دپه‌رین داهانیدا رینمایین ۳ 
17 پاراستت ل پولا زالستان. دبیت لوف 
ماموستایی ته هنده‌ك رینمایین دی هەبن دگوحن 
دگەل پولا ته وتاقیکه‌ها ته. لەزی نه‌که دا يئ ارام 
بی. 
هیمایین خو پاراسننی 
(سلام‌تیی) - 
هه‌می تاقیکرن وقه‌دیتنین 
پسولین گری دای پیش 


۱ نے سپ cc.‏ 
ه‌وین ته ثاکه‌هدار دکەن ژههر تشته‌کی زیانان بگه‌هینه 


¿ دفی په‌رتووکیدا و ل هه‌می 
» هیمایلن سلامه‌تیی تیدانه 


سلامه‌تیا ته. فیری فان هیمایان ببه دا ده‌می تو ببینی دا 
رامانا وان بزانی وکا چ ل سهر ته پیدفییه بکه‌ی گهلهك 
رگ .ہہ و صے ۷ 2 ۷ 
گرنگه تو فی برگی بخوینی لدور سلامەتییٗ دا فیری 
مه‌ترسین تاییهت ب تاقیگه‌ها ته قه ببی. 


4 م 


۱ نا١١‏ نماددٹ* 
پاراستنا چافان پاراستنا جل وبەرگان رامی رھ یں 
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پاراستنا چافان 4 
به‌رچافکا پاراستنی بکاربینە ل دەمی بکارئینانا ماددین 
یمیایی وەك ترش و تفت يان ھەر جوره‌کی اگری 
وامیرین گه‌رمکرنی بەرچافکا پاراستنی بکاربینه ل 
ھەر کاته‌کی ههتا ئەگەر روودانا زیانا جافان یان کیمبیت 
ژی . اکه‌هداریا ماموستای خو بکه تیکسهر دەم" 
ماددەيەك بچیته دناف چافین ته و ب ئاقا حهنه‌فیی بشو 
بو ماوی ۱۰ خولەکان ب کیمی. سهرهده‌ریی دگەل 
ھەر مادده‌یه‌کی کیمیایی یی نه نیاس بکه وک ماددهیه‌کی 
ترسناك. ته‌ماشه‌ی روژی راسته‌وخو نه‌که دبیت ببیته 
ئەگەر ئ چاف کویریا به‌رده‌وام. 


دانانا هاوینین پبفه نیساندنی 8 
تاقیگه‌هی قەدمغەیه ء حو ئەگەر 
بەر چاقكا پاراستنی بکاربینی. 


۰ 





دبیت ماددین کیمیایی بچنه 
افبه‌را جافی وهاوینین پلفه نیسای. 

وئەگەر زور پیدفی بوو دانانا هاوینین پیفه نیسای ل 

دووف شیره‌تین نوژداری» دقیت بەر چاقکهکا تایبفت 


نامیرین تارامیی 
نیزیکترین جهی" امیری اکه‌هداری" دژی ثاگر 
بەربوونی وجهین امیرین ارامیی وته‌نگافیی هون ل 
تاقیگه‌هی همین بزانه. وه‌کی به‌تانیین ثاگربه‌ربوونی 
وخالین چاف شوشتنی لدویف ده‌ستنیشانکرنا 
ماموستایی نه. ھەر وەسا 
پینگافین پیتفی لدویف 
بچن ده‌می قان امیران 
تا بزانه. 
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یاقزی و ریکخستن 


جهی تو لئ کاردکه‌ی پټله يئ پاقزبیت ونه‌هیله مادده 
بکهفنه سەر تيك. و چ په‌رتووك يان کاغه‌زین نه پندفی 
لى نەبن . پرچا دریژ گریدہ بو پشتی. ههر نشته‌کی 
شوور بووی ژجلوبەرگان هه‌لده وه‌کی باعباغی 
ورستکان ژبەر خو بکه. 

پیلاقین قه‌کری ل پئ خو نەکه وه‌کی 
سەندەلان ل تاقیگەھئٗ. خوارن وفه‌حوارن ل تاقیگه‌ه" 
ب هیچ رەنگەکی تاست, و کار نا ماددین 
حوانکاریی" قه‌ده‌غه‌یه. دبیت خوارن و فه‌عوارن 
وماددین جوانکاری" ب ماددین ترسناك پیس بہن. 


مه * ۷۲ ۰ مه #3 
تس میں 
چهقوك وماددین تیژ ب هشیاری بکاربینه. برین يان 


| * ملد ۰ .۱ے ۰ ٠‏ مان 
پارچه‌کرنا ته‌نان نابیت ئه گەر ده‌ست. ته پیفه‌بیت ‏ تهنان 


دانه سەر میزی بو کریارا برینی. 


ده‌می" بکارتینانا نامانین 
شویشه‌ی زوری هشیار به. و ل 
ده‌می تیکرنا مادده‌یه‌کی گران بو 
بوریا تاقیکرنی پیچه‌ك خار بکه دا 
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گەرمى ® $¢ 4 

به‌رچاقکا پاراستنی ل بەر بکه دەمیٗ تو امیری 
گەرمکرنی يان ههر زیدهره‌کی گوریی بکاردئینی. 
هندی دشیان دا بیت سوپا کاره‌بئ بیت وهك ژیده‌ری 
گهرمیی جهی گورییا ثاگری. دهم ماددەيەكى 
گەرمدکەی دناف بوّریا تاقیکرنیداء حار بکه دا دهفی 





بوریی ژته وههفالین ته یی دوور بیت دا ژسوتنی بی 
پاراستی بی . دەستگو رکین بەرگریا که‌رمیی" دکەن بکه ماددین کیمیایی ۰ »4 4 
دەستیٔن خو ده‌می ژته دهیّته داحازکرن و ئەگەر پیدفی بەرچافکین پاراستن" بکاربینه ده‌می" تو کاردکه‌ی دگەل 
ت ماددین کیمیایی بن ترسناك يان دگەل ترشان و تفتان. 
ده‌می تو سەرەدەربى دکه‌ی د گه‌ل ماددهیه‌ کی کیمیایی 

يئ نه نیاس سهرده‌ریی دگل بکه وەکی ماددهیه کی 

کر به‌رده‌وام سه‌دریه و ده‌ستگور کال لبەر حو بکه 
دەمیٗ کارد که‌ی دگەل ترشان و تفتان يان ئەگەر 
داعازی ژته هاته کرن . ئەگەر كەتە سەر پیست يان 
جلوبه‌رگین ته» تیکسهر بشو ده‌می ٥‏ خوله‌کان ب 
کیمی وههر ل وی ده‌می ثاکه‌هداریا ماموستای" خو بکه 
کاچ روودا. چ ماددین کیمیایی دگەل اڭ كەل 
نەكە بی ثاگه‌هداریا ماموّستای تامکرن وده‌ستلیدان 
وبهینکرنی نه‌که بی کو داحازی ژته بهیته کرن. بەری 

ب هشیاری د گهل تن کاره‌بی سهرهدهری" بکه وده‌ سهرهدهریی دگەل شلهیه‌کی يان 
تو دهووربینا حودا گلوب بکاردئینی نه‌هیله تیلا کارمبۍ گازه‌کا بهیته سوّتن بکەی » 

یا شوور بیتء دا کەس تیدا نه هه‌لنگفیت. نهعیله تیل پشتراستبه کو چ ژلده‌رین 





کاره‌بی/ شوورببنه لای میزی. دا نەه ث‌گه‌ری که‌فتنا اگری يان گه‌رمیی يان 
امیرین کارهبی. ئەو امیرین تین کاره‌بی یین که‌فن چریسك نینن. 


هه‌ی بکارنه‌ئینه . پشتراستبه کو ده‌ستین ته دهشکن 
وئامیری کاره‌بی ییٗ فه‌مریایه ب‌ری بیخیه پلاکی. امیری 





فه‌مرینه و ژپلا کی جودا بکه پشتی کاری ته ب دوماهی ۱ 8 
CH ۱ ۳ ۲‏ پا 





7 ۹ 


٤ 





پاراستن ژ کیانه‌وه‌ران 


تس ۲ »4 ۷ "۳ ¥ ۰ ۷ 1 و 
بەردەوام ده‌ستووریی ژماموّستایی خو وەربگرہ به‌ری تو 
گیانه‌وهره‌کی بینیه دناف اقاهیی قوتابخانی دا دت 
تو بزانی کو گیانەوەرین ژه‌هرین يان ترسناك یین ههین 
سهره‌دهریی د گه‌ل بکه لدویف شیره‌تین ماموستای وب 
حاقدیری وهشیاری سەردەرییئ دگەل بکه. 
ده ستل ۰ خو باش بشوو پشتے تیکه‌یی دگەل ھەر 
گیانه‌وهره‌کی . 


پاراستن ژ رووه‌کان > 
چ پارچه يان توقئ ھەر رووه‌که‌کی هاتیه بکارئینان ل 





تاقیگه‌هی ن‌حق ب تايبەت ئهوټن دهینه فرؤتن ل 
بازاری. 

ده‌ستین خو باش بشوو پشتی ده‌ستلیدانا ھەر رووه‌که‌کی 
دسروشتیدا. چ رووه‌کین کیفی نه ههلکیشه ژبلی کو 
رینمایین ماموزستای ده‌ستووریی پئ بدەن. 
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تامیرین شووشەی 

امیرټن شووشەی پشکنین بکه کو دپاقژن بەری تو 
بکاربینی. و چ خیچ وده‌رز تیدا نینن. راپوورته‌کی بو 
ماموستایی خو بنفیسه لدور امیرین زیان فی که‌فتی. 
دقّیت ئەو امیرین شویشه‌ی ثه‌وین ہو مه‌به‌ستیر 
گەرمکرنی بکاردهیین ژوی جورئ شویشه‌ی بن بی 
بەر گریا گهرمیی د که‌ن . 


۲ ۷ 


۲ 
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میزژوویا قه‌دیتنی 


ده‌کا 


۰ 


ا 
کشم 
/ 





بوماوه و له‌شی 


مروقی 


دقی یه‌کیدا دی فیّری وان ریکان بی 
نه‌وین ب ریبا وان سه‌خله‌ت ز وه‌چه‌کی 
بو نیکی ددوقرا دهینه قه‌گوهاستن. و 
رولیٗ بوهیلان (جینان) و کروموسومان. 
هیلا کاتی نه‌وا دگەلدا بیروکه‌کی ددہته 
ته لسهر هندهك نشتان کو نوکه ییت 


به‌رنیاس بوین د بواری بوماوه‌زانییدا. 


یه‌کا ا 






تهبوقاسم زه‌هراوی نیکهم 
پريشك و نوزدار بو ب 
هوری به‌حسی نه‌خوشیا 
خوین به‌ربونا بو ماوه‌یی 
(هیموفیلیا) کریه. 





۱۹۰ 


سی قه‌کولهر | کارین مه‌ندلی / 
و گرنگیا وان د بوماوه‌زانیدا 


قه‌دیت. 


تست 
2 


۱۹۳ 


جيمس وانسن و 
فرانسیس کريك 

پیْکھاتەیا ترشی 
۸۵ دیارکر. 
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Vor 
کارلوس لینیوس‎ 


نیکه‌مین ھەر دوو بەش 
به‌لاقکرن کو پولینا 
هه‌می جورین به‌ردیاس 
بخوقه دگرت. 


۸۰ 


گریگور مه‌ندل نه‌نجامین 
قه‌کولینین خوه لسهر بوماوی 
د رووه‌کیّن یولکه‌دا به‌لافکرن. 
لى قه‌کولینین وی بو چه‌ندین 
سالان هاننه فه‌راموش کرن. 








۱۱ 


روزالیند فرانکلین هزر دناقکه ترشی كەم 
توکسجینی ۸ا01 دا کر / 


۱۹۰ ۵ 


1 نیتی سنیفنس وه‌سفکر 
چه‌وا توخمی مروقی 
بریکا ھەر دوو 
کروموسومین ء ۲ 
دهینه ده‌سننیشانکرن. 








007 ۱۹۸٦ 


زاناییٗ به‌ریتانی نه‌لك جفریز پروژی جینوم یی مروقی 
ژ نشکه‌کیفه بکارئینانا 0۸۸ ته‌مام بوو. زانایا 13 سال 
بو ده‌ستنیشانکرنا شوین بوراندن د وینه‌کرنا نه‌خشی 
ثبلین جینی یین کیم وينه بو ۳بلیون به‌شان ڑ 
مروقان قه‌دیت. کروموسومین 01/۸. 


بوماوه و له‌شی مرؤقی ‏ ۲ 





۰ 3 < ۱ 7 
۱ ٗ کی 2 : ۳ 3 ۹ 
"تد ۱ ہے اس سر تا 





بو ماوه قه‌گوهاستنا سه‌خله‌تانه ذ ُ ٰ 
وەچەكى بو وه‌چی ددوقرا. 


به‌ری خواندنا به‌ندی رابه 
ئه‌وا هاتیه وەسف کرن دپشکا شاره‌زاییین 
را ۱ ۱۳ 
په‌رتوکیدا هاتی. 
تیگه‌هه‌کی سەرەكى ر 
به‌ندی لسەر ھەر 
کا 
زاراقان بنقیسه و لبن ههر 
پناسه‌کی بو تیگه‌هی 


سهره‌کی بنقیسه. 
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چەوا دی چیبیت دەیبابان تێژكێن وان گەلەك سەخلەتێن .١‏ ئەرئ وه‌سا چیبو کو دناق وان جلکاندا دوو جلکیٔن 
جودا هەبن؟ دوه‌کهه‌ف ب ته‌مامی هه‌بوون. ئەرئ ته هه‌می تیْکەلیٔن 


جلکان يێّن دبن دیتن؟ بەرسقا خو روونبکه. 


۲ ھەقالەكى بوخو بھەلبژیٔرہ و جلکیّن خو بکاربینن. 
نه‌ری هین دشین چەند تیْکەلیٔن جودا پیکبینن ئەگەر 
کی کف و گر کل سےا ات 
هه‌قاله‌کی دی؟ ئەرئ ئەڭ چەندہ د چ دا وەکی 
کے ها سنا ات E‏ 


۱. سی سندووقان ناماده‌بکه: پینچ کولاقان بدانه د 
سندوقا تیکیداء و بینج ده‌ستکورکان بدانه دسندوقا 
دویداء و پینج پوشیان بدانه دسندوقا سییدا. 

۲ بیّی سه‌حکه‌یه دناق سندوقاندا پارچه‌کی ژ ھەر 
سندوقه‌کی ب هه‌لبزیره. ھەر جاره‌کی ئه‌فی چه‌ندی 
دوباره بکه‌فه دگەل پینچ هه‌قالین خوه. تاکو هه‌می پول ۴ پشتی بدوماهی هاتنا فی چالاکییْ» ب بوچووناته. 


۲ » م۰۷۷۲ ٭< gs‏ ® ۷ ۷ ۷ 
جلکه‌کی ب ههلبزیرن. ئه‌وی جلکی توماربکه یی ھەر بوچی دايك وبابان تیْرژکین وان نك زژیی دی دی یی 
7 هه‌فالین ته هه‌لبژارتی. جودابت؟ 
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نیشانده‌رین > بجھئینانی 


« بهیوه‌ندیا دناقبه‌را سه‌خله‌تان و بوماویدا 
تاشکرا دکه‌ت. 

۰ وه‌سفا تاقیکرنین گریگور مه‌ندلی دکه‌ت. 

« جوداهیی دناقبه‌را سه‌خله‌تین به‌زیو و 
سه‌خله‌تین زالدا شلوقه‌دکهت. 


۰ 8 7ے 





بوما وه 
سه‌خله‌تی ال 
سه‌خله‌تی به‌زیو 


تازراندنا میْشکی: بیروکا سهره‌کی یا قی 
دشک بوماوه‌یه, و ب نه‌نجامدانا تازراندنا 
میشکی پشکداریی دگهل ههفالین خوبکه 
دییشکیشکرنا هنده‌ك ده‌سته‌واژان کو 





یه‌یوه‌ندی ب بوماویقه هه‌بت. 





بوماوه: قه‌گوهاستنا سه‌خله‌تانه ژ ده‌یبابان 
بو نیزکین وان. 
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شیوی۱ گریگور مه‌ندلی بنه‌مایین بوماوی 
قه‌دیتن ده‌می فەکولین لسەر رووه‌کین پولکه کرین. 
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خودایی مه‌زن دبیژیت: (( يا أا الناس افوا ربكم الذي خلقكُم من تفس واحدة. 
وخلق منهّا زوَجها وبث منهما رجالا کثیرا ونساغ و انقوا الله الذي تساءلون به 
و الا رام ان الله كان عَلَيْكُم' رقیباً ۰۱۰ )) سوره‌ت نیساء. 


مه‌ندل و رووه‌کا یولکه 


ەم تیّبینیا وه‌کهه‌قیا به‌رده‌وام دکه‌ین دناقبه‌را زینده‌وه‌ران و تیڑکین واندا چ د 


بوماوه 11۲00 يان فه‌گوهاستنا سه‌خله‌تان ژ دەیبابان بو تیژکان, ھەر ودك 


دی بینی. گهله‌ك ئالوزتره ز وه‌کی تو هزر دکه‌ی. دبیت ته پرچه‌کا خهله‌ك هه‌بیت 
لی ده‌یبابین ته پرچا وان یا حلی و راست بیت. و دبیت چاقیّت ته د رهش بن لی 
ره‌نگی چافین ده‌یبابین ته د هنگقینی بن. چەوا نه‌فه رووددهت؟ ھەر ڑ میزه زانا 
بزاف کرن بو به‌رسقدانا فی پرسیاری. به‌ری ۱۵۰ سالان گریگور مه‌ندل هندهك 

تاقیکرنین گرنگ کرن» و قه‌دیتنین وی زانا گه‌هاندنه هنده‌ك به‌رسقان لسهر قان 


پرسیارین په‌یوه‌ندی ب بوماویقه هه‌ین. 


گریگور مه‌ندل کییه؟ 

گریگور مه‌ندل ثه‌وی د شیوی ۱ دا ديار ل سالا ۱۸۲۲ ل هاینزندورف ل نەمسا ژ 
دايك بویه و فه‌کولین لسهر گەلەك گول و دارین فیقی کرن. ده‌می مه‌ندل دزیی 

۱ سالییدا هاته قه‌گوهاستن بو قیه‌نا بو خواندنی و فیربونی» لئ نه‌وی ثاريشه 
هه‌بو دئه‌نجامدانائه‌زمونانداء دسه‌ر هندیرا کو گەلەك یی زیرهك بو لئ ئەو 
نه‌شیا ز ئه‌زموونا دوماهیی ده‌ربازبیت. جاره‌کا دی قه‌گه‌ریا و هه‌می شیانین 
خو ته‌رخانکرن بو وان قه‌کولینین وی لسەر رووه‌کا پولکه یا ناف باخچان کرین 
ئەویٔن بوینه ثه‌گه‌ری فه‌دیتنا بنه‌مایین بوماوی. 


قه‌کرنا مامکه" 
ل دەمیٗ کاری وی د بواری رووه‌کانداء مه‌ندلی زانی کو چه‌شنین بوماوی 
ھەردەم نه دروون و تاشکرانه. هنده‌ك جاران سه‌خله‌تهك دی د وه‌چه‌یه‌کیدا 
(دەيباب) ده‌رکه‌قیت و د وه‌چه‌یی د دوقرا (تێژكان) ناده‌رکه‌قیت. دسه‌رهندیرا 
ئەڭ سەخلەته جارەکا دی د وەچیٗ ددوقرا دهێت دی دەركەقیت. ههر وەسا 
مه‌ندلی ئەق جورێن چه‌شنان دهنده‌ك زینده‌وه‌رین دی ژی دا تیٔبینی کرن. 
مه‌ندلی فیا گه‌له‌کی برانت لسهر ئه‌گه‌ری قان جه‌شنان. داکو قه‌کولینا وی بمینت 
ساده. مه‌ندلی بریاردا قه‌کولینا جورەکی ژ زینده‌وه‌ران بکه‌ت. و ژ به‌رکو وی 
به‌ری هینگی فەکولینا رووه‌کین پولکه یا ناف باخچان کربو. ئەو رووهك بونه 
ههلبزاردنه‌کا باش بو وی دا قه‌کولینا خو تمام بکه‌ت. 


جورین په‌رینی د رووه‌کا پولکه‌دا (بەزالیادا) 
د راستیداء پولکا باخچان ههلبزادنه‌کا باشبو ژبەر چه‌ند ئەگەرەكا. رووه‌کا 
پولکه زوو گه‌شه دکه‌ت. و گەلەك جورین ژی هه‌ین. و نه‌وی شیانا په‌رینا 
خویی يا هه‌ی. رووه‌کا په‌رینا وی خویی پیکهاته‌یین زوربونی ین نیر و می 
دهه‌مان گولدا یین هه‌ین. ژبه‌ر هندی دندکین هه‌لاله‌ی ز گوله‌کی دسین 
هیلکوکی ز هه‌مان گولی يان هیلکوکی ژ گوله‌کا دی لسەر هه‌مان روودك 
بپیتینن. گولا ل لاییٗ چه‌پی زشیوی۲ خویی دهیته په‌راندن. گرنگیا وئ 
چه‌ندی چیه کو رووه‌کا پولکه شیانا په‌رینا خویی ههبت؟ خانه‌یا هیکی 
(دهیلکوکیدا) و خانه‌یا نير (ددندکا ههلالیِدا) ژ هه‌مان رووهك ئیکدگرن بو 
به‌رهه‌مئینانا رووه‌که‌کا نوو. مه‌ندل شیا رووه‌کین ئێك رەگ بخودانبكەت. 
دەمیٗ رووه‌که‌کا يك رەگ خویی دهیته په‌راندن. دی هه‌می رووه‌کین 
به‌رهه‌مهاتی ژی هه‌مان سه‌خله‌ت هه‌بن, و ئه‌و سه‌خله‌ت يئ ده‌یبابایه. بو 
نموونه رووه‌کا ئێك رەگ يا گول بنه‌فشی ھەر دهم دی رووه‌کین گول بنه‌فشی 
به‌رهه‌منینیت. 
ھەر وه‌سا رووه‌کین پولکه شیانا په‌رینا تیکه‌ل زی ههیه. دپه‌رینا تیکەلدا 

دندکه‌کا هه‌لالی ژ رووه‌که‌کی دی رابیت ب په‌راندنا هیلکوکا گوله‌کی ژ 
رووه‌که‌کا دی ژ هه‌مان جوری. ئه‌فه ژی ب چه‌ند ریکه‌کا رووددهت: دبیت 
میروو دندکین ههلاله‌ی بهه‌لگرن و بو گوله‌کی ژ رووه‌که‌کا دی ببەن. و دبیت 
دندکین ههلاله‌ی ب ریکا بای بهینه قه‌گوهاستن ژ گوله‌کی بو ئیْکا دی. 
شیوی۲ قان ههر دوو جورین په‌رینی دیاردکهت. 

په‌رینا نیکه‌ل ب 

رکا گبانه‌وه‌ران 
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وه‌سفا سه‌خله‌نان 


ته چه‌وا دقیّت تو وه‌سفا خو بکه‌ی؟ 
نه‌ری ته دقیّت تو بیْژی کو تو یی 
دریژی يان یی کورتی. يان ته 
پرچه‌کا خهله‌ك يان حلی و راست یا 
بی یسەک ب هندەك ما 
ته ین لەشی بدانه» و لیسته‌کا دی ب 
وان سەخلەتێن دگەل ژ دایکبونا ته 
نه‌بون. وەکی «دلوقانی» يان 
«زیره‌که ب تەپا پنی). دگەل تاکین 
خیزانا خو باخفه لسه‌ر ههر دوو 
بدا مر فراع ات 


ته دکەن؟ 





شيوى؟ لده‌می پەرینئء دندکین ههلاله‌ی ژ پورگی (نیر) بو کوسپی (می) دهینه فەگوھاستن. و پەرین رووددەت 
ده‌می خانه‌یه‌کا نير ژ دندکا هه‌لالی دناف کوسپیر | دهیته قه‌گوهاستن و دچیته دناف هیکیدا دهیکیدا دهیلکو کیدا. 


بو‌ماوه ۷ 
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خی 
۱ مه‌ندلی اس کا تاقیکرنین خو هه جارهک فه‌کولینا فيك مل تی 
Gi‏ 9 دکر. سه‌خله‌تی روخسارین جودا هه‌نه دکومه‌لا زینده‌ییدا. بو نموونه» ره‌نگی 
ا E‏ موو سه‌خله‌ته‌که لده‌ف مروفی. روخسار دجودانه وه‌کی مووئ سور يان 
قەھواییء مه‌ندلی ئهو رووەك بکارئینان نه‌وین دوو روخسارین جودا هه‌ین بو 
mu‏ ھەر سه‌خله‌ته‌کی ژ سەخلەتیٰن وی قه‌کولین لسەر کرین. بو نموونه سه‌خله‌تی 
رەنگى گولئء مه‌ندلی رووه‌کین گول بنه‌فشی و رووه‌کین گول سپی ههلبزاردن. 


دشیوی ۳ دا سی ز وان سه‌خله‌تان دیاردبن ته‌وین مه‌ندلی قه‌کولینا وان کری. 
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درد 
وگن گوس | نیکه‌له یە‌رینا ده‌سنکرد 
جر 
مه‌ندل يئ خه‌مخور بو لسەر بکارئینانا رووه‌کین يك رەگ بو ھەر تيك ژ وان 

۱ ۱ ۹ مه مب ۰ ۰ ۰ - 7 تر 
۱ 1 سەخلەتیٔن وی فه‌کولینا وان دکر. ب رابونا وی بقی کاری ئەوی دزانی کا 

7 دقیت چ بیته پیٔشبینکرن ئەگەر رووه‌کین وی خویی هاتنه په‌راندن. پاشی 

سبی 


مه‌ندلی بریاردا بزانت کا دی چ رووددەت ئەگەر پەرین دناقبەرا دوو رووه‌کاندا 
۷ ۷ 


۰ ۰ 
+ 


sS‏ 4 رن ئەنجامدا کو دوو روخسارێن جودا بو ئێك سەخلەت هه‌بن. دا کو پشتراست بیت 
شیوی۳ ئەقە هندەڭ ز سه‌حله‌تین رووه‌کینه وو ری ہو : 

عر ۷ ۰ ۷ ۰ 5 چا ۲ ۷ ۰۷ ی مه ۶ 7 9 ۷ ار ۷ ۲ 
هون مه‌ندلی فه‌کولینا وان کری. رووهك ب تیکه‌له په‌رینی دی هينه په‌راندن. نه‌وی پورگین رووه‌کی زیفه‌کرن دا 


خو یی نه‌هیّته په‌راندن پاشی دندکین ههلاله‌ی ییّن رووه‌که‌کا دی بکارئینان 
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بو پەراندنا وی رووه‌کی ئەوا پورگین وی زیقه‌کرین. ھەر وه‌کی دشیوی ء دا 
دیاره. نه‌فقی پینگافی ريك دا مه‌ندلی بو هه‌لبزارتنا وان رووه‌کان نه‌وین وی ۱ 
۷ 
بقیّت په‌رینی دناقبەرا واندا ئەنجام بدەت بو به‌رهه‌مئینانا تیژکان. 
ئەف رووه‌که نوفین ۱ 


توقین حلی 


بەر هه‌مدئینت 


شیوی ؛ مه‌ندلی پورگین وئ رووه‌کی ژلقه‌کرن ئەوا توفین 
حلی به‌رهه‌مدئینت. پاشی دندکین ههلاله‌ی ژ وئ رووه‌کی 
بکارئینان ئەوا توقین قورمچی به‌رهه‌مدئینت» و رووهکا توقێن 
حلی به‌رههم دئینت بی په‌راند. 


تاقیکرنین مه‌ندلی 
دتاقیکرنین وی ییّن نَیِکیداء مه‌ندلی رووه‌کین پولکه ليك 
په‌راندن بو فه‌کولینا حه‌فت سه‌خله‌تین جودا. دههر ليك 
په‌راندنه‌کیدا مه‌ندلی رووه‌کین تيك رهگ (پاقز) بو روخسارین 
جودا ژ ھەر سه‌خله‌ته‌کی بکاردئینان. بو نموونه رووه‌کین گول 
بنه‌فشی په‌راندن دگەل رووه‌کین گول سپی. ئەق ليك په‌راندنه 
یا دیاره دپٹکا ئیِکیدا ز شیّویه . رووه‌کین به‌یدابوی ژفی ليك 
په‌راندنی دبیژنی رووه‌کیّن وه‌چی نیکی. هه‌می رووه‌کین وه‌چی 
کے ذفی لك ه‌راندنی دگول بنه‌فشینه. تر فان ئه‌نجامان 
تو سه‌رسورمان کری. چ ب سه‌ری سه‌خله‌تی گولین سپی هات. 

ئەنجامێن وه‌کهه‌ف بو هه‌می ليك په‌راندنا بده‌ست مه‌ندلی 
که‌تن. هه‌ردهم ئَيك سه‌خله‌ت بتنی د وه‌چی نیْکیدا هه‌بو. و 
سه‌خله‌تی دی به‌رزه دبوو. نه‌و سه‌خله‌تی دوەچى نئیکیدا 
دەرکەتی ناقیٗ وی کرہ سەخلەتى زال ھ1 14 و ئەو 
سه‌خله‌تی د وه‌چی ئێكێدا به‌رزه‌بوی نافیٗ وی کره سیەخلەتی 
به‌زیوو 136065517 بو قه‌دیتنا وئ چه‌ندی کا چ ب سەرئ 
د به‌زیو هاتیه» مه‌ندلی بریاردا ب هندهك تاقیکرنین 
دی رابیت. 

مه‌ندلی هیلا رووه‌کین وه‌چی ئیٔکیٔ خویی بپه‌رن ههر وه‌سا 
شیوی٩‏ دیاردکهت کا چ روودا ده‌می مه‌ندلی رووه‌کین گول 
بنه‌قشی یین وه‌چی ئیٔکیٗ هیلاین خویی بپه‌رن. تو دشیّی ببینی 
کا چەوا سه‌خله‌تی به‌زیو بو گولین سپی جاره‌کا دی د وهچی 
دوویدا ده‌رکه‌ت. مه‌ندلی ب هه‌مان تاقیکرن رابو ل سەر ھەر 
لہ مه اتان ردیسی ار دا ما بین دهت 


رووه‌کین وه‌چی دوویدا ده‌ردکه‌ت. 
۷ : 


بن‌فشی بکارئینان بو پەراندنا رووه‌که‌کا گول سپی. 


پاشی رووه‌کین پەیدابوی هیلان خویی بپەرن. 
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ال مر سەخلەتەيى د وەچى 
تیکیدا دهیته دیتن. ده مئ جووتبونا دوو 
ده‌یبابین سه‌خله‌نین وان جودا. 


3| در سەخلەتە کو جاک 


دی دزقریت و دوه‌چی دوویدا ده‌ردکه‌قیت 
پشتی کو د وه‌چی نیکیدا به‌رزه‌دبیت. لده‌می 
جوونبونا دوو ده‌یبابین سه‌خله‌تین وان جودا. 


0 


پشتراستبه 


وه‌سفا کومەلا تاقیکرنین مه‌ندلی 
ین دووی بکه. 





وه‌چی ده‌یبابان 


قه‌گوهاستنا دند کین ههلاله‌ی 





ومچی نیکی 
هه‌می گول دبنه‌فشینه 


وه‌چی دووی 

هر سئ رووه‌کین گول 
نعفشی» رووهکه‌کا گول سپی 
يا د گه‌لدا. 





جے بج + 


0 < 5 


ریزه ریکه‌که بو به‌راوردکرنا دوو 
ان هس وروت 
گول بنه‌فشی بو رووه‌کین گول سپی ئەم 
دشیین بقی شیوه‌ی بنقیسین: ۷۰۰ بو 
٤یان ۲٢٢:۷۰٢‏ تلم دشکین کی 
ریْژی ساکار بکەین ب دابه‌شکرنا ژمارا 
یکی ل سەر ژمارا دوی وەکی ئەقا 
لخارئ: 

۳.10 ۷۰۰٥ 


۱ YY 


نه‌وزی ھەر وەکی رێژه‌يا :۳۰۱١‏ ۱ بو 
ھەر سى 3 رووه‌کین گول بنه‌فشی 
بنیزیکیقه تيك رووه‌کا گول سپییا هه‌ی. 
نه‌فی تاقیبگه: د عه‌لبکه‌کا شرینیاندا 
۸ پارچین ب گیزان تژیکری و ٩‏ 


پارچین ب باهیقان تژیکری تیدا هه‌نه 


ue o» |> 2 ۰۷ «¥‏ ۰ 
ریژه‌یا پارچین ب گیزان تژیکری چەندہ 


بو پارچیّن ب باهیقان تڑیکری؟ 
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ریزه دتاقیکرنین مه‌ندلیدا 

۷ 

مه‌ندلی بریاردا رووه‌کین ھەر سه‌خله‌ته‌کی د وەچیٗ دویدا ده‌رکه‌تین 
بهه‌زمیریت. ئەو ب هیقی بو کو ئەقه هاریکاریا وی بکەت د روونکرنا 
ته‌نجامین ویدا. سه‌حکه ته‌نجامین مه‌ندلی دخشتی ا دا. ھەر ودك دبینی. 
ده‌رکه‌فتنا سەخلەتیٗ به‌زیو نه هندی دهرکه‌فتنا سەخلەتى زاله. مه‌ندلی 
بریاردا ب هه‌ژمارکرنا رێژا سه‌خله‌تین زال بو سه‌خله‌تین به‌زیو. رێژ 
په‌یوه‌ندیه‌که دناقبه‌را دوو زمارین جوداداء و پتریا جاران ودك کەرت دهیته 
نفیٔسین. ریزا سه‌خله‌تیِن زال بو سه‌خله‌تی به‌زیو هه‌ژماربکه بو ھەر 
سەخلەتەكى (ئەگەر تو پیتفی ب هاریکاریی بوی. سه‌حکه برگا «راوه‌ستيانه‌ك 
دگەل بیرکاریئء يا بەرامبەر. ) تو تیبینیا تشته‌کی سه‌رنج راکیّش دکەی لدور 
ریژان؟ نیزیکی زماره‌کا راست بکه. ته‌ری هه‌می ریژه د وه‌کهه‌قن يان 


دجودانه؟ 
نه‌نجامین تاقیکرنین مه‌ندلی 


۶ ه حلی ٹم 


۸ 
سك 


روخساری زال 


که 
۸۸۲ 
پف 


دریٔڑیا رووه‌کی 
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گریگور مه‌ندلی وەغە‌رکر لی نه‌و نه‌هاتیه ژبیرکرن 

مەندلی زانی کو دشیاندا هەيه ثه‌نجامین خۆ روون بکهت بتنی ئەگەر ھەر 
رووەکەکی دوو کوم ز پیزانینان بو ھەر سه‌خله‌ته‌کی هه‌بن. بشیوه‌کی کو ھەر يك ز 
ده‌یبابان کومه‌کی ز پیزانینان لدەت. ل سالا ۱۸۱۰ی مه‌ندلی قه‌دیتنین خو 
به‌لاقکرن. لی دبیت هنده‌ك جاران هزرین باش لده‌ستپیکی بهینه پاشگوه هافیتن 
يان بشاشیقه تیبگه‌هن. پشتی مرنا مه‌ندلی بپتر ژ ۲۰ سالان. جیهانی کاری 
مه‌ندلی قه‌دیت. و ب بهرفره‌هی دانپیدان. قه‌دیتنا هزرین مه‌ندلی و تیگه‌هشتنا وان 
بو ثه‌گه‌ری قه‌بونا ده‌رگه‌هی لبه‌ر بوماوه‌زانیا ھەقچەرخ. و ئەفرو قه‌کولینین 
بوماوه‌یی ههر وه‌کی دشیوی 1 دا دیاره. دهیّنه هژمارتن تيك ژ بله‌رترین بوارین 





شیوی ٦‏ ئەف فەکولەرہ یا لده فچونا 


۱ ۹" 3ر ری ض٢‏ یار( 
زانستی دیه‌ره‌سندنیدا سپیکری ژ به‌ری پتر ژ 








پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان هزره‌کا ره‌خنه‌گر 

۳۳۹ ۱ ھەر يك ز زاراف يان تیگه‌هین ل کا اا 5 گر 

نے ۱ خواری درسته‌کا جودا دا بکاربینه مه‌ندلی نتن رووه‌کین ك رهگ 
اوه EE‏ سے ۳0 
و شس تی رال 2 بکارتینان. ئه‌گه‌ر وی رووه‌کین نك 





لا بو ماوه. قه‌گوهاستنا سه‌خله‌تانه به‌ریق. رهگ بکارنەئینابان ئەرئ ئەو دا 
ز ده‌یبایان بو تیزکان. وەرگرتنا هزرین سهره‌کی فه‌دیتنا سه‌حله‌تین زال و به‌زیق 
۲ گریگور مەندل ب تاقیکرنین ب ۲ نه‌و رووه‌کا پیکهاته‌یین زوربونی کەت؟ به‌رسفا خو روون بکه؟ 
باشی پلانکری رابو و تیدا ین نیر و می پیکفه مین شیانا نا بجهنینانا تزکه‌هان: لق پشیکان 
رووه‌کین پولکه نه‌وین شیانا a‏ لسەر: درو کور گوها ھە تاسایی ۲ 
په‌ریدا خویی هه‌ی بکارنینان. !. دوو هیندبوونا خویی. قورمچی. جووتبونه‌ك کر دنافبه‌را 
0 ده‌می ده‌یبابین سه‌خله‌تین وان ب. پاپینا خوبی نیره پشیکه‌کا گوه قورمچی دگل 
هەف دژ و تيك رەگ جووتدین. چیہ گوهورینا په‌نگی خق مییه‌کا گوه تاساییء تیزکین وان 


Min ۷۰ ۰‏ ۷ء سے ۷ ۔ ج ز که‌قان نه. 
سه‌خله‌نین زال د وه‌چی نیکیدا 5 ۱ هه‌میان گوهین وان دقورمچی بون. 
.٣‏ جوداهی چیه دناقبه‌را پەرینا خویی ۱ 


۰ » ۷ 7 ۰ ۰ 
4 وه‌سفا کوما تاکین به‌رهه‌م هاتن ژ يان به‌زیوه؟ به‌رسقا خو روون 
رکا 


ده‌ردکه‌قن و سه‌خله‌تین به‌زیو 

به‌رزه دبن لی جاره‌کا دی د 

وه‌چی دویدا ده‌ردکه‌فنه قه. 
مه‌ندلی دیت کو پیژه‌یا تاقیکرنین مەندلی ین تیکی بکه 


۰ ۱ 1 نله ۷ مه ۹۹ ۰ که 
اه نی انبم سرت تد 54 وه‌سفا کوما تاکین به‌رهه‌مهاتی ز ب. د؛ری دو ج پیسبید نی بو 
7 سی ماو یکی ای تک سه‌خله‌تین تاکین وەچیٗ دووی. 
دوه‌جی دویدا ۱:۳ بحر دن سنی یی 
کک بکه. ۹ دە٭سننیشانکرنا يەيوەنديان: سی 


۱ ۷ ۰ ل ۷ ۰ ۰ اف ۷ ۷۲ کو 
بوارین دی یټین خواندنی بیزه 
ریزه تیدا دهینه بکارکینان. 


شاره‌راییین بیرکاری 

٦۔‏ د توورکە کی شریناهیاندا ۲۱ 
پارچین سپی و ۱ پارچین قه‌هوایی 
یین تیدا. ریژه‌یا سپی بو قه‌هوایی 
چه‌نده؟ ریزه‌یا قه‌هوایی بو سپی 


جه‌نده؟ 


بوماوه ۱ 





نیشانده‌رین بجھئینانی 


چ« بهیوه‌ندیا جینان و ئەلیلان ب بابه‌تی 

جینی و روخساره بابه‌تانقه رووندکهت. 
۷ 

» پیزانینان د چارگوشا پونیتدا بکاردنینت. 

۰ روون دکه‌ت چهوا رینیچون دهینه 
۷ 
بکارتینان پو پیشبینکرنا روخساره بابه‌تان 
د وه‌چاندا. 

۰ سی ت تین قەدەر ل دید یدیین مه‌ندلی 
وەسف دکهت. 


۰ 8 ہے 
زاراف و تیگەھ 


جين بابه‌نی جینی 
ئەلیل رنتیجون 


روخسارہ بابەت 


”7 ڑاخنتتص۲-7*“؟ةاڈادا>ةو تختتجژڑڑھ[پھس_کےکےسندسُگٹلٹآ00 .۰ 

بخوینه. تو و هەقالهك رابن ب کورتکرنا وی. 
راوه‌ستن بو گەنگەشەكرنا ھەر هرره‌کا ئەیا 
روون و تاشکرابیت. 





جين کومه‌که ز پیزانینان بو سه‌خله‌ته‌کی 
بوماوەيى. 

ئەلیل: تیکه ژ شیوین پیکوهور بو جینی 
سه‌خله‌ته‌کی, وه‌کی رەنگى پرچی. 

8 روخساری زینده‌ومرهکیه 
يان ھەر جوداكەرە کی دی کو شیانا قه‌دیتنی 


ههبیت. 


چ جوداهی ههیه دناقبه‌را جین و 
ئەلیل؟ 





جات مدان اک ہما به کار 
چەند لایه‌نه کاقه. 
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سه‌خلهت و بوماوه 


مه‌ندلی ریژا سەخلەتێن را بو سه‌حله‌تین به‌زیو د وهمچی دویدا 

۰ ۳ ۷ ۹ 1 وم ۷ چ 
هه‌ژمار کرن» و دیت کو (۳: e‏ بەلگە ژ فی ریژی بدەستکەفتن لدور 
چهه انیا قه گو هاستنا سەخلەتان ژ ده‌یبابان بو تیژکان؟ 


هزره‌کا مەزن 

مه‌ندلی ژ تاقیکرنین خو لسهر پولکه‌ی زانی کو بتنئ دوو کوم ز پیزانینان یین 
ههین بو ھەر سه‌خله‌ته‌کی. رووه‌کین وه‌چی يكئ پیزانینین ههر تيك ز 
سه‌خله‌تی زال و سه‌خله‌تی به‌زیق هه‌لدگرت. و ئەفرو زانایا نافی Gene]‏ 
یی دانایه سەر پیزانینین سه‌خله‌تی بوماوه‌یی. ھەر ئێك ز ده‌یبابان کومه‌کی ز 
جینان دده‌ته زاروکین خو. ثه‌فه وئ چه‌ندی دگه‌هینت کو جینی بخو د 
زاروکاندا دوو شیوه بو ههر سیفه‌ته‌کی ییّن هه‌ین: ئك ز دایکی و ئَيْك ز بابی. 
شیوین جوداییّن جینی ( کو پتریا جاران زاله و به‌زیوه) دبیژنی تيلا 
5 .۔ نه‌لیلین زال دهینه هیماکرن ب پیتین لاتینی ییّن مه‌زن. و ئەلیلیٔن 


به‌زیو ب پیتیّن بچوك دهینه هیْماکرن. 





روخساره بابه‌ت 


۷ ۰ 


جين کاردکه‌نه سەر سه‌خله‌تین تیزکان. روخساری زینده‌وه‌ری دبیزنی 

روخساره بابهت Phenotype‏ د رووەگنن ہر لها روخسارە بابه‌ننن این نو ۱ 
۰ 2 سے سے ۹ ° a‏ 2 + و ما هه ہے هه ۷ ۰ 

ره‌نگی گولی گول بنه‌فشی يان گول سپی. ده‌رباره‌ی ره‌نگی توفی, توقین زەر و 

توقین که‌سك ئەو زی دوو روخساره بابه‌تیِن جودانه. 


روخساره بابەت دمروقیدا گه‌له‌ك دتالوزترن ژ پولکه‌ی. سه‌حکه شیوی ١‏ ئ 


ژ ئه‌نجامی نه‌بونا بویاغا ره‌نگی یا سروشتی د موو و پیستی و چافاندا. 








ہھ ۱۷ ۰ 

بابەتى جیدی 

۵۵۵۱ا دتاککیدا بابتی جینی یی زیند‌ومری بند 

دئینن. ز به‌رکو ئه‌لیلی گولین بنه‌فشی (7) يئ زاله. رووهك دی 

رووه‌کا دوو ئەلیلیٔن زال يان دوين به‌زیو هه‌بن دبیژنی پاقز دئَیْك 

2 مه ۷ ۷ ۰ BV‏ * ۷ 
ت» و که کا بابه 0 بی 

رەك» و ئهو رووه‌کا بابه‌تی وی يئ جینی 17 بیت دبیژنی دوو 

رھک 

۷ 

۰ ۳ 

چارگوشا پونیت 

چارگوشا پونیت دهیته بکارئینان بو ریکخستنا هه‌می پیکهاتین 

دبن بو تیژکان ز ده‌یبابین دیارکری. ئەلیلیٔن رووه‌کا تيك رەگ یا 

گول بنه‌فشی ب( ۸ ). دهیّته هیماکرن. نه‌لیلین رووه‌کا ئێك رەگ 
۷ ۷ 

یا گول سپی ب ( 70 ) دهیته هیماکرن. چارگوشا پونیت بو قیٗ 

جووتبونی دشیٰوئ٢‏ دیاردبیت دهه‌می تیژکاندا هه‌مان بابه‌تی 

جینی یی هه‌ی: 70 ته‌لیلی زال ٣ء‏ دههر بابه‌ته‌کی جینیدا 

گره‌نتیی ددهت کو هه‌می تيّژك رووه‌کین گول بنه‌فشی بن. 

چارگوشا پونیت ئه‌نجامین تاقیکرنین مه‌ندلی یین یکی 

نیشانددههت. 


۷ ۳ & ےت ۳ 
چیکردا چارکوشا پونیت 
۱ چارگوشه‌کی بکیشه و دابه‌شبکه بو چاریشگان. 
۲ پیتین نوینه‌ریا ئه‌لیلن نیری دکەن لسهر درێژيا سه‌ری 
پیتین نوینه‌ریا ئه‌لیلین میی دکهن لسهر دریزیا لایی 


هه 


نه‌و جووتبونا ل لایی چه‌پی ديار دنافبه‌را وان رووه‌کانه 


نه‌وین توقین حلی به‌رهه‌مدتینن. بابه‌تی جینی يئ ههر يك ز 
وانا ۷ .توفین حلی دزالن و توقین قورمچی دبه‌زیون. لدوف 
تیشکا هه‌ره داببینی کا چه‌وا چارگوشه هاتینه پرکرن. ثه‌لیلین 
به‌رهه‌مهانی دناق چارگوشیدا هه‌می بابەتیٔن جینی ییّن دبن 
بو زارو کين قى جووتبونی نیشانددەت. روخساره بابه‌تین 
پیشبینکری بو زاروکان چنه؟ 
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گوله‌کا سپی یا تلك رەگ(۲۶۲) 





شیوی۲ خامی تیزکین فی جووتبوتن هسان بات 
EE‏ بت جیٹی تساه بو 


زینده‌وهره‌کی دیارکری. و ھەر وه‌سا کوما 
جینانه بو نيك سه‌خله‌نا دیارکری يان پتر. 





بوماوه ۱۳ 


اناقدلہ ھا بلم( 


ئەقه دەلیقا هه‌وه‌یه 


ته دوو کيريشك ییٔن هه‌ین پیرتیْ ههر 


دوکان یی قه‌هواییه و بابه‌تی جینی یی 


وان 


0 . ته دقیت پیشبینا ره‌نگین 
۷ 


€ ام‎ NIC | % ۰ ۵ MV 
کک وان بکه‌ی. فان پذنگافان بگره بار‎ 


5 


پارچه‌کا شه‌ریتا پیفه‌نیسیانی ب ھەر 
دوو رویین دوو پارچین دراقی یین 
کانزایی فه‌که. 

روویه‌کی ب پیتا مەزن 8 .هیما بکه 

و رووییٗ دی ب پیتا بجووك 0 . 

ھەر دوو پارچیِن دراقی ییّن کانزایی 
س جاران بهه‌لاقیزه و ھەر جاره‌کی 
ژی ئەنجامێن خو توماربکه. 


که‌فری؟ 

ریتیُچون چه‌نده کو ز ههلافیزتد 

ددوقرا پیکهاتنا 00 بەرمەمبیٔت 
وفرا ید به‌رهه‌مبیت. 

ریتیچون چەندہ کو تیزکین ههر دوو 


کیفریشکان پیرتی سپی ههبیت (ب 





توق د۔دیفەکہ بۆ چیبونا پووداوەکا 


دیارکری. 





۱ 
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شیوي ۳ ف چا رگوشا پونیت 
ئەنجامێن دبن ژ حووتبونا 00 × 0 
دیارد كەت . 


سەلمائدنین دی لسەر بوماوی 
دتاقیکرنین وی ییّن دویدا مه‌ندلی رووه‌کین وەچی تیکی هیلان بو په‌رینا 
خویی. شیوی ۳ جووتبونا بپه‌رینا خویی نیشانددهت دنافبه‌را رووه‌که‌کا 
بابه‌تی جینی يئ وی ۳0 . بابه‌تیِن جینی ییّن دبن بو تیژکان دی دچه‌وابن؟ 
چارگوشه‌ك بتنی بابه‌تی جینی۳ دیاردکهت و یا دی 00 دیاردکه‌ت. و ئەو 
ھەر دوو هه‌مان بابه‌تی جینینه.بابه‌تین جینی ییٔن دی یین دبن بو زاروکان ۱ 
PP‏ و ?۶ . هه‌رسی بابه‌تین جینی ۰00۳۰۳۳ ]0 هه‌مان روخساره بابهت ین 
هه‌ین. ئه‌وزی گولین بنه‌فشینه ته‌گه‌ری قى چه‌ندی زی ئەوہ کو ھەر يك ژ وانا ب 
کیّماسیقه ئێێك ئەلیلیٗ زال (0) یئ هه‌ی. 

بتنی پیکهاته‌یا رم ء رووه‌کین گول سپی به‌رهه‌مدئینت. ریژه‌یا یا زال بو 
به‌زیو ۱:۳ بته‌مامی ھەر وه‌کی مه‌ندلی ههژمارکری. 


ددلیقه جنه 
هزر دهاقتنا پارچه‌کا درافی یا کانزاییدا بک ده‌لیفه* 0 یه بو بده‌ستکه‌فتنا 
روویی سهرقه و ده‌لیقه۰ 7٥‏ یا هه‌ی بو بده‌ستکه‌فتنا روویی خاری. ھەر يك ز 
۷ ۷ 
دایکی و بابی دوو ته‌لیل بو ههر جینه‌کی ین ههین. ده‌می ئەق ههر دوو 
ته‌لیله دجودابن ههر وه‌کی (00) ریْتیچون بو بده‌ستقه‌ئینا ھەر ئَيْك ژ ههر دوو 
ته‌لیلان ژ لایی تیژکانقه وه‌کی ئیکه. 

۷۲ ۷ ۰ 
a‏ 
دلیقا بیرکاری ئەوہ کو تشتهك دی رووددەت› و ئەٹیٗ دبیزنی رؤتلچون 
Probability‏ پتریا جاران ریتیچون وەك که‌رته‌کی سەد ی دهیته نقیسین. 
ریْتیچون بو بده‌ستکه‌فتنا نك ژ ههر دوو روویان 2/1 ہہ واته ريتيّچون بو 

۷ 


a V ۷ a 2‏ 
هه‌زمارکردا رینیچونان 
بو ده‌رتینانا ریِتیچونی بو بده‌ستکه‌فتنا هه‌مان روویی پارچا دراقی دوو جاران 
0 ۷ 7 0 
لدیف ئێك» ریتیچونا بده‌ستکه‌فتنا روویی سەرقه دجارا نیِکیدا (2/1) لێکبده ب 
0 ۷ ۰< ۰ 
۷ 
V ۷‏ @ ۷۲ ۰ مه ۷ ۰ 
رینیچودین بابه‌نی جیئی 
بۆ بده‌ستکه‌فتنا گولیّن سپی. دقیّت رووکا پولکه ته‌لیلی مز ههر ئك ژ ههر دوو 
۷ 
ده‌یبابان و‌ربگرت. ھەر تاكەك زتیزکان ز جوتبونا ۳ × 0 ده‌لیقا ٩۰/‏ یا هه‌ی 
بو بده‌ستقه‌تینانا ھەر ئێك ژ ھەر دوو ته‌لیلان ژ ھەر دوو ده‌یبابان. ئەقجا 
ریتیچون بو بدەستقەئینانا دوو ئەلیلیٔن 7 2/1 × 2/1 ۰ دی بیته 4/1 يان ٢1۲۰ء‏ 
یا بسانه‌هیه پیٔشبینیا سه‌خله‌تین رووکا پولکه بیته‌کرن» چونکی بتنی دوو 
ھ70 0600ی سەخلەتى نت بنه‌فشی يان 
اف ار تنک دار هگ تیدا دبیف ؟ 
لبزارتنین یار رەنگی پیرت Ew‏ 


بوماوا ئەمەندلى 

هاته قه‌دیتن کو پتریا جاران تشت دئالوزترن ژ ههر وەکی ل به‌راهیی دیاردبن. 
گریگور مه‌ندلی ده‌سپیکین بنه‌ره‌تی بو فه‌گوهاستنا جینان ژ وه‌چه‌کی بو کی 

ہے ار سی مان جانکر ےی رانا درک که و ماهتا 
دک ین مت کک اک حر وت مکی تار صدق ےکر 


زال بوونا نەتمام 
ههر ز قه‌دیتنین مه‌ندلی ودره قه‌کوله‌را دیت کو نه هه‌می جاران سەخلەتەکی 
زالبونا ته‌مام ههیه لسەر يئ دی. لئ ھەر نه‌لیله‌کی پله‌کا دیارکریا کاریگه‌ریی یا 
هه‌ی. نه‌فه‌یه دبیزنی/ زالبونا نه‌تمام. تیك ژ نموونان لسهر زالبونا نه‌تمام دی 
هی رووەکا دەقى 
شیریدا بینی. شیوی 
جووتبونه‌کی دیاردکه‌ت ی 
دناقبه‌را گوله‌کا ده‌شی 
شیری یا سور یا نيك رەگ 
)R'۸(‏ و گوله‌کا دەقى 
شیری یا سپی یا تيك رەگ 
)R۸7(‏ هه‌می روخساره 
بابەتیّن دبن بو رووه‌کین 
به‌رهه‌مدین گول پیقازینه 
() چونکی ههر دوو 
ته‌لیلین جینی کارد که‌نه 
سەر روخساره بابه‌تی. 





گریدای 
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شيوی ٤‏ ئەقان کان ئەلىلەك ژ دمیکا 
خو يىئ وەرگرتی بو ھەر سەخلەتەکی. 


۷ 


كمد 


ای سے 

توقین حلی و قورمچی 

دبیت وه‌سا دیاربیت کو توقین حلی باشترن. 

لی تاما توقین قورمچی شرینتره. نه‌لیلی زال 

یئ شیّوی توقی. (۳) دبیته نه‌گه‌ری گوهورینا 

شه‌کری بو نشایی (ئه‌وژی گه‌رده‌کا کومکه‌را ۱ 


خارنییه). ئەڭ گوهورینه وەل توقی دکەت 





حلی ببیت. توفین بابه‌تی جینی یی وان ۲) 
نشایی دروست ناکەن و كوم ناکهن. و ژبه‌رکو 
شه‌کر ناهیّته گوهرین بو نشایی تاما ۳ 
E‏ ئەگەر ته رووه‌که‌کا پولکه یا توقیٔن ۷ 
وی حلی (۳۲) ههبیت. دی | دگل چ جوونک‌ی 
دا رووه‌کین توقی وان قورمچی بده‌ست 
ته‌بکه‌فن؟ چارگوشه‌کا پونیت بکیٔشه فی 


جووتبونی دیاربکه‌ت. 


جح ٭ +٭ 


یشتراستبه 
زالبونا نەتمام چیه؟ 





شیویه پەرینا تیکەل بو دوو رووه‌کان ژ 


گولین دەفئ شیری بین تيك رهگ 
نموه نه‌کا باشه لسهر زالبونا نه‌تمام . 


بوماوه ۱۵ 
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مج ۷ ۷ 2 »+ ۷ € ۷ 5 ۰ ۰ پم 

شیوی؟ هو جینی پیرنه‌کی سپی دایه نيك جين و چه‌ند سەخلەتەك 

هنده‌ك جاران جینه‌ك کاردکه‌ته سەر پتر ژ سه‌خله‌ته‌کی. نموونه 

لسهر قى دیاردیٗ دی دپلنگی سپیدا بینی ئهوئ دشیوی ٦‏ دا 

دیار. پیرتی سپی نه‌گه‌ری وی ێك جینه» لى ئەف جینه کاردکه‌ته 

سج ےگ ےد ششته‌کر( دی بو[ نه‌تأسایی نگ 
ر پتر ژ ره‌نگه‌کی بو پیرتی. تو تشته‌کی دی یی یی لده 
۰ٗ ۰ ¢ 7 ۹ 4 کے 

پلنگی دبینی؟ ئەگەر ته باش سه‌حکرع)» دی بیبی کو پلنگی دوو 

چافین شین ین هه‌ین. لقیره ەو جینی دەست بسهر ره‌نگی پیرتیدا 

سی u‏ ۰ے ۷ % 

گرتی ھەر وەسا کارکرہ سەر ره‌نگی چافین ویڑی. 


چه‌ند جين و يك سەخلەت 
هنده‌ك سەخلەت ودك ره‌نگی/ پیستم/ تەو پرجاتہه و جافیٰن ته ڑ 
ت وهك ر‌نگی پیستی تەو پرچاته و چافین ته. ز 

نه‌نجامی چه‌ند جینه‌کانه پیکقه کاردکهن. ژبەر هندی یاگرانه ئەم 
۰۰ ۰ ۰ ۰ ۷ 
بزانین کا هنده‌ك سیفه‌ت ژ نه‌نجامی جینه‌کی زاله يان يئ به‌زیود. 
پیکهاته‌یین جودا جودا ژ ئه‌لیلان ییٔن هه‌ین دبنه ثه‌گه‌ری ره‌نگین 

* | ۰ & تس ۷ 
جودا بو چاقان. ھەر وەكى دسیوی ۷ دا دیار. 
ےم ہم 3 ۰ ۷ 
جين نه کارتیکه‌رین بتنینه لسەر سه‌خله‌تان. ب هه‌مان ريك 
ژینگه‌ها ته‌ژی کاردکه‌ته سەر چه‌وانیا گه‌شه‌کرنا ته. دبیت جینین 
ته شیانی بده‌نه ته تو گه‌شی بکه‌ی دا دریژبی لئ ته پیدقی ب ۱ 
خوارنا ساخلهم ههیه دا بگه‌هیه دریزیا خو يا چاقه‌ریکری. و ژبەر 
تیکه‌لبونا گەلەك هوکاران د ده‌ستنیشانکرنا سه‌خله‌تین بوماوه‌ییدا 





۵ ۶ ۰ هچ ۰ ۰ 5 aS‏ : 
ژ نه‌نجامی کارتیکرنا هوکارین جینی و ژینگه‌هی پین زور 
مه‌سهلا بوماوی و بونی بواری وئ دی مینته فه‌کری. بتنی 
خودایی مرن دی میت ده‌ستکار تیداء ھەر وه‌کی دقی نایه‌نا 


پیروزدا هانی ((یخلق مایشاء وهو العليم القدیر)) سوره‌نا روم. 


۷٣ ھپ‎ ٔ ۷ ۷ OV 
شیوی۷ ب کیماسیفه دوو جین ره‌نگی جافین‎ 
مروقی ده‌ستنیشان دکه‌ن. ژ به‌رهندی دبیت‎ 
گەلەك پله بو رەنگەکی ههین.‎ 
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7 پیزانینین سه‌خله‌ته‌کا وەرگرتى ز ده‌یبابان 
دبیزنی جین. دزالبونا تمامدا یا مه‌ندلی ههر 
جینه‌کی دوو نه‌لیل ین هه‌ین. ھەر دووك ژ 
ده‌یبابان ین هاتینه وه‌رگرتن. ههر دوو ته‌لیل 
بابه‌تی جینی یی زینده‌وه‌ری پیکدنینن. و 
روخساره بابەت ڑژی روخساری زینده‌وه‌ریه . 


ا چارگوشا پونیت هه‌می بابه‌تین جینی یین دبن 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 
۱ قان ههر دوو تیگه‌هان دهه‌مان رسته‌دا بکاربینه: جين 
و نه‌لیل. 
۲ بشیوازی خو پیناسه‌کی بو ھەر تيك زقان ههر دوو 
زاراقین لخواری بنقیسه: روخساره بابه‌ت و بابه‌تی 
وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 
.٣‏ چار گوشا پونیت بکاربینه بو ده‌ستنیشانکرنا بابه‌تین 
جینی ییّن دبن بو تیژکین به‌رهه‌مهاتی ژقی جووتبونی 
BB x Bb‏ 
أ. هەمی 88 
ب. Bb «BB‏ 
ج. bb «Bb «BB‏ 
د. هه‌می ار 


.٤‏ پهیوه‌ندیا جین و ئه‌لیلان چیه ب بابه‌تی جینی و 
بابه‌تی روخساریقه؟ 


V ۵‏ مه مه ۷ 


. سی تشتین قەدەر ژ تیبینیین مه‌ندلی وه‌سف بکه. 


۸ ۰ ۰۷ 
شاره‌زایین بیرکاری 
1 ده‌می هافیتنا زاری سیٗ جاران. ریْتیچون چەندہ بو 


تچ 


سی 


بو تیژكان دیاردکەت. 
| ریتێچون دهیته بکارئینان بو وه‌سفکرنا 
ته‌نجامین دبن د نیزکاندا و راسنیا ھەر 
نه‌نجامه‌کی. 
۰ ۷ ۰ ہے ٭ 5 ¥ s,s,‏ 
۱ زالبونا نه‌نمام روودده‌ت ده‌می ته‌لیله‌کی 
۷ 
زالبونا تمام نه‌بیت لسهر نه‌لیلی دی. 
| هنده‌ك جين کاردکه‌نه سەر پتر ژ سه‌خله‌ته‌کی. 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
یی زاله دناق مروقاندا. ثه‌نجامین جووتبونا دەيبابێن 
بابه‌تی جینی یی وان ۶ و ۰ دی چ بن. 

م ۳ ۰ ھ VY‏ ۰۷ ۷ 

کیٹریشان دیاردکەت پیرتی رهش 3 . زاله لسەر پیرتی 


سپی . 


؟ ؟ 





۸ بابه‌تین جینی ییّن دەیبابان د قان پیکهاته‌یین 


۷ 


5 ۰ ہمہ‎ f. 


بۆماوه ۱۷ 





نیشاندەرتن > بجھئینانی 
حسصٰہیىی۔ٔ- ھ تےت _-ہ وحن 





»چ به‌راوردیی دکەت دناقبەرا دابەشبونا 
یه‌کسان و کەمەرا دابه‌شبونیدا. 

و وه‌سف دکەت کا چەوا کروموسوم توخمی 
ده‌سندیشان دکەت. 

٭ روودانا تیکچونین گریدای بتوخمی قه 
شلوقه دکهت و پتریا جاران د توخمه‌کیدا 
پتر ژتوخمی دی. 


۰ 8 کف 





کروموسومین وه‌گهه‌ف 
که‌مه دابه‌شبون 
توخمه کروموسوم 
تومارا بنه‌چه‌ی 


ستراتیژیا خوا ند نی 


ده‌می تو فی پشکی دخوینی تابلویه‌کی 
تاماده‌بکه بو یینکافین که‌مه دابه‌شبونی. 








واگڑاتا نر كرموسومز 


یین هه‌مان ریزبونا جینان و هه‌مان پیکهاتن 


هه‌ی. 

َو کربارعه دابسبون 
خانه‌ییدا و تیدا زمارا کروموسومان کیم دبیت 
بو نیف زمارا بنه‌ره‌تی د دوو دابه‌شبونین 
ناقکیدا. و خانین توخمی به‌رهه‌مدئینت. 


شیوی ۱ سای لهشی مروفی ۲۳ جووت ژ 
کروموسومان يێن ههین. و تاکه‌ك ژ جووته‌کی ز 
کروموسومین وه‌کهه‌ف د وینی لایی راستیدا 


دیاردبیت. 
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کەمه دابەشبون 

جهی جینان لکیرئیه. و چەوا پنزانینان فهدگوهیزن؟ تیگه‌هشتنا زؤربونی 
پینگافا تیکییه بو زانینا بهرسفی. 

دوو جورین زفربونی ین هه‌ین. ناتوخمه ززربون و توخمه زۆربون. ئهو 
تیزکین ز ناتوخمه ززربونی به‌رهه‌مدین بابه‌تی جینی یی وان دانه‌یه‌کا ده‌قا 
و ده‌قه بو بابه‌تی جینی یی ده‌یبابین وان. ئەو تیْزکین ژ توخمه زوربونی 
بەرھەمدێن دهنده‌ك سەخلەتاندا وەکی دەیبابانه لى ئهو بتمامی نه وەکی چ 
ده‌یبابانه. 


نانوخمه زوربون 

ناتوخمه زوربون پیدقی ب دایکه خانه‌کی بتنی ههیه. پیکهاته دناف خانیدا 
دهینه کوپیکرن. پاشی خانەیا دايك دابه‌ش دبیت و دوو دانین ده‌قا و دەق 
به‌رهه‌مدئینت. ئەڭ جورئ دابه‌شبونا خانه‌یی دبیزنی دابه‌شبونا یه‌کسان. 
پتریا خانین له‌شی ته‌و زینده‌وه‌رین تاك خانه بقی ریکی زوردبن. 

توخمه زوربون 

د توخمه زوربونیدا, دوو خانین توخمی ز ده‌یبابان نیکدگرن بو پیکئینانا 
تیزکه‌کی کو دی یئ جودا بیت ز ههر دوو ده‌یبابان. خانین بابینی دبیژنی 
خانین توخمی. خانین توخمی دجودانه ژ خانین له‌شی ییّن ناسایی. خانین 
لەشیٗ مروقی ۶۱ کروموسوم يان ۲۳ جووتین کروموسومان ییّن ههین. : 
دشیوی ۱ دا کومه‌کی ز کروموسومین مروقی دیاردکهت. ئهو کروموسومین 
هه‌مان کوم ژ جینان ههين دبیژنی کروموسومين وه‌کهه‌ف Homologous‏ 
5 . هزر دجووتهکیٗ گوهارکاندا بک ههر گوهارکه‌ك نوێنەريا 
کروموسومه‌کا وەکھەف دكەت. و جووتی گوهارکان نویٔنەریا جووته‌کی ژ 
کروموسومیّن وه‌کهه‌ف دکهت. لئ خانین توخمی دمروقیدا دجودانه. ههر 
خانه‌کی ژ وان ۲۳ کروموسوم يێّن هه‌ین. ههر خانه‌کا توخمی بتنی يك 
کروموسوم ژ هه‌ر جووته‌کی ز کروموسومین وه‌کهه‌ف ههیه. دقی نموونیدا 
خانەیا نوخمی تاکه‌ك «گوهارکه‌ك» بتنی یا هه‌ی. 
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کەمه دابه‌شیون شیوی ٢‏ دابه‌شبونا یەکسان 
خانین توخمی لده‌می که‌مه دابه‌شبونی به‌رهه‌مدین. 
که‌مه‌دابه‌شبون ەز کریاره‌کا کوپیکرنییه وان خانان 


۶ یىی ۶ ۷ ما ہپ ۰ ہس ث ۰ 
بەرهەمدئینیت نه‌وین نیف ژمارا بنەرەت ژ کروموسومومان 


60 هر کروموسومه‌ك دی تہ 
کوپیکرن. 

تیدا. ھەر خانه‌یه‌کا توخمی نیقا ھەر تيك ژ جووتین وەکھەف 
ژ کروموسومان وەردگرت. دخانەیا هیکی یا زنکیدا بو نموونه, 


۳ کروموسوم ییّن هه‌ین و دخانه‌یا سپیرم یا زەلامیدا ۲۳ 





کروموسوم ییّن هه‌ین. دخانه‌یا نوودا ئه‌وا ز ئه‌نجامی 
تیکگرتنا خانه‌یا هیکی و خانه‌یا سپیرم پیکدهیّت ۶۱ 


@ ستورانیا کروموسومان دی 
زیده‌بیت و دئ کورت بن. 
ههر کروموسومهك ژ دوو دانین 
کرومانید. 


کروموسوم دی تیدا هه‌بن. (۲س). 


جين و کروموسوم 

په‌یوه‌ندیا قى هه‌میی چیه ب جھیٗ جینانقه؟ هێىشتا ده‌مه‌کی 
دریِز نه‌بوریبو لسهر قه‌دیتنا کاری مه‌ندلی» قوتابیه‌کی 
خواندنا بلند ناقی وی ولته‌رساتن بو 51)01 ۷۷۵166۲ ب 
تیبینیه‌کا گرنگ رابوو. ساتنی قه‌کولین لسەر خانین سپیٔرم 
ین کولی دکرن. قه‌کولینین مه‌ندلی دیارکر کو ههر تێك ڑ 
خانه‌یا ھیٔکی و سپیرم ب بره‌کا یه‌کسان ژپیزانینان پشکداریی 
دتیز‌کاندا دکهن. و ئەقه ریکا تیکانه بو کو بشیّت ریا ۱:۳ د 
ری دویدا شلوقه بکهت. ههر ومسا ساتنی ژ فه‌کولینین خو 
یین تایبه‌ت زانی کو خانه‌یا هیکی و سپیرم دسه‌رهندیرا کو 
جوداهیا دناقبه‌را واندا هه‌ی» لى دتشته‌کیدا دهه‌قپشکن ئەوڑی 


0 پهردا نانک دی شیبت و 
کروموسوم دی رلزین لسەر 
دریژاهیا هیلا که‌مه‌ری يا 
جا 


@ کروماتید دی ژ تیکر دوو 


قه‌بن . 





ئەوە کو کروموسومین ھەر ئێك ژ وانا دکه‌فنه دناق 
نافکه‌کیدا. و تیبینین خو لسەر که‌مه دابه‌شبونی بکارئینان» و 
« 22۱۷ 5۹ ۰ ۰ 7 

تیگه‌هشتنا وی بو کاری مه‌ندلی و هزرا وی یا ژیر» ودلی کر 
پێىشنيازا تشته‌کی گەلەك گرنگ بکهت ته‌وژی ئه‌فه‌یه: 


کروماتیدین زیکفه‌بوی 
(کروموسومان) دی 
چ0 ۱ دروست بیت. و سایتوپلازم 
جین دکه‌قده سەر کروموسومان! 


دی دابه‌ش یت 








جهی جیان. به‌ری تو که‌مه دابه‌شبونی بخوینی. پیداچونه‌کی 
انسار اددسمتا گا کرت اح اہر کت 6 بەرمەم: دوو دانین وەکھنٹن 
۱ بو خانەیا بنهر 20 (دايك). 

دابه‌شبون یا هاتیه کورتکرن دشیّوی۳ دا و در دوو لاپه‌رن ہدوت ئا 


دهیندا]. 


جح ٭ +٭ 


پشبراسنبه 
چه‌ند کروموسوم دخانا هیکا 


ژنکیدا هه‌نه. 





بوماوه ۱۹ 


چه‌ند خانه ژ خانەیهەکا دايك 


پەیدادبن لده‌می کهمه دابه‌شبونی. 





مه ۷ ۷ Vk SV‏ ۹ مه ۷ 
شیوی ٣۳‏ پینگافیین که‌مه دابه‌شبونی 


جا ۱ 2 0062 1 ۶۲۱۱۷۱ ل‌ی. ۱ ۱ ۱2 97/107 I.LAaJUUL I‏ ۱۵۱۵۱ ابا ۱ ۳ 


پیینگافیٰن که‌مه دابه‌شبونی 

لدەمیٗ دابه‌شبونا یەکسانداء کروموسوم جاره‌کی بتنئ دهینه کوپیکرن. پاشی 
ناقك و سایتوپلازم جاره‌کی بتنی دابه‌شدبن. لئ دکه‌مه دابه‌شبونیدا 
کروموسوم جاره‌کی بتنی کوپیدبن» پاشی ناك دوو جاران دابه‌ش دبیت. 
نه‌قجا دی سپیرم و خانه‌یا هیکی یین په‌یدابوی نیف زمارا کروموسومیّن 
دخانین ئاسایی ییّن دله‌شیدا هه‌بن.. شیوی ۳ ھەر هه‌شت پینگاقین که‌مه 


دابه‌شبونی دیاردکه‌ت. 





ههر پینگافه‌کی بخوینه دەمئ تو سه‌حدکهیه شێوهی. دجورین جودادا ژ 
زینده‌وه‌ران ژمارین جودا ژ کروموسومان تیدا هه‌نه. دشیوی هیلکاریدا چار 


کروموسومان بتنی بوته ديار د که‌ت. 


7ھ حووت ژ دوو کروماتید 
کروموسومین 


وت 

۱ به‌ری کهمه دابه‌شبون ده‌سته پى بکه‌ت 
کروموسوم یئ لسەر شیوی نیف ده‌زوویی 
ههر کره موسومه‌ك دی دانهیه‌کا ده‌قا و 
ده‌قا حو کوپی که‌ت. و دوو نیقان دئ 
ییکنینیت دبټژنئ دوو کروماتید 
(کروموسومین سافا) پاشی کروموسوم 
دی ستور و کورت بن ههتا شیوی وان 
وعلی دهییت لبن میکروسکوپی بهینه 


دیتن. و پەردا ناقک دی به‌رزه‌بیت. 


۰ به‌ندی ۱ 











کروموسومیّن وه‌کهه‌ف دی 
ژیکفه‌بن و دی هينه قه‌گوهاستن 





۳ نوکه هر کروموسومومه‌ك ژ دوو بو جه‌مسه‌رین به‌رامبهر تيك. 
کرموماتیدین وه‌کهه‌ف پیکدهیت. 
ھەر دوو کروموسومین وه کهه‌ف 
دی نیزیکی تيك بن و دی 


جووتبن. و کروموسومین وه‌کهه‌ف 
بشیوی جحووت دی لسهر هاا 
کەمەرا خانی ریزدبن. 


جا نے AUC‏ 1 ۶۷۱۱۷۱ ۱.۵۲ ۱ ۱2 7/9 ۲ ا۸۷٠۱‏ ۱۵۱۵۱ اب ۱ ۳ 


۳5 


3 ھەر خانەك دی کروموسومه‌کی ژ 
ا 
وەکھەف بخوقه گریت . 
کروموسوم جاره‌کا دی ناهینه 
کوپیکرن دنافبه‌ینا هدر دوو ۱ 
دابه‌شبونین خانەییدا. 0 کروموسوم بشیّوی تاك دی 


4 جاره‌کا دی پەردا ناڈکی دی 
پا ریزین. 


مت و حانه ۵ لت 
و هەر دوو کرومانیدین ھەر 
کروموسومه‌کی ڈی متة پیکقه. 








۷ کروماتید رکروموسومین سافا) دی ژیکفهبن ال هنجام: چار خانین نوو ژ خانه‌کا بنعرهتی 
۱ و دی ژيك دوور کەفن و به‌ره‌ف جه‌مسهرین ۸ ۳ ۱ 1 ۱ ت007 ۰ ما ا 
بەرامبەر ئك ژ خانی" دی چن. په‌ردا نافکی " " پیکهاتن. و دههر خانه‌کا نوودا نیف ژمار 
۱ 7 ٰ ۷ 9 ۱ ۷ ۷ و E‏ 
دی لدور کروموسومین ژیکفه‌بوی پییکھییّت 8087 ۳ 

و ھەر دوو حانہ دی دابه‌شین. 


بۆماوه 6 


جا داح AUC‏ 1 ۶۲۱۱۷۱ لی. ۱ 1 2 77/707 I.LAaJyUUL I‏ ۱۵۱۵۱ ابا ۱ ۳ 


که‌مه دابەشبون و مه‌ندل 
ولتهرساتنی ده‌ریخست کو پینگافین که‌مه دابه‌شبونی ئه‌نجامین مه‌ندلی 
شلوقهدکه‌ت. دشیوی ٤‏ دا دیاردبیت کا چ ب سهرئ جووته‌کی کروموسومین 
وه‌کهه‌ف دهیت لدەمیٗ که‌مه دابه‌شبونی و پیتینی. ئه‌ف جووتبونا دیاردبیت 
دناقبەرا رووه‌که‌کا کیت ره‌گا توف حلی و رووه‌که‌کا يك ره‌گا توف 
قورمچیدایه. 

ههر هیکه خانه‌یه‌کا پیتاندی دوه‌چی ئیْکیْدا نه‌لیله‌کی زال و یکی به‌زیو بو 
شیّوی توقی بین تیدا. يك بابه‌تی جینی یی دبیت هه‌بوو». چونکی هه‌می 
خانین نیر» نه‌وین پیکهاتهیا نیر لده‌می که‌مه دابه‌شبونی دروست کرین. ئه‌لیلی 
توقئ قورمچی یی تیْداء و زبه‌رکو هه‌می هیکه خانان ئه‌لیلی توقئ حلی 
تیدایه» ھەر وه‌سا که‌مه دابه‌شبونی هاریکاریا شلوقه‌کرنا هندهك سیفه‌تین 


دییٔن بوماوه‌یی کر. 


شیوی ° کهمه دابه‌شبون و زالبون 
ییکهاتا نیر دفی نافکا خانه‌یا رووه‌کی یا ییکهانا می دفی نافکا خانه‌یا رووه‌کی یا 





ئەليلەك بو شییوی تووفی یی تیداء و ھەر ئەليلەك بو شیوی تووفی یئ تبداء و ھەر 
ئەلیلەکی ههمان پیزانین یێن هه‌لگرتین ئەلیلەکی هه‌مان پیزانین ین هه‌لگرتین 
له‌وژی به‌رههم ينانا تووقین قورمجیه. ثەوڑی به‌رههم ينانا تووقین حلییه. 








‌لیلی توقێن لیلی توفین 
قورمچی (7) حلی (77) 
)6 پشتی کهمه دابه‌شبونی دههر که‌مه دابه‌شیون که‌مه دابه‌شبون 


خحانه‌یه کا یر دا تا ئەڵێلى ‏ بەزیو 


یی توقێن قورمچی تیدایہ. و 1 1 


دههر هیکه خانه‌کیدا ثه‌لیله‌کی نافکا خانهیه‌کا نر نافکا هێکه عانه‌ک " 


ی ر ا سی ب نان ترشن 


حلی (۸) 









پیتاندنا ھەر هیکه حانەیه کی 
بریکا خانه‌یه‌کا نیر هەمان بابەتیٗ 
جینی ۸۲ و هه‌مان رو حساره 
بابەت (حلی) بەرهەم دئینیت . 
ئەف ئەنجامە ب تەمامی وه‌کی 


یی ترفن سیر 


وی ثه‌نجامیه ه‌وی مه‌ندلی 


دقه کولیین خودا دیتی . 


وەج تیک (77) 


١ئدناب‎ ۲ 


و جا £ AUC‏ 1 ۶۲۱۱۷۱ بت۱۱ ۱2 7/07 I‏ الان ۱٠۸۷‏ ۱۵۱۵۱ اب ۱ ۳ 


نوخمه کروموسوم 
ئهو پیزانینین کروموسومین مه هه‌لگرتین گهله‌ك ژ سەخلەتیٰن مه 
ده‌ستنیشاند کهن. توخمه کروموسوم 0000090005 ۶ هندهك جینا 
هه‌لدگرن توخمی ده‌ستنیشاندکهن لده‌ف مروقی. مئ دوو کروموسومین × ین 
هه‌ین. لی نیری کروموسومه‌کا × و کروموسومه‌کا ۷ ین هه‌ین. 

لدەمیٔ که‌مه دابه‌شونی کروموسومه‌ك ژ ھەر جووته‌کیْ کروموسومان بو خانا 
توخمی دهیته قه‌گوهاستن. لده‌ف میّیان دوو کروموسومین × د ههر خانه‌کا 
لەشیدا ین هه‌ین. و ده‌می که‌مه دابه‌شبون هیِکا به‌رهه‌مدئینت» ھەر هیکه‌کی 
کروموسومه‌کا × دی بو هیته فه‌گوهاستن. لده‌ف نیران کروموسومه‌کا × و 
کروموسومه‌کا ¥ د ھەر خانه‌کا له‌شیدا يێّن هه‌ین. و ده‌می که‌مه دابه‌شبون 
سپیرمه‌کی به‌رهه‌مدئینت يان کروموسوما × يان ژی کروموسوما ۲ دی 
تیدابیت. ئهو هیکا دهیته پیتاندن ژلایی سپیرمه‌کیقه کو کروموسوما × 


۷۰۴ 75 ۷ ۷ ۷ ع٤‏ ہم ۷ Ece‏ ۷ مه ۷ ۲ 
تیٔدابیتء دی مییه‌کی به‌رهه‌مئینیت. لى ئەگەر سپیرمی کروموسوما ۲ تیدابیّت . 





دیٗ نیره‌کی به‌رهه‌مئینیت» ھەر وەکی دشیوی ٩‏ دا دیاردبیت. 

5 ے‎ ۷ ۷ ۷ 3٦ 
گریدا و : شیوی ه هيك و سپیرم تیکدگرن بو‎ ۰۷ ۷ 
. 2۷ بخچوئیں خربدای الوح ب پیکئینانا پیکهانهکا ژ ×× يان ژ‎ 


کروموسوما ¥ هه‌می جینین کروموسوما × دایه هه‌لناگرت. میّیان دوو 


کروموسومیّن × ییّن ههین. ژبه‌ر هندی دوو دانا بو ههر جینه‌کی لسهر 


کروموسوما × هه‌ی هه‌لدگرت. ئه‌فه‌زی دانه‌کا جینی یا زیده دابین دکەت و کر ماه ا تاکی ہت 
۶ 2 ۰ : ۰ ۰ 72 ۰ ۳ ات ن دوخمی ت ١ ۱ ٠‏ 
ئەگەر جینهك ڑ کارکەت یا د ی دی کارکەت. و لدەف نێران ئك دانه دی ٰ بو کا 


ھەر جینه‌کی لسەر کروموسوما × یا تیێکانه یا هه‌ی. جینین بەر پرس ز 
تیِکچونین دیار. وه‌کی کوره‌ییا ره‌نگان (رەنگ کورەیی) لسەر کروموسوما × 
دهه‌لگرینه. و قان تیْکچونا دبیژنی تیکچونین گریدای بتوخمیقه. و ژبه‌رکو 
جینی بەرپەرس زفان تیکچونان پتریا جاران یی به‌زیوه زەلام دی پتر توشی 
قان تیکچونین گریدای بتوخمیقه بن. 
کەسیّن توشبوی ب کوره‌ییا ر‌نگان نه‌شیّن ھەر دوو ره‌نگین سور و که‌سك 
ژيك جودابکهن. بو هاریکاریکرنا وان» هنده‌ك باژیران هنده‌ك شیّوەییّن داناینه 
دترافیکلایتاندا, ھەر وه‌کی دشیوی 1 دا دیاربیت. 
نه‌خوشیا خوین به‌ربون (هیموفیلیا) تیکچونه‌کا دی یا گریدایه بتوخمیقه 
ناهیلیت خوین بمه‌هت » خوینا نه‌خوشی بو ده‌مه‌کی دریْژ نا مه‌هت ژ ئەگەرئ 
برینه‌کا بچووك. و دبیت نەخوشیا خوین به‌ربونی تیْکچونه‌کا کوزه‌ك بیت. 
شیوی ٦‏ ترافی‌کلاییت 
(نیشانین هاتن و چوونئ) ل 
که‌ندا وسا ییت هاتینه چیکرن 
کو هاریکاریا توشبویین کورهیا 


ره‌نگان بکهت بو ژیکجوداکرنا 
نیشانان بسانه‌هی. 





بوماوه ۳۳ 


جر می 


۵ یلین ستونی زاروکان ب دهیبابین 


0 جارگوشا تزی يان بازنا تژی 
اماژی ددەت کو وی که‌سی 
سەخلەتەكى بان گر و 7 
هه‌ی. 

یان : سے : 

ها ف نیف چا رگوشه یان نیف بازنا 

تویکری اماژی دده‌ت کو ئەر 


هه‌بونا سه‌خله‌نه‌کی بوماوه‌یی بو خیزانه‌کی 
دچه‌ند وه‌چاندا دیاردکهت. 





شیوی ۸ رو ه هك بشیوه کی دستکر د هائنه 
به‌رهه‌مئینان بو به‌رهه‌متینانا گولین مهزن و 


۶ بهندی ۱ 


دح 0012 | I WMI‏ 2.۱ ےا 9/۱۸۵ I‏ )1۷۱۸۔۸٠٠‏ کات تست ۳ 





۷ 





شیره‌تکاریا بوماوه‌یی 
تیِکچونین بوماوه‌یی وه‌کی نه‌خوشیا خوین به‌ربونی (هیموفیلیا) و ین دی. 
دشیاندا هه‌یه دوقچونا وان بهیته‌کرن ب ریکا دارا خیزانی. ئەگەر خه‌لك بترسن ڑ 
هندئ کو دی تیکچونین بوماوه‌یی بو زاروکین خو قه‌گوهیزن. دبیت په‌نایی ببه‌نه 
شیره‌تکاره‌کی بوماوه‌یی. پتریا جاران ئەف شیره‌تکاره مفای ژ شیوی هیلکاریی 
وه‌کی تَوّمارا بنه‌چه‌ی ۳6012۲66 دبینن. که‌وژی ئامرازه‌که بو لدوقچونا 
سه‌خله‌ته‌کی دناف وه‌چین خیزرانیداء ب ریکا وینه‌کرنا هیلکاری بو تومارا 
بنه‌چه‌ی. پتریا جاران شیره‌تکار دشین پیشبین بکەن کا ئەوی که‌سی نه‌خوشیه‌کا 
بوماوه‌یی هه‌لگرتیه يان نه. تومارا بنه‌چه‌ی ئەوا دشیٰویٗ ۷ دا دیار. دوقچونا 
نه‌خوشیه‌کا بوماوه‌یی دکەت دبیژنی ریشالبونا توورکه‌یی. نه‌خوشیا ریشالبونا ۱ 
توورکه‌یی دبیته نه‌گه‌ری ئاریشیٔن بترس دسیهاندا. که‌سین توشبوی بقی 
نه‌خوشیی دوو ئه‌لیلین به‌زیو ز ده‌یبابان ییٔن وه‌رگرتین. هه‌تا ئەڭ نه‌خوشیه 
دزاروکین واندا ده‌رکه‌فت دقیّت ههر دوو ده‌یباب هه‌لگرین جینی نه‌خوشیی بن. 
تۆمارێن بنه‌چه‌ی دهینه وینه‌کرن بو دوشچونا ھەر سه‌خلهته‌کی دناف دارا 
خیزانیدا. تو دشیی توّماره‌کا بنه‌چه‌ی وینه‌بکه‌ی تیدا دیاربیت کا چەوا ته ره‌نگی 
پرچا خو ز دەیبابیٔن خو وه‌رگرتیه. دشیاندا ههیه گەلەك ز تومارین بنه‌چه‌ی ییٔن 


جودا بو ههر خیزانه‌کی بینه وینه‌کرن. 


هه‌لبزارندا ده‌سنکرد 

ژبه‌ری هزاران سالاء خه‌لکی مفایین هه‌لبزژارتنا ده‌ستکرد د رووهك و گیانه‌وه‌راندا 
زانی. دهه‌لبزارتنا ده‌ستکرد دا جووتبون دهیته ئه‌نجامدان دناقبه‌را وان 
زینده‌وه‌راندا نه‌وین سه‌خله‌تین وان دباش. دبیت ته مفا ز هه‌لبزارتنا ده‌ستکرد 
وه‌ردگرتبیت بیّی ته ناگه‌ه ژئ هه‌بیت. بو نموونه دبیت ته هیِکه‌ك خاربیت ژ 
مریشکه‌کی ده‌ستکردانه هاتبیته هه‌لبزارتن بو به‌رهه‌مئینانا گەلەك هیکان. و 
دبیت دناق مالاته دا گیانه‌وه‌ره‌کی که‌هی هه‌بیت ژ ئه‌نجامی هه‌لبژارتنا 
دەستکردبیت. رووەك› وه‌کی ئهقا دشيوي ۸ دا دیار» ده‌ستکردانه یا هاتیه 
ههلبزارتن بو به‌رمه‌متینانا گولّن مهزن. رووه‌کان چولی گهلهگ دبچوکترن و 
په‌رین گولین وان گەلەك کیْمترن ژ وانا نه‌وین تو ژ نه‌مامگه‌هه‌کیْ دکری. 
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۴ د دابه‌شبونا یەکساندا. کروموسوم جاره‌کی بتنی 
دکه‌مه دابه‌شبونیدا کروموسوم جاره‌کی بننی کوپی 
دبن. پاشی ناقك دوو جاران دابه‌ش دبیت. 


78 کریارا که‌مه دابه‌شبونی خانین توخمی به‌رههم دئینت 
و نیف ژمارا کروموسومان بین تیدا و دده‌می 
زوربونیدا دوو خانین توخمی نیکدگرن. 

للا دمروفیدا. مئ دوو کروموسومین ‏ بین هەین. نه‌قجا 
ھەر هیکه‌کی ئیك کروموسوما ‏ یا تیدا. و نیری 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 

۲ ھەر يك زقان تیگه‌هین لخاری دئيك رسته‌دا بکاربینه: 
که‌مه دابه‌شبون» کروموسومین توخمی. 

ژ زاراف و تیگه‌هین ل خواری بهه‌لبزیره بو راستقه‌کرنا 

نه‌وا هټل دزیردا کیْشای درستین پرسیارین 4-2 دا. 
تومارا بنه‌چه‌ی کروموسومین وه‌کهه‌ف 

که‌مه دابه‌شبون دابه‌شبونا به‌کسان 

۲ دده‌می پیتینیدا, کروموسوم باری خویی جووت 
دزفریننه فه پاشی ناثك دوو جاران دی دابه‌شبیت. 

۴ چوارگوشا پونیت دهیته بکارئینان بو دیارکرنا کا 
چه‌وا سه‌خله‌تین بوماوه‌ی دناف تاکین خیزانیدا دهینه 
قه‌گوهاستن. 

4 دده‌می که‌مه دابه‌شبونیدا خانین توخمی دنیقه‌کا 
خانیدا ریزدبن. 

وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 

5۵ جين دکه‌فنه سهر. 

ا. کروموسوم. 
ب. پرونین. 
چ۔ تهلیل. 
د. خانین له‌شی. 
1 ه‌گهر ژمارا کروموسومان دخانین رووه‌کا پولکه‌دا ۱۶ 


بن. ژمارا کروموسومان دخانه‌یه‌کا توخمی یا رووه‌کا 


کروموسومه‌کا × و نیکا ¥ ین ههین. نه‌قجا ھەر 
سپیرمه‌کی يان کروموسومه‌کا × يان کروموسومهکا لا 
نیدایه. 

تیکچونین کریدای بتوخمیقه دنیراندا پتر روودده‌ن ژ 
مییان. کوره‌ییا ره‌نگان و خوین به‌ربون (هیموفیلیا) ژ 
نموونانه لسهر تیکچونین کریدای بتوخمیقه. 

® تۆمارا بنه‌چه‌ی شیوه‌کی هیلکاریه یا بمفایه بو 
لدوقچونا سه‌خله‌ته‌کی دناق گەلەك ز وه‌چاندا 
دخیزانه‌کا دیارکریدا. 


یولکه دا چه‌نده؟ 

۷ ھەر هه‌شت پینگافین که‌مه دابه‌شبونی وینه‌بکه. 
کروموسومه‌کی ده‌ستنیشانبکه و جھیٗ وئ دههر 
پینگافه‌کیدا دیاربکه. 

35 3 دم نے ۷ ۷ ۰ ۷ 

شلوفه‌کرنا شیوین هیلکاری 





۸ ئەرئ ئەف تیکچونه گریدایه بتوخمیقه يان نه؟ به‌رسقا 
خو روونبکه. 
هزره‌کا ره خنه‌گر 
٩‏ ده‌ستنیشانکرنا په‌یوه‌ندیان: ئه‌فان زارافان ریکبیخه ژ 
بچووکتر بو مه‌زنتر: کروموسوم. جين ۰ خانه 
۰ بجهنینانا تیگه‌هان: رووه‌که‌کا پولکه گولین بنه‌فشی 
ین هه‌ین. ته‌لیلین ره‌نگی گولی یین دبن چنه دناف 


توخمه خانیِن ژی به‌رمه‌مدهین. 


Yo بۆماوه‎ 
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روونبکه. مەبەست ز ھەر مك زقان زاراف و تیگه‌هان چیه 
۱ خانین توخمی. 

۲ کروموسومین توخمی. 

۴ رووخساره بابەت. 


۶ بابه‌تی جینی. 
۵ ته‌لیل. 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 





بەرسقا راست ههلبزیره 


۷ جین وان پیزانینان هه‌لدگرن ئه‌وین دبنه ئه‌گه‌ری 
ده‌ستنر تنیشانکرنا: 
۲ ئەليلان. 
ب. رایبوسومان. 
ج. کروموسومان. 
د. سه‌خله‌تان. 
۸ هو کریارا خانین توخمی به‌رهه‌مدئینت: 
اہ دابشر تاب کسان 
ب. بؤٰماوہ. 
ج. که‌مه دابه‌شبون. 
د. ریتیچون. 
٩‏ شه‌گوهاستنا سه‌خله‌تان ز ده‌یبابان بو تیژکان 


۷ * RY 


دبیریی : 

1 ۷ ۷ ۰ 
. ریىںیچوں. 
ب. بۆماوه. 


ج. به‌ریو 
د. که‌مه‌دابه‌شبون. 


۱ به‌ندی‎ ٦ 


01 


1" 


۳ 


.٤ 


۱ ۵ 


۱۳۹ 


.۷ 


. ئەگەر گوله‌کا سپی بابه‌تی جینی یی وئ 7۳ بیت 


جووت بکەن دگەل گوله‌کا بنه‌فشی بابه‌تی جینی 
یئ وی ۶۶ بیت. بابه‌تین جینی ییّن دبن دتیزژکاندا. 
أ ظط و ور . ج. هه‌می ۴ . 


ب. هه‌می 17 . د. هه‌می ۲ . 


رووخساره بابه‌تیل جووتبونا دپرسیارا ۱۰ دا دی 
دچه‌وابن؟ 

. ھەمى سپى. 

ہے ٣‏ بنه‌فشی و ۱ سپی. 

ج. هه‌می بنه‌فشی. 

د. نیف سپی و نیف بنه‌فشی. 

د که‌مهد آبه‌شبونیدا: 

ا. کروموسوم دوو جاران دهیّنه کوپیکرن. 

ب. ناقك جاره‌کی دابه‌ش دبیت. ۱ 
ج. چار خانه ژ خانه‌کی به‌رهه‌مدین. 

د. دۆوخائە ر خانه‌کی به‌رهه‌مدین. 

ئەو باری تیدا سه‌خله‌ته‌کی زالبونا تمام نه‌بیت لسهر 
سه‌خله‌ته‌کی دی دبیزنی: 

1 سه‌خله‌ته‌کی به‌زیو. ج. هوکارین ژینگه‌هی 

ب. زالبونانه‌تمام. د. زالبونا تمام. 


به‌رسقه‌کا کورت 


کروموسومین توخمی دمییاندا چنه؟ و دنیراندا 
چنه؟ 


تپ 


VV» ۷ *‏ ه ۰ مه ۷ ۰ ۰۷ 
. ب شیوازی خو سه‌خله‌تی به‌زیو پیناسه‌بکه» ب 


بکارئینانا رسته‌کی يان دوو رستا. 


. خانین توخمی ب چ ژ خانیِن دی ين لەشی 


دجودانه؟ 
تیکچونین گریدای بتوخمیقه چیه؟ نموونه‌کی بینه 
لسهر تیْکچونه‌کا گریدای بنوخمیقه دمروقیدا. 











۸ نەخشەیا تیکه‌هان: قان زاراقان بکاربینه بو دانانا 
نه‌خشه‌کا تیگه‌هان: که‌مه دابه‌شبون, هيك 


دابه‌شبونا خانی, کروموسوما × . دابه‌شبونا 
یه‌کسان.سپیرم. خانین توخمی. 

٩‏ ده‌ستنیشانکرنا یه‌یوه‌ندیان: ئەگەر ته نيِك ئه‌لیل بو 
تیکچونه‌کا به‌زیو یا دیارکری هه‌لگربیت. 
شیره‌تکاریا بوماوه‌یی دی چه‌وا هاریکاریا ته كەت 
لسەر خو تاماده‌کرنی بو تایینده‌ی. 

۰ بجهنینانا تیکه‌هان: ته‌گه‌ر زاروکه‌ك پرچا وی یا 
زه‌ربیت و ده‌یبابین وی پرچا وان یا قه‌هوایی بیت. 
نه‌فه 5 دگه‌هینیت دەربارەی ئەليلى پرچا ردر ؟ 
ئەقى روونبکه. 

۱ بجهنینانا تیکه‌هان: بابه‌تی جینی بو رووه‌که‌کا 
پولکه‌یا یك رهگا گول بنه‌فشی چیه؛ ‏ 


شلوفه‌کرنا شیوین هیکاری 





ئه‌فی چوار گوشا پونیت یا ل خاری کاربینه بؤ 


1 


1 11 


۲ 
.٣۳ 


.۳ِ 


o 


بابه‌تی جینی یی نەدیار بو ئەلیلان چیه؟ 


ئەگەر 7 نوینه‌ریا نه‌لیلی رووه‌کین پولکه‌یین دریز 
بکەت و 7 نوینه‌ریا ته‌لیلی رووه‌کین پولکه‌یین کورت 
بکه‌ت. روخساره بابه‌تی ده‌یبابان و تیژکان دی 


۶ 27 ۷۰ء ۷۱7 ہچ ہ۷ ۰ 
ئەگەر تيزك هیلان بو په‌رینا خویی. بابه‌تین جینی 


ین دبیت د وەچیٗ ددوقدا دی دچه‌وابن؟ 


۷ ۷ ۰ ۰ مھ ۷ ۰ 
. ریتیچون چەندہ بو ھەر بابه‌ته‌کی جینی دپرسیارا ۲۶ 


را؟ 





بوماوه - پیّداچوونا به‌ندی ۳۷ 
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201 هزرا سهره‌کی 


لەشی مروقی پیکدهیّت ژ کونه‌ندامین 
سەرہەکی ییٰن فرمانین وان د جودا لی 
هه‌می کونه‌ندام ییکفه کاردکهن بو 

پاراستنا هه‌قسه‌نگیا له‌شی يا ژ ناقدا. 


به‌ری خواندنا قى به‌ندی, رابه 

E 
هاتیه وه‌سفکرن دپشکا شاره‌زایین خواندنیدا‎ 
نه‌وی دپاشکویا به‌رتوکیدا.‎ 
پیچین باده‌کی نافونیشانبکه ب فان‎ 
ناقونیشانان: «کوتئه‌ندامین له‌شی». «پیکهاتنا‎ 
کر ری سر کی رای‎ 
لسه‌ر ههر تيك ژقان‎ 
بابه‌تان لسهر پیْجا گونجای‎ 


بنقیسه. و ده‌می تو به‌ندی 


1 ۰ 0 ۰۸م ۷ » 
دخوینی شر امت دی بین 
تو فیربویی لی زیده‌بکه. 
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SY mia 


اح ات ۱ لذ نسدد یکی 
۳ َ تا 





سهرمایه‌کا ئەخوش 


ده‌ماری ته نامه‌کی دی بوته فریکه‌ت. نه‌و ئێىشانا تو هه‌ست ۲ ب چ لەزاتی دەست'ی ساربوی زقری سەر سروشتی خو؟ 
پئ دکه‌ی نامه‌که دبین ژته ته دقیّت تو تبلین پئ خو بلقینی بو ۳ ب هزراته» ئەو چ کونه‌ندامین له‌شینه نه‌وین هاریکاری 
د ه٦٠٦ ٢‏ کاڈ که ادو تجح کات ۱ ہد رت 22 
جهه‌کی دیی هھیٔمن قی ر پنائی تافید وفچونا وی کرین بو زفراندنا ده‌ستی ته بو سه‌ر سروشتی وی؟ 

بکه‌ی کا جهه | کو نه‌ندام" ده‌مارع/ ته کِ 
بحه‌ی چەوا کوئه‌ندامی ده‌ماری ته كاردكەت ٤‏ هزر دتاقیکرنه‌کیدا بکه تیدا کوئه‌ندامی ده‌ماری ته 


نامه‌کی بوته فریدکهت لسەر شیوی هه‌سته‌کا نه‌خوش ب 
۲ هنده‌ك پارچین به‌فری دده‌سته‌کی خودا بهه‌لگره. که‌و ثاقا گه‌رمی یان ب سه‌رمایی یان ب ئیْشانی» و دیاربکه کا 
ژ حه‌لیانا به‌فری په‌یدادبیت بلا بریژته سینیکه‌کی. به‌فر بلا کاردانه‌قه‌یا لهشی ته یا چه‌وابو. 
دده‌ستی ته دابیت هه‌تا تیدی تو نه‌شیی به‌رگریی بکه‌ی, پاشی 
به‌فری پافیژه دسینکیدا. 
۲ به‌راوردیی بکه دناقبه‌را وی ده‌ستی به‌فر هه‌لگرتی و 
ده‌ستی دیدا. ئەو گوهو‌رینین تو دبینی وه‌سفبکه. 


رد یٍکخستنا له‌شی و پیکهاتناوی ۲٩‏ 








نیشاندەرین بجھئینانی 

٭ پەیودندیی دناقبە‌را شانه و ئە‌ندام و 
کوئە‌نداماندا وه‌سفدکه‌ت. 

۰ ۱۱ کونه‌ندامان دلەشیدا دهه‌زمیرت. 

۰ ده‌ستنیشاندکه‌ت کا چەوا کونه‌ندام پیکفه 
کاردکه‌ن بو پاراستنا هه‌فسه‌نگیا زناقدا 


۰ 8 میم ۰ 





ئە‌ندام 
شانه 


ستراتیژیا خوا ند نی 





۷ ۰ ۷ ۰ ۰ 8 ۷ ¥ هه ط ۷ ت ۷ 
ریکخه‌ری خواندنی: ده‌می تو فی پشکی 
دخوینی, نه‌خشه‌کا تیگه‌هان بدانه. و زارافین 
لسه‌ری دیارکرین تیدا بکاربینه 





هه‌فسه‌نکیا ژ ناقدا: پاراستنا ژینگه‌ها ز 
ناقدایه ب شیوه‌کی سه‌قامگیر دله‌شیدا. 
شاده: کومه‌که ز خانین وه‌کهه‌ف. بیکفه 


کاردکەن و هه‌مان فرمان بجهدتینن. 


مج ۷ ۷ 07 eff‏ 
شیوی ۱ ههر جار جورین شانان 


به‌ستهره شانه: که‌ندامان پیکفه 
گریدده‌ت و پالپشتیا وان دکه‌ن و 


جودادکه‌ت و خوارنی دددنی. 
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۷ ۰ مہ ۰ ی 


هزرکه کو تویی خو دهافیزیه ددەریاچەکیدا. ل دوس تک لەشی ته دی 
هه‌ست ب سه‌رمایه‌کا دژوار دکات, دبیت تو ب لفرزی؟ سەرماذا, 2 
ل دوماهیی له‌شی ته دی راهیت لسهر ثاقا سار. چەوا؟ 

له‌شی ته دی راهیت لسهر اقا سار ژبه‌رکو دی زقرت بو هه‌فسه‌نگیا زناقدا. 
هه‌قسه‌نکیا زناقدا ۲10۳605102515 پاراستنا ژینگه‌ها زناقدایه ب شیوه‌کی 
سه‌قامگیر دله‌شیدا. ده‌می تو خو دهافیژیه د ده‌ریاچا سارداء هه‌فسه‌نگیا 
ژناقدا هاریکاریا له‌شی ته دکەت لسهر خو گونجاندنی دگەل ثاقا سار. 


خاده و شائه و نه‌ندام 

پاراستنا هه‌فسه‌نگیا ز ناقدا نەیا بسانه‌هیه. ژینگه‌هاته يا ژناقدا به‌رده‌وام 
دگوهورینیدایه. خانین ته پیْتقی ب ماددین خوارنی و ئوکسجینی ههیه 
دابمینن زیندی. و خانین ته پیدقی ب لابرنا پاشه‌روانه. ئەگەر هه‌قسه‌نگیا 
ژناقدا ژ کار که‌فت. دبیت خانه نه‌شیِن وان ماددین پیدقی پئ هه‌ی 
بده‌ستخوبیخن, ئەقجا دی زیان گه‌هیتی و دبیت بمرن. 

خانه شانان ییکدتینن 

دقیت خانین ته ب گەلەك کاران رابن دا هه‌فسه‌نگیا ژناقدا بپاریزن. لئ 
نه‌پیدقیه لسه‌ر ھەر خانه‌کی ز خانین ته ب وان هه‌می کاران رابن. ههر وەکی 
ھەر ێك ژ یاریکه‌رین ته‌پا پیی روله‌ك يئ هه‌ی دده‌می یارییدا, ھەر خانه‌ك 
دکوماندا دریکخستینه» کومه‌کا خانین وه‌کهه‌ف نه‌وین پیکفه کاردکه‌ن 
شانه‌کی پیکدئینن. له‌شیْ ته چار جورین سهره‌کی ز شانان بخوقه‌دگرت. ئەف 


ههر چار جوره ژ شانان نا اون 


ماسولکه‌شانه: ڑ هنده‌ك 
خانان پیکهاتیه گرز و خاف 
دبن دا لقینیٗ په‌یدابکه‌ن. 
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۳ ده‌ماره شاده به‌شیه ەيەه کے ۲ نیمچه 
گەدہ ثه‌ندامه که. ھەر چار جورین شانان درف سیپ بی 
پیکقه کاردکهن دا گەدہ ب کریارا ی ی بو 
بے و 3 
ده‌ماره شانه نیشانان دهنیرت ده‌می 
7 گەدہ تژیدبیت . 


سپ ماسولکه شانه کاردکەن بو 


۱ ا گرڑیونا که‌ده‌ی کو پشکدار" 


2 کولاجین 4 یین ددیواری 
گە‌دەیدا هدین. 


روکه‌شه شانه کهده‌ی ناقبوش دكەت . 


شانه نه‌ندامان پیکدنینن 


ژ شانان نەشیّت ۱ مانا که 
جوره‌کیْ بتنی ز شيت هه‌می وان فرمانان بجهبینت ئه وين جورین کە‌ندام: کومه‌که ژ شانان فرمانه‌کی 


زفرین شانان پیکفه کار که بو بجهئینانا وان. دوو شانه يان پتر پیکفه دیارکری دله‌شیدا بجه دئینت. 
کاردکەن بو پیٔکئینانا ئەندامەکی 0۲890 گه‌دی ته ھەر وەکی داء 





۱ ئە‌ندام كوئەندامان پیکدنینن گیا پشتراستبه 
۹ گه‌دی ته گەلەك هاریکاریاته دکەت بو هه‌رسکرنا خوارناته. لى گەدہ ب هه‌می " چهوا گه‌ده به‌شه‌کی ژ کونه‌ندامه‌کی ۱ 
ییکدتینت؟ 


تشتان نارابیت. گه‌دی ته دگل هندهك که‌ندامیِن دی رکی ریفیکین زراف و بد 
ریفیکین ستور کارد که‌ت بو هه‌رسکرنا خوارناته. نه‌و نه‌ندامین پیکفه 
کاردکەن کوثه‌ندامه‌کی پیکدئینن. 


+ `» 

ہے 
کت 

ده‌ماره‌شانه: نیشانین 


کاره‌بایی دناف له‌یشید | 





سے 


ا 


تل و کہ 2 5 < )۰ ۷ : : 
د هدیرت. و نهو یی د رووکه‌شه شانه: روویی لەشی دادپوشت 


دد‌ماخ دەما ا ٠ |» VY‏ 
عی و رانک و که‌لینین وی ناقپوش دکهت. 


ریکخستنا لەشی و پیکهاتنا وی ۳۱ 















نموونه‌کی بیژه لسەر چەوانیا 
کارکرنا کوئە‌ندامان پێكقه دله‌شیدا 


مه ۷ مه ¥ مہ 
ومسی ج6و مو و دوں 3 
نید گی" ته شان" دبد 


دپاریزن. 





کونته‌ندامی هه‌ناسی: ھەر 
دوو سیهیّن ته توکسجینی 
دمیژن و دوانوکسیدا 
کاربونی دهافیزن. 


۲ به‌ندی ۲ 


کارکرن پیکفه 


دەرقەی له‌شی. 


کونه‌ندامی ماسولکه: يەيكەرە كوئەنداھ: 
کوئه‌ندامی ماسولکی ته هه‌ستیکین ته په‌یکهره‌کی 
دگەل په‌یکه‌ره کو ئەندامیٗ ته پەيدا دکەن پالپشتی و 
کاردکەت بو هاریکاریکرنا پاریزگاریا نه‌ندامین له‌شی 


ته دگهن. 





۳ 
کونه‌ندامی میزی: کو ئه‌ندامی کونه‌ندامی زاوزی یئ نیر: 
میزی یی ته پاشه‌روان ز کونه‌ندامی زاوزی یی نیر 
خوینی جودادکهت و شلیْن سپیرمان به‌رههم دئینن. 


سی ته ریکد کیخیت. 
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نه‌و کونه‌ندامین دشیّوی ۳ دا دیارکرین پیکقه کاردکهن بو پاراستنا 
هه‌قسه‌نگیا ژناقدا: کوئه‌ندامی لوله‌یی یی دلی ئهوئ دل و خوین و لولین 
خوینی بخوفقه‌دگریت دگەل کوئەندامیٔ هه‌ناسی ئه‌وی ھەر دوو سیهان 
بخوقه‌دگریت کاردکهت. کوئه‌ندامی لوله‌یی يئ دلی ئوکسجینی ژ ههر دوو 
سیهان وەردگرت و هه‌لدگرت و بو خانین له‌شی دبەت. ئەف خانه دوانوکسیدا 
کاربونی به‌رهه‌مدئینن ئەوا کوثه‌ندامی لوله‌یی یی دلی دزقرینت بو 
کوئه‌ندامی هه‌ناسی. کوته‌ندامی هه‌ناسی زی دوانوکسیدا کاربونی دهاقیته ز 


کونه‌ندامی لوله‌یی يى 
دلی: نك ته خوینی 
پالددەت بو هه‌می لولین 


۰ » ۷ ۷ے مه 
خویبی یین نه. 


ی 


ء ۰ )٦۷‏ م۷۰۱ ۷ ۲ 
کونه‌ندامی زاوزی یی می: 
کوئەندامیٗ زاوزی یی می هیکان 
به‌رهه‌مدئینیت و خوارنی ددهته 


کورپەلەی و دپاریزت. 
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کونه‌ندامی ده‌مار: کونه‌ندامی هه‌رسی: کوئەندامی کوئه‌ندامی لیمف: کوئه‌ندامی کونه‌ندامی رژینین کورہ: 


کوئه‌ندامی ده‌ماری ته ههرسی یی ته نه‌و خوارنا تو لیمفی ئەو شلین ژ خوینی رژینین ته نامین کیمیایی 
نامیّن کاره‌بایی وەردگرت دخوی پرت پرت دکهت و ده‌رد که‌قن جاره‌کا دی دزفرینته ده‌ردئیخت. ههر دوو هیکدان و 


و دناق له‌شی تهدا دگوهوریت بو ماددین خوارنی ناف لولین خوینی و هاریکاريی ههر دوو گون به‌شه‌کن ژقی 


۰ 7 ی ۷ مه ھ۷ u VY‏ ہس » .€ % م ء ۰ 
دهنیرت. کو له‌شی ته بشیّت بمیْژت. دکهت زبو رزگاربون ژبه‌کتریا و کوئه‌ندامی. 





پیداچونا زاراف و تیکه‌هان شاره‌زاییین بیرکاری 








0 عه‌فان زارافین لخارئ ديك رستهدا 4 په‌یکه‌ری مروقی ۲۰ هه‌ستیکان بخوفه 
: 7 : بے 7 6 د .]۰ ح8 |ء ۷ ۷ 

۱ بکاربینه: هه‌قسه‌نگیا ژناقدا. شانه دگریت. ژ وانا ۲۲ هه‌ستيك یی دکلوخی 
کومه‌کا خانان نه‌وین بیکقه ه‌نداح. سەریدا. ریزا سه‌دی یا هه‌ستیکین کلوخی 
ەک کرت ے ۳ سه‌ری چەندہ ژ هه‌ستیین مروقی. 

کاردکهن شانه‌کی پیکدنیین. * ۰ ۰ 
وه‌رگرننا هرریس سهره‌کی 
4 ۰ ۶ ۰ ۰ ۷ جا ھچ ج a‏ ۵ 4 2 
شانه ته‌یدامان پیکدنیین. ئەو هزره‌کا ره‌خده‌کر 
EO‏ | ۲ کیڑ ژفان پیزانینین لخاری وه‌سفا 
ص0 ی ند ۵ بجهئینانا تیگه‌هان: تازاد چو خارنگه‌هی 
مو ری 07 په‌یوه‌ندیی دناقیەرا شانه و ئەندام و 
نه‌ندامه‌کی پیکد نیین. و نانەك خوار. ودسفبکه چەوا کازادی 
O‏ م کوکه‌نداماندا دکه‌ت. 
سپ جار جورین شانان دله‌شی پینج کوئەندام بکارئینان هه‌تا ئەو نان 


مروقیدا ین هەین. ا. تهندام وان شانان پیکدتیتن ئەویٔن خواری و هه‌رسکری. 

ثه‌ندامی پیکدئینن. 
# ۱۱ کوّنه‌ندامین سهره‌کی دله‌شی ق ۳.۵ .٦‏ پیشبینیکرنا که‌نجامان: پیشبینبکه دئ چ 
ب. کوئەندام وان ثه‌ندامان پیکدئینن 


> سض 2 * ۷ % ۷ ۷ 
نه‌وین شاد ن پیکدنینن. ]۰ ء ر ۰ ےرم 
کونه‌ندام کاردکه‌ن بو پاراستنا شانه و نه‌ندام و کوئه‌ندام بیت بو 
۱ اة نه‌ندامان تیک نیت و ه‌ندام کو 7 7 سے ہریڈ 
ههة نگیا ڑ ناقدا دلە ۴ اِ 0 پارستنا ھەقسەنگيا ژناقدا. 


ئەندامان پیکدئینن. 


د. چ ژ فان نینه. 


۳ ھەر ۱۱ كوئەندامێن له‌شی بهەژمێرە. 


رد یکخستنا له‌شی و پیکهاتنا وی ۳۳ 








نبشانده‌رین بجهئینانی 

٭ جار فرمانین پیستی دیاردکەت. 

٭ ههر دوو تیخین پیستی وہسفدکەت. 

+ پیکھاتنا موو و نینوکان و فرمانین وان 
وه‌سفدکهت. 

+ وه‌سفا دوو جورین زیانان دکه‌ت کو 
کاردکه‌نه سەر پیستی. 


۰ 8 کی 





تويز 


ستراتیڑیا خوا ند نی 

کورتکرنا دوانی: نه‌فی پشکی ب هوری 
بخوینه. هه‌قاله‌کی بهه‌لبزیره. و پیکقه 
مادده‌ی کورت بکهن. راوه‌ستن بو 
گه‌نکه‌شه‌کرنا ھەر هزره‌کا نەیا روون و 
ناشکرابیت. 


ترامع کی 


پاریزه‌ر لسەر رووی له‌شی پیکدنینیت. 








۷ ۷ رس "۰ 
سیوی ۱ : ره‌نگین پیستی دجودانه ژ 
ه‌گه‌ری مادده‌کی دبیژنی بویاغا میلانین. 
دی یا جودایه. 


۶ به‌ندی ۲ 


کونه‌ندامی پوشەر 


بوچی ته پیتقی ہے پیستی هه‌یه؟ چار ئەگەرێن بده‌ره‌نی یین هه‌ین: 
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کيزك ثه‌ندامی لهشی تهیه دفیت بەشەڭ ژی یی مری بیت دا بمینی زیندی؟ 
۷ 2 ۷ ع ہی £ ۷ 

و ژ حوداکه‌رین وی گەلەك رەنگ ین هه‌ین» و هو مەزنترین کوئه‌ندامی 

لەشی یه و ئەو نوکه بوته یئ دیارہ! 


م ہہ 3 ۰ مه ۶ 2 سا مود ع مه ۰ 
ته زانی کو ئەو پیستی تەیه؟ ئەگەر ته‌زانی ئەو تو یې راستی. پیست و موو و 


ینوت دا ادج تہ یہ اط بنکدنینن. كوئەندامى 


پوشه‌ری ته له‌شی ته دادپوشت و هاریکاریاته دکەت بو پاراستنا هه‌فسه‌نگیا 


9 ئافی دپاریزت دناف لەشیٗ تەداء وته‌نوکین بیانی دهیلته ز ده‌رفه‌ی له‌شی ته. 


۵ پیستی ته ته ب جیهانا زدەرقه گریدددت. دوماهیین ده‌ماران دپیستی تەدا 
۷ مھ مھ 75 مم مث مہ ۰ ۲ ۰ ۰ 
رئ دده‌ته ته تو هه‌ست ب تشتان بکه‌ی ل ده‌وروبه‌رین خو. 


بچووك دپیستی تەدا ییّن هه‌ین دبیژنی رژینین خوهی. و نه‌و خوهی 


به‌رهه‌مدئینن. خوه شله‌کی سویرہ ناف لەشیٗ ته ده‌ردکه‌فته سەر رووئ 
۷ 


پیستی. دەمی خوھ دبيته هەلم پیستی ته سارد کهت. 


oV ۰ 5‏ 3 ۰ ہا ٭“ہ ف۰ ۷ .2 3 ۰ 
۵ پیست هاریکاریا رزگاربونی ژ پاشەروان دکەت. تو دشیی رزگارببی ژ چەند 


جوریّن پاشه‌روین کیمیایی ب ریکا خوهی. 


مادده‌کی دبیزنی میلانین دهیته ده‌ستنیشانکرن. ئەگەر ماددی میلانین یی 


۰ ۱۷ 7 جک ۷ حم 47 ۳ ۷ مه ۳ ۶ 2 ۷ ۷ نت ۷ 2 ۷ 

زوربیت ره‌نگی پیستی دی گەلەك یی تاری بیت. و ئەگەر یی کیم بیت دی ره‌نگی 
2 ۳-4 ' بس 75 و چ چ چ در u‏ ھ_۔ V&V‏ 

پیستی گهله‌ك يئ قەبی بیت. ماددا میلانین تیشکا سەر بنه‌فشی ز روزی 


دمیژت. ئەقجا ماددی میلانین وی زیانی کیٔم دکەت ئەوا دبیت ببته ثه‌گه‌ری 


هه‌بیت. 


تاری دکه‌فته بەر توشبونی ب 


u «VY % Rs VV VY ۰‏ ہے مم nV ۷ ۷ N‏ مه م ۰ ٠‏ ۰ 
په‌نجه‌شیری. ئەفجا دفیت پیست ز تیشکا روژی بیته پاراستن هندی دشیاندا 





























وسا دیاره پیسۃ ) ته ثه‌ندامه‌کی الوزه ژ لولین 


حوینی و ده‌مارا و چەند E‏ 1 


لولیْن خوینی: ماددان قهد گوهیزت و 
پشکداری" دکه‌ت دریکخستنا پلا که‌رمیا 
E‏ 

ده‌ماره ریشال: نامان ڑ ده‌ماعی و بو دەماغی 
هەلدگرت. 

سهلکین موو: یلن دئولژیدا هه‌ین و مووی 
٦ت‏ که‌ن . 

ریشالین ماسولکه‌ی: دگریداینه ب سهلکین 
موویانقه و دشین گرژببن و دبنه ثه‌که‌ری 
راوه‌ستانا مووی. 


رژینین روونی : زهیته‌کی ده‌ردده‌ن مووی نه‌رم 


دکهن و وەل ى ەكەت اف دنافرا نهوچحت . 


رژینین خوهی: خوهی دهردده‌ن بو سارکرنا 
لەشی و خوهدان ریکه‌که بو دمر تلخستا 


ون ۰ ۰۷ 


بی 


مه‌رنترین ئەندام دله‌شی تەدا پیسته. پیست رووبه‌ره‌کی دادپوشت کو دگه‌هته 
۲ 
ہت مە ۷ ۰ جح ۰ ر x‏ ۵ ۷ تپ مه ۹ 


ژ دوو تیخان پیکدهیّت نه‌ژی: تویْڑ و بن تویْڑ. تؤیڑادندہ 14 ؛55 ئەو تیخا 
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موو ریشالین ماسولکه‌ی 


3 







ں٦رژینەکا‏ روولي 


ہے 


4 تشد ۶ و ال‎ EIN 


ا 

ر 

ا 
سے 8 
کل ور و 
۱ س 0 
۳/۸ 
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۲ پوونی. خوینی 
(جه‌وری) 


تویز: تیخا روویه ز خانان له‌شی رووهك و 
گیانه‌وه‌ران دادیوشیت. 

بن تویز: ته‌و تیخا پیستی یه نه‌وا دکه‌فته 
دبن تویزيفه. 


مہ 5 ۰ ء مھ ۰ ۷ مه مھ ۷ ه مم ۰ 
پیسٹی يا زده‌رقه‌یه ئه‌وا تو دبینی دهمی تو سەحدکەیە پیستی خو. لی تیخا 


ستورتر ز پیستی که‌وه يا د که‌فته دين تویزیفه و دبیزنی بن تَویز دنه( . 


تویز 


مه * » )۰ 5 ۰ مه 1 ي ا ےہ تپ 


خانان يټّن هه‌ین. لئ ئهو ب ستوراتیا دوو په‌رانه لسەر هه‌می لەشی. و ئەو 


ستورتره لسەر نیقەکا هه‌ر دوو دەستان و لسەر بنئ ههر دوو پییان. پتریا 


جه مھ مھ 


خانین توټژی دمرینه» و دتژینه به پروتینه‌کی دبیژنی کیراتین. کیراتین 


ھاریکارہ بو مراندنا پیستی. 


بن تویر دکه‌فته دبن تویژيفه. و گەلەك ریشالین تیدا هه‌ین. ئەق ریشاله ژ 

پروتینه‌کی پیکدهین دبیژنی کولاجین. ئه‌ف ريشاله هیزی دده‌نه پیستی. و 
حم ۰ حم ۰ » مہم * 1 7 حم ۰ 

وەل پیستی دکهن بیته وەربادان بیی بدریت. بن تویژی گەلەك پیکهاته‌یین 


بچووك تیدانه ھەر وەكى دشیوی ۲ دا دیار. 


بن تویژی وه‌سفبکه. و دیاربکه ب چ 


ژ تویڑی یی جودایه؟ 





رد یکخستنا له‌شی و پیکهاتناوی ۳٣‏ 





شیوی ۲ موو پییکدھیٔت ز چەند تیخەکان 
ژ خانین مری يێن لسەر تيك کومبوی و 
نی نے دای کے مل ا 
گەشە‌دکەن ژ به‌رهه‌مهاتنا خحانین نوی د 
رهیین وانداء تیکسهر لبن ههیفوکا نینوکی. 
خانین نوو حانین که‌فن پالدده‌ن به‌روف 


سهری ژ ده‌رقه‌یی نینوکی. 


گریندای 
6 خو اند تین 


جفا کی 






بکارئینانا مووی 

گەلەك ژڑ شارستانیهد تین تیتالی مووی 
گیانەوەری بکاردئینن بو چیکرنا 
هنده‌ك به‌رهه‌مان وەكى مەحفیر 
به‌ته‌نیان. نافی ئك ڑ وان شارستانیا 
بیزه. و راپورته‌کی بنقیسه تید تیدا وەسف 
بکه چه‌وا مووی گیانه‌وه‌ری دهیته 


وه‌سفبکه چەوا نينوك گەشەدكەن. 





۲ به‌ندی‎ FT 
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موو و تيون 
موو و نینوك به‌شێن گرنگن ژ کوئه‌ندامی پوشه‌ری. موو و نینوك وەکی پیستی» 


ژ خانین مری و خانین زیندی پیکدهین. دشیوی۳ دا موو و نینوك ددیارن. 

موو پیکدهیّت دبنی توورکه‌کی گهلهك بچووکدا دبیژنی سه‌لکا موو. موو 
گه‌شی دکەت دەمیٗ خانین نوو دناق سه‌لکا مویدا زیده‌دبن. خانین که‌فن 
دهینه پالدان بو رووی. خانین زیندی ژ موو بتنئ دناف سەلکا موویدا ين 
هه‌ین. موو ژی ودك پیستی یه ب ماددی میلانین ره‌نگ دبن. موو پشکداریی 
دکەن دپاراستنا پیستیدا ژ تیشکاسهر بنه‌فشی. هه‌روه‌سا ناهیلن ته‌نوکین 
وەکی توز و میروو بچنه دچاف و دفناتەداء و دپتریا مه‌مکداراندا موو 
یکدارے د کمن درتکهستا پلا گھرمیا تسیا دم تفر ماسواکا کلمت 
بچووك ئه‌وا ب سه‌لکا موویقه گریدای گرزدبیت موو دئ راست راوه‌ستت و 
ئەڭ موویین راوه‌ستیای وه‌کی چاکیته‌کی کاردکهن. ئەقجا هه‌وایی گه‌رم 
لده‌وری له‌شی رادگرت. 

به‌لی نینوك ژ خانین زیندیین درها نینوکیدا مەین گه‌شه دکهن, نه‌وین 
دبنکی نیوکیدا هه‌ین. دەمیٗ خانین نوو پیکدهین نینوك گەشەدكەت و 
دریژدبیت. نینوك سەریّن تبلیّن ده‌ست و پییان دپاریُزت. ژبه‌ر هندی تبلین 


پیید ته دنه‌رمن و گەلەك دهه‌ستیارن لدەمیٔ به‌رکه‌فتنی. 


دهاست و 


نوشبودین پیستی 

گه‌له‌ك جاران پیست توشی زیانان دبت. لیٗ خوشبه‌ختانه پیستی ته ئهو بخو 
دسیت خو چیکه تەقه. ھەر وه‌کی دشیوی ‏ دا دیاردبیت. هنده‌ك زیانین 
دگه‌هنه پیستی گهله‌ك بمه‌ترسینه. دبیت زیان دماددی بوماوهیی خانین 
پیستیدا ببته ئەگەرئ پەنجەش سیرا پیستی. ههر وه‌سا دبیت پیست ب وان 
هورمونان زی بیته کارتیکرن ته‌وین وهل رژینین روونی دپیستیدا دکه‌ن 
گەلەك روونی دەربدەن› ئەفەڑی دبیته‌نه‌گه‌ری گرتنا جوکان تیدا و هه‌وکرنا 
وان ب کاری به‌کتریا و په‌یدابونا پرسکین گه‌نجینیی. 





0 خوین لسهر برینی دمه‌هت بو راروەستاندنا حوین 
به‌ربونی و نه‌هێلانا جونه ژورا به‌کتریا بو ناف برینی. 
پاشی خانین شهرکه‌رین دزی به‌کتریا دی ينه جهی 


برینی بو کوشتنا به‌کتریا. 
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0 خانین زیان فیکه‌فتی ب ریکا دابه‌شبونا خانه‌یی 
دی ب خانین نوو هێنه گوهارتن. و ب بورینا 
دەم چ لسەر رووی نامینت ژبلی شوینبرینهکی. 











قا بيست تاقی دلەشیدا دیارێزت. و 
تەنوکین بیانی ز لەشی دوور 
دئێخت» و ری دده‌ته مروقی 
هه‌ست ب تشتین ده‌وروبه‌رین 
خوبکه‌ت. ھەر وه‌سا پلا که‌رمیی 
ریکدئیخت و له‌شی ز پاشه‌روان 
رزگاردکه‌ت. 

ههر دوو چینین پیستی نویز 
دبن تویژن. 

6 موو ز سه‌لکیّن مووی گه‌شه 
دکەن. و نینوك ز رهیّن خو گه‌شه 
دکەن. 


7 2 ٭_ مد ۰ ٰ۷ 
ا دبیت مروف توشی به‌نجه‌شیرا 
٦‏ ۰ ۰۷ 
پیستی و پەیدابونا پرسکین 
که‌نجینیی ببن› ئەگەر دەردراوین 
جح ۰۷۰ ۰ ۷۰ 2 
رریدیں روودی رید ه‌بون. 


٠. ۰ ®‏ بی و۶ ۰ 
.١‏ ب شیوازی خو پیٔناسەکی بو ھەر 
تيك زقان زاراقان بنقيسه: 


کونه‌ندامی پوشەر . تویژ. بن تویڑ 


2 ہم ۷ ۰ 
وەرگرتنا هزرین سره‌کی 
۲ هه‌می ته‌فین ل خواری فرمانین 
ا رکخستنا پلا گه‌رمیا ل‌شی. 
د. رزگارکرن ز پاشه‌روان. 
7 ود‌سفا ههور دوو تیخین پیستی بکه. 
۳4 چەوا موو و نينوك گه‌شه دکهن؟ 


0( ودسفبکه چەوا برین ساخ دبیت؟ 


شاره‌زایین بیرکاری 


5 


موو بتیکراییا 17۳ 0.3 د روزه‌کیدا 
گه‌شه دکه‌ت. موو دی چەند 
ملیمه‌تران گه‌شه‌که‌ت د ۳۰ 
روژاندا؟ دساله‌کیدا؟ 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


۷ 


بەلگەئینان: بوچی تو هه‌ست ب 
تیشانی دکەی ده‌می تو موویین خو 
و نينو کین خو د کیشی. و نا کٔیشن 


ده‌می تو دبری. 


. شیکرنا هزران: توی دنیقا ههر دوو 


۷ ۷ 


ده‌ستان و بنی پییان ستورتره ز 


ستورتربیت؟ و گرنگیا وئ چیه؟ 





ر کا له‌شی و پیکهاتناوی ۳۷ 
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۰۷۰۔. 


۲ تویز ۱ 


۶ کونه‌ندامی پوشهر. 


ج. تويز و بن تویز. 
د. تویْز و سه‌لکین مووی. 
نه‌و ھەر دوو جورین زیانان چنه نئه‌وین کاردکه‌نه سەر 


¢ 
aT 


: ہے مہ ي2 
روونبکه چه‌وا مووی ب ریکخستنا پلا گەرمیا له‌شی 


رادبیت؟ 


0( ئەندام - 
هزره‌کا ره خدەگر 





1 بن تویْڑ 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 


۷ کیز زقان لیستین ل خواری پله‌داریا ریکخستنا له‌شی ۱ 
دیارد که‌ت؟ 


۲ 


ا. خانه ئەندامء کوئەندامء شانه. 
ب. شانه خانه ئەندامء کوئه‌ندام. 
ج. خانه» شانه. ثه‌ندام. کوثه‌ندام. 
د. خانه شانه» کوئه‌ندام» ثه‌ندام. 

۸ کونه‌ندامی پوشهر. 
ا. پشکدارییم دکهت دریکخستنا گه‌رمیا له‌شیدا. 
ب. هاریکاریا له‌شی دکهت بولقینی. 
ج. کانزا كوم دکەت. 
د. چ ز که‌فین دیارکرین نینن. 

۹. ھەر دوو تیخیِن پیستی نئه‌فه‌نه. 
آ. تویْژ و رژینین خوهی. 


ب. بن تویز و رزینین روونی. 


۸ به‌ندی ۲ 


نه‌خشا تیکه‌هان: قان راراقین ل خواری بکاربینه بو 
دانانا نه‌خشه‌کا تیگه‌هان: شانه, شانه‌کا ماسولکه‌یی, 
به‌سنهره شانه‌یه‌ك. خانه. کونه‌ندام. روکه‌شه شانه‌یه‌ك. 


ده‌ماره شانهیه‌ك. 


. ددره‌نجامکرن: به‌راوردیی بکه دناقبه‌را ئه‌نیشکا خو و 


سه‌رین تبلین خو ز لایی جوری پیستی و هه‌ستیاریا 


به‌شین له‌شی ته یئ جودایه ژ پیستی لسهر به‌شین دی؟ 
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7 مج ۰ & V۷ VY‏ ۷ 
شلوفه‌کردا شیوین هیلکاری 


پرسیارین ددوقرا بده: 





۔ 


o ۳۳ 0‏ نے ے ىہ کک 


7 و وہ :فو و صد دا 
۷۱ ے | 
0 ۱ 





هآ چ دبیژنه بەشیٗ (د)؟ ئەو چ ماددەیه گەلەك دقی تیخیدا 


هه‌ی؟ 

۵ ناقی به‌شی (1) چیه و فرمانی وی چیه؟ 

1. ناقی به‌شی (ب) چیه و فرمانی وی چیه؟ 

۷. کیزپیت نوینه‌ریا وی به‌شی دکهت نه‌وی ز روکه‌شه 
شانه‌کی پیکدهیت و خانین مری یین تیدا؟ 


Cu x @‏ `۰ ےش ہپ هه ۹ 6 


پیداچوونا به‌ندی - ریکخستنا لەشی و پیکهاتناوی 


۳۹ 







وچ هررا سهره‌کی 
ه‌شی مروقی کوئه‌ندام یین تیدا هەين 
بو پرت پرتکرنا خوارنی و دهرهافیزتنا 
پاشه‌روان. 











ہ' ۱ 
کت بح 


2 


Ip ۹ ۱ ١ = 1 ٦ ٦ = لا‎ ٩ 


a — 


ئەخشەیا روودائین 
۷ 
ردچیرهبی 
به‌ری خواندنا به‌ندی رابه ب تاماده‌کرنا 
نه‌خشه‌یا روودانین زنجیره‌یی ئەوا هاتیه 
وه‌سفکرن دپشکا شاره‌زاییین خواندنیدا ئەوا 
دپاشکویا په‌توکیدا هاتی. و ےر به‌ندی 
دخوینی نه‌خشی تژی بکه ب هورکاریان لدور 
ھەر پینگاقه‌کی ز کریارین 


له‌ش ئەنجامددەت بو 


4 ۲6)ػ)+)ػ ۰م 
۱ 
٠‏ 
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Taw, ۱ 








۷ 


کوهورینا خوارنی ۹9 


گه‌ده خوارنی نیف پرت پرت دکه‌ت ب ریکا گقاشتنا وی. توورکی ده‌ربیخه و جاره‌کا دی باش گریده. 
ئەف چالاکیا لخاری وەکی نموونه‌کییه لسەر کاری گهدمی. ۰۲ توورکی ب ههر دوو دەستین خو بچاقدیری ب قه‌ماله 
5 بو ده‌می پینج خوله‌کان. هشیاریه بلا توورك باش یی 
پینحاف: گریدای بیت. 
0 بات 200 ژ ناری و اص 100 ژ ناقی بدانه دناق ۲ ۱ 
نوورکه‌کی پلاستیکیدا. شیکرن 


ما ۲ وەسفا تیکه‌لی بکه به‌ری و پشتی قه‌مالینا تورکی. 
۲ لس« 100 ڑ زه‌یتا رووه‌کی دگەل ثاقی و ثاری تیکهل 
که ۱ ۲ ئەو گوهورینین بوته ده‌رکه‌فتین د تیِکه‌لیدا دچدا وه‌کی 


۳ سے ےت چه‌وانیا هه‌رسکرنا گه‌ده‌یی تەیه بو خوارنئ؟ 
دەری ی چ 3 ۳۱ ۵ ۲ 
.٣ ۱ ۲ 7‏ ئەرئ تو دویٗ باوه‌ریدای کو ئەف چالاکیە نموونه‌کا 
.٤‏ توورکی بشلقینه تاکو ثار و ئاق و زەیت باش تیکهل 


باشه لسەر چه‌وانیا کاری که‌ده‌ی؟ به‌رسقا خو روونبکه. 
دی 


ھەر دوو کوئەندامیٔن هه‌رسی و میزی ١٤‏ 





نیشانده‌رین > بجهئینانی 


میکانیکی و هه‌رسا کیمیاییدا. 
+ به‌شین کونه‌ندامی هه‌رسی و فرمانین وی 


وه‌سف دکان. 


٠. ۰‏ ہے 
زاراف و تیگەھ 





کونه‌ندامی هه‌رسی ریفیکین زراف 


سورنجك جکهر 
گەدہ توورکی زەرافی 
به‌یکریاس ریقیکین ستور 


ستراتیژیا خواند نی 

ریبه‌ری پیشبینیکرنی: بەر خواندنا فی پشکی. 
هه‌می ناف و نیشانین وی بنقیشه. پاشی لبن 
ههر ناف و نیشانه‌کی ته‌وا تو هزر دکه‌ی دی 








خوارنی برت پرت دکهن دا له‌ش بشیّت 
بکاربینت. 


مه 


۳ به‌ندی‎ ٢ 
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ء ۸ ۰ ۷ ۷ 
کوته‌ندامی هه‌رسی 
ئەف واناته یا خواندنی یا دوماهیی یه به‌ری دانی فراقینی» و نوکه تو 
گەلەڭك بی برسی ! و لدوماهیی زه‌نگل دی لېدەت» و دەڵيقه ® بو به 
پەیدابیت و تو دی حوی. تو هەست ب برسئ دکەت ژبه رکو ده‌ماغی ته 
هندەك نامان وەردگرت دبیژنه ته حانین ته پیدقی ب وزینه. لئ خوارنا 
خوارنیٗ بتنئ دهسپټکا جیروکییه. ژبەرکو دفیت لهشئ ته وئ خوارنئ 
بکوهوّرت بو هندهك ماددان دا ہشیت بکار بیزت 0تت 
Digestive system‏ ئهو ئ دشیوی ۱ دا دیاں کومه‌که ژ ثه‌ندامان پیکفه 


کوته‌ندامی هه‌رسی و چاقخشاندنهك 

زؤرترین به‌شین به‌رچاف دکونه‌ندامی هه‌رسی یی ته‌دا نه‌و زنجیرا نه‌ندامین 
شیوه بورینه ئەوا دبیزنی جوکا هه‌رسی. خوارن دناق جوکا هه‌رسیدا دبورت. 
نه‌وا دەق و گه‌وری و سورنجك و گەدہ و ریقیکین زاراف و ریقیکین ستور و 
ریکه و کوم بخوقه دگریت. دبیت دریژیا جوکا هه‌رسی دمروفیدا بگه‌هته پتر ز 
٦‏ 9 جگهر و توورکی زه‌راقی و په‌نکریاس و لیکه‌رژین نه‌وژی چه‌ند 


نه‌ندامه‌کن ز کوئه‌ندامی هه‌رسی. لیٗ خوارن دناف وان ئه‌ندامانرا نابورت. 


شیوی ۱ کوئەندامیٗ هه‌رسی 








لیکه‌رزین ر( 
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۷ ۰ 


پرٹپرٹکرنا خوارنی 


هه‌رس وان دگوهورت بو شیوه‌کی کو بشیّن ز جوکا هه‌رسی بهینه فه‌گوهاستن چه‌وا پرتیرت دبن 

بوناف خوینی. دوو جورین هه‌رسی ییْن هه‌ین هه‌رسا میکانیکی و هه‌رسا ۱. پارچه‌کا شریناهیی یاردق بدانه دناف 
کیمیایی. هه‌لوه‌شاندنا خوارنی و هه‌رشاندنا وی هه‌رسا میکانیکی پیکدئینن. کوپه‌کی پلاستیکی یئ رووندا کو 

لى هه‌رسا کیمیایی. تیدا گه‌ردین مه‌زن دئینه پرتپرتکرن بو گه‌ردین ساده کو هنده‌ك ناق تیدا هه‌بیت. 


بسانه‌هی بینه مێژتن» و له‌شی پیتقی پئ ههیه دکریارین گه‌شی و ساخکرن و . پارچەکا دی یا شیریناهیی با وه‌کی 
iS ۷ ۰ ۰‏ ۱ 
چاککرنا سروشتیدا. وی بدانه دناف پارچه‌کا پەروکید ق 
ب چه‌کوچی هووربکه. پاشی 


دا ها نات ہے ۷ کر اور کے 3 ETR‏ 
پتریا خوارنا ئەم دخوین ز سئ جورین ماددین خوارنی پیکدهیت نه‌وزی شریناهیا هورکری بدانه دناق 


کاربوهیدرات و پروتین و روونن. فه‌لافل و که‌باب و شریناهی ئەف هه‌می کویه‌کی دی یئ پلاستیکی یی رووندا 
پیکهاتین خوارنی تیدا هه‌نه. و هنده‌ك ماددین دی بین هه‌ین دبیژنی ئه‌نزيم. کو هنده‌ك ناف تیدابیت. 


دشین هنده‌كت ماددین خوارنی پرتیرت بکەن وبگوھورن بو ته‌نوکین بچوکتر دا ۰ روزژا ددووفرا» پشُکنینا ههر دوو 
بط 2 7 : 


. ۱ ۱ ۱ : ۱ ۱ 7 گویان بکه» ج حو داهے ههیه دناقبه | 
لەش بشیّت بکاربینت. بو نموونه, ترشین ئەمینی. پروتین مه‌زنترن ژ هندی کو بی 07 ۷ 3011-0 
شريد ھەر د ۳ 
۰۷ ۷ھ OE OTE‏ ا جا یا م ۰ گے ںی دک ات 1 ی 
بنه میژتن بوناف خوینیء ژبەر هندی ئەنزیم پروتینان پرتپرت دکەت بو e‏ 
رو سر یا رہ چت ر ب 
هک کے ار ک۴ کی ےکک کے ۰ کو دشا لا رات ۓ گنا ¥ ع 
کين بچوکتر ڑ وان حیرص در یں یی شین بچبه خویدیدا. جوری هه‌رسی دکه‌ت؟ 


ره 2 ۷ ۷ 
نەف کریاره دسیوی 1 دا دیاردبیت. ۱ قه‌جوینا خوارنی چهوا پشک اریی 


دکریارا هه‌رسیدا| د كەت؟ 





شیوی ۲ فرمانی ئەنزیمان دهه‌رسکرنا پروتیناندا 














اہم 


یشتراستبه 
ئەنزیم چه‌وا پشکدارییٗ دکریارا 
هه‌رسکرنیدا دکەن؟ 


69 ئەنزیم وەکی پیبرکین (مەقەسیْن) کیمیایی کاردکەن زنجیرلین ترشین 
ئەمینی ين دریژ دبرن بو زنجیرین بچووك. 





001 
% مسر 
ون 


@ ترشین ئەمینی هند دبچووکن کو تیرا هندی ههنه بشن بچنه دناف خوینیدا 
و دشین جاره‌کا دی بکاربینن بو دروستکرنا پروتینین نوی. 
60 
© ,° 0 
© © © 
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ھەر دوو کونه‌ندامین هه‌رسی و میزی ۳ 





ده‌ماره 


شیوی ۳ ددان. وه‌کی فی ددانی 
کر ان رو شا 
یہ متام 






گرنگیدان ب پاقڑیا ده‌ف و ددانا 


پیغه‌مبه‌ر (سلافیٰت خودی ل سهرین) 
دبیژیت: ((السواك مرضاة للرب 
مطبرةٌ للفم)) گوتاره‌کی بنقێسه لسهر 
گرنگیا سیواکی و مه‌عجوینی ددنان و 
رولیٗ وان دپاقژیا دەق و دداناندا. 


سورنجك: . بوریه‌کا دریز و راسته گه‌وریی ب 


گەدەيقە گریددهت. 


شیوی ٤‏ پتریا مروفین پیگەھشتی ۳۲ 
ددانین هه‌میشه‌یی يێّن هەین. و ھەر جوره‌ك 
ژ ددانین هه‌میشهیی فرمانه‌کی جودایی 
هه‌ی دده‌می ههلوه‌شاندنا خوارنید به‌ری 
داعویرانا وی. 


دەق و 4رس 
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قه‌جوین یا گرنگه ژبەر دوو ثه‌گه‌ران. یا تیکی خوارنی دکه‌ته پارچین 
بچووکین حلی. ئەقجا داعویرانا وان بسانه‌هیتره ژ داعویرانا پارچیّن مه‌زن 
یین هشك. و یا دووی ئەف پارچین بچووك بسانه‌هیتر هه‌رس دبن. 


ددان 


ددان که‌ندامین گەلەك گرنگن بو ههرسا میکانیکی. ب هاریکاریا ماسولکین 
لا ملامکان یین بهین ددان خوارنی هه‌لد وه‌سشینن و هوردکهن. تیخا ددانی یا 
زده‌رقه», میناء ره‌قترین مادده‌یه دله‌شیدا. مینا ده‌مار و ماددین نه‌رم دناف 


ددانیدا دپاریْزت. شیوی ۲ برگه‌کی ز ددانی کورسیی دیاردکهت. 

نه‌ری ته تیبینیکریه کو ددانین ته شیوین جودایین هه‌ین. سه‌حکه شیوی ؛ دا 
جهیّن ددانین جودا ده‌ستنیشانبکه‌ی. ددانیِن کورسیی ییٔن مه‌زن دگونجاینه 
بو هارینا خوارنی. ددانیِن کورسیی ییٔن بچووك دگونجاینه بو هه‌رشاندنا 
خوارنی. ددانین تیژین پیشیا ده‌قی ته ئه‌وژی برەر و کیلبه‌نه, دگونجاینه بو 


ہابت 


ليك 


0 


ھی تو خوارنی فه‌دجوی, تیکه‌لی شله‌کی دبیت کے ليك. لک ن 
دناق ده‌فیدا لیکی ده‌رددهن. لیکی ئەنزيمەك يئ تیدا هه‌ی ب وی ئه‌نزیمی 
هه‌رسا کیمیایی یا کاربوهایدراتا ده‌سپیدکهت. ليك کاربوهایدراتین ئالور 


دگوھؤرت بو شەکرا صاذھ۔ 


پشبی دەفی 


دهمئ خوارن دهیته گوهورین بو بارسته‌کا پرتپرتبوی و تهر ئەزمان دئ 
پالده‌ت بو گه‌وریی کو ئەوڑی ب بوریه‌کا دریز و راست بدوماهی دهیّت 
دبیزنی سورنجك ۵۳۵25 . سورنجك ڑی دی بارستا خوارنی پالدەت بو 
گه‌ده‌ی ب ریکا گرزبونین ماسولکه‌یی ییّن لدووف نيك دبیژنی کرمه‌لقین. 





مج ۷ ۷ 





شیوی ۲۹۳۲۲ 
گهده خوارنی دگفیِشت و تیکه‌لد که‌ت بو چه‌ند ده‌مزمیره‌کا به‌ری 
تیکه‌لی ب هافیِته دناف ریفیکین زراقدا. 








گه‌د ه و هرس 

گهده Stomach‏ ته‌ندامه‌کی هه‌رسی یی ماسولکه‌یی یه وه‌کی توورکه‌کی یه ب 
لایی خواری يئ سورنجکیفه یی گریدایه. کگه‌ده دشیوی ٩‏ دا یی دیاره. گه‌ده 
خوارنا ته میکانیکی هه‌رس دکهت ب گقاشتنا خوارنی ب ریکا گرژبونین 
ماسولکه‌یی. و لده‌می قى گفاشتنی» رزینین گەلەك بچووك نه‌وین دگه‌ده‌یدا 
هه‌ین رادبن ب ده‌ردانا که‌نزیمان و ترشه‌کی. هو که‌نزيم و ترش پیکقه 
کاردکەن بو پرتپرتکرنا خوارنی و گوهورینا وی بو گه‌ردین بچووك. ھەر 
وه‌سا ترشی گه‌ده‌ی هه‌می وان به‌کتریا دکوزت نه‌وین دبیت ته دگه‌ل خوارنی 
نا اد سای ال دم رومام کی ی ایا ما 


مه مه جم 


خوارن دی هیته گوهورین بو تیکه‌له‌کی وه‌کی شوربی دبیژنی کیموس. 


مج * 2 

بپسٹی گەدەى 

گەدہ هیٔدی هیدی کیموسی دهافیته دریقیکین زراقدا دناق ئەلقەکا 

ماسولکەییا بچوکرا وەکی ئەزمانەکی کاردکهت. ئەف ئەزمانه تیکه‌لی 

خوارنی دهیلته دگه‌ده‌ید | تاکو ب تمامی تیکه‌لی شللیٰن هه‌رسکرنی دین. ھەر 

جاره‌کا ئەف ئەزمانه فه‌دبیت و دئیته دائیخستن» رئ ددهت بره‌کا بچووك ز 
۷ 5 

کیمووسی بچیته دریقیکین زراقدا. هاقیِتنا هیدی هیدی یا گەدەی بو 

کیموسی. ده‌مه‌کی پیدقی دده‌ته ریقیکان بو تیکه‌لکرنا کیموسی ب دهردراوین 

حگه‌ری و په‌نکریاسی. ئەڭ ده‌ردراوه پشکداریی دکەن دهه‌رسکر نا خوارنیدا فو 

ناهیلن ئەو ترشین بهیر ته‌وین دناف کیموسیدا زیانی بگه‌هیننه ریقیکین 


زراف. 
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ده‌سپیکا ۳9 زراف 


قق ئەندامەكى مەرسکرنیٰ يه ودکی 


ریفیکین زراقدا. خوارنی هه‌لدوه‌شینیت و 
2 7 3 
دگوهورت بو شلله‌کی ب ریکا کاری 


ماسولکان و نه‌نزیمان و ترشی گه‌ده‌ی. 





تچ ج ۳ + ۷ و مه 2 
راستیا ددائی 


زارو کين بچوك ۲٢‏ ددان ییٔن هه‌ین 
دبیزنی ددانین شیری. ئەف ددانه دکه‌فن 


و ۲۲ ددانین هه‌میشه‌یی جهی وان 


2 ۵ ۰ ۰ 6 ۸ ۰ هه 
دگرن. چه‌ند ددانین هه‌میشه‌یی زێدەترن 


ژ ددانین شیری لده‌ف که‌سه‌کی؟ ریزه‌یا 
ددانین شیری بو ددانین هه‌میشه‌یی 


جه‌نده؟ 





ھەر دوو کوئه‌ندامین هه‌رسی و میزی 68 
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په‌نکریاس و ریفیکین زراف و هه‌رس 


۱ تر یا سا کیمیا ت فش که‌فتنا خوارن" ژ گه‌ده‌ی. یرو تیه 
په‌نکریاس: نه‌ندامه‌که دکه‌فیته پش پىريا ھەر یمیایی :050020 پسنی ددر خوارنی ر کدی پروتیں و 
گه‌ده‌ی, نه‌نزیمین هه‌رسکرنی و هورمونان بو کاربوهایدرات و روونین دکیموسیدا دهینه هه‌رسکرن ب ده‌ردراوین ریفیکین 
ریکخستنا ریژین شه‌کری چیدکهت. زراف و په‌نکریاسی. 


گه‌ده‌ی و ریفیکین ستوردا. و تیدا پتریا به‌دکریاس 


پرتپرتکرنا خوارنی رووددەت. ھەر وه‌سا تیدا ددمی کیموس ژ گه‌ده‌ی دەردكەقت› ترشاتیا وی گەلەك يا بلنده. ئەقجا 
تریا ماددین خوارنی ژ خوارنا هه‌رسکر ۲ ۱ 00 ٥‏ هم کے نے 
لر بن کو ری ر حورد مرسجری په‌نکریاس هندهك شللان دەرددەت ریفیکین زراق ژ ترشی دپاریُزت. 


دهینه میزتن. 





په‌نکریاس ۲۵:۲۵۵5 ئه‌ندامه‌کی شیوه هیلکه‌یی یه دکه‌فته دناقبه‌را گه‌ده‌ی و 


گریدای ۱ ریفیگین زراقدا. چ جارا کیموس ناچیته دناق په‌نکریاسیدا. لئ ل جهی هندی 
پو سے خواندنین حفاعی ۱ 






ده‌ردراوین په‌نکریاسی دریژنه دریقیکین زراقدا. نه‌ف ده‌ردراوه ئه‌نزیم ییٔن 


تیداهه‌ین کیموسی کیميایيانه هه‌رس دکهن. ھەر وه‌سا کاربوناتین 


مه مه ججاجھ 


۰ ۰ ۷ م ‏ مه ۷ ۶ ۷ مه مه 4 تس 7 
۹ »خور هایدروجینی ڑژی یین تیدا نه‌وین ترشی دکیموسیدا هاوتا دکه‌ت. ھەر وەسا 
نی ہا E E‏ به‌نک نا ك به‌شه‌ك ` که که‌ندام "۲ نان کار د کهرد ددر دانا 
07 ےمم ہم ۱ ۷ 5 ۷۳ 
وت کر لسی کر ری هورمونان بو ریکخستنا ریزا شه‌کری دخوینیدا. 
نه‌وین خه‌لك توش دبنی و دناق جوکین ار اف 
e‏ رر 


ریقیکین زراف 0650106::: 11 بوریه‌کا ماسولکەیی یه تیری وی نیزیکی 2.5 


مشه‌خورین ریقیکان پتر ژ ملیارەکا مروقان ۱ ا 2 
0 و سهره‌رای بچوکیا تیری وی» لئ دراستیدا نه‌و نه‌یا بچوکه. ئەگەر ئەم 


توش دکهن. دبیت هنده‌ك ڑ وان دکوزژه‌ك بن. 
5 .مہ لہ ۾ ۶ ي2۶ مه مه 3 ۰۷۰ 
ریفیکین زراف دریزکه‌ین. ئەو گهلهك ز ته دریزتره. دریژیا وی نیزیکی 0 6ء 
دپه‌رتوکخانی يان د ئه‌نته‌رنیِتَیدا لدور ۲ 
ئەگەر که " ریفیکین زراف برائیخین دبیت مه‌زنتربیت ژیاریگه‌هه‌کا 
ےرم oY‏ ے eé‏ 8 سے ۷ ق ر ووو یي ال یل زی برادیحیس د بیت رددربیت ریارل 
7 یفیکان بگەرہ. پاشی راپورته‌کی 1/۳۴ ۲ 
تەنسے'. ئەقە جهه | جندبیت؟ دیوارعء) ڑ ناقداب" یقیکین زراف ب هندهك 
VEY Vk»‏ وه ۰ ءي ےت ۰۷ ۲ ىسى . 3 ق IE‏ بیت: دیواری ر ہمت رر 3 
بنقیسه و رِیْکیّن بەلاقبونا تيك ز جورین وان و کی 7پ 
۱ ۱ " یدمدھبک" ك دایو شیه تبلانه دیثژن" مه‌میله. ەو کن دشیوم" ٦‏ دا 
تسس وین بدا کت ارا نويا زیّدەدھییٔن بچووك داپوشیه وەکی تبلانه دبیژنی جل؟م ہاو یں ومصطجوی 
ما ره ۷ ۹ .اٹ ۷ ۰ ۷ ۰ ]۰ ك ۰ 
مس رک یا وتا ها وع کنا دیاردبن. نه‌قجا رووبه‌ری رووی ژ ناقدایی ریفیکیٔن زراف ژ بەر هه‌بونا 


۷ ۰. ۷ ۰۷ ® ۰۷ ۰ ۷۰ ہ‎ ۰۰ ۷ ۳ E 
دیاربیت. مەمیلان گەلەك يئ مه‌زنه. مەميله ب خانین بچوکین مڑه رين ماددین خوارنی‎ 


ی سح بے 


2 ۷ % ۶ی 
سیوی ٦‏ ریفیکین زراف و مه‌میله 


دداپوشینه. پشتی ماددین خوارنی دهینه مژین دچنه دناف خوینیدا. 








ناقپوشا گەلەك پیچا و پیج ز 
1 ہے بیع کی ہے ۰ 
ری کین زراف گەلەك ریده‌یین وەکی 


تبلان ییٔن هه‌ین و دبیژنی مه‌میله . 





مەمیله ب خانین مڑه رين ماددین 


خوارنی دداپوشینه و هو 





ماددین خوارنی دبیته دناف 


خوینیدا. 


مج ۷ ۷ ۳ ۷ ۰ 7 
شیوی ۷ جکهر و توورکی زه‌رافی 


۰ ۰ ی مه ۰ * ۰ ۰ 
خوارن دجگهر و توورکی زه‌رافی و په‌نکریاسیدا نابورت. 


۱ ع 
تسار هندیرا کر نف ثه‌ندامه دگریداینه ب ریقیکین زرافقه. حگهر 
۷ 





ےر ۰ ۷ ۳۹ 2 
جکهر و توورکی زەرافی 
جگهر Liver‏ کەندامەکیٗ مه‌زنی قه‌هوایی سەر ب سوریقەیه پشکداریی 
د که‌فقته ته‌نشتاته یا راستی پیچه‌کی د سەر گەدەيداء ھەر وەکی دشیوئ۷ داء جگهر 


٭ زه‌رافی چیدکهت بو پرتپرتکرنا روونان. 
9 ماددین خوارنی کومدکهت. 


و 3 

د سەر هندیرا کو زه‌راف ز لایی جگه‌ریفه دهیته چیکرن لیٗ ئەو بو ده‌مه‌کی د 
ناس تورکبی یی بچوکدا کم دبیت دبززنئ ا 

7 ) ئەویٗ دشیو ی ۷ دا دیار. زه‌راف ڑ توورکی زەراقی دریزته دناف 
ریقیکین زراقداء و رادبیت ب هه‌لوه‌شاندنا دلوپیّن روونی ییّن مه‌زن بو دلوپین 
روونی ییٔن بچوك. ئەف کریارا میکانیکی ریُدده‌ت زماره‌کا مه‌زنتر ژ گه‌ردین 


روونی بکه‌فنه بەر ئەنزیمیٔن هه‌رسکرنی. 


کومکرنا ماددین خوارنی و پاراستنا له‌شی 

ماددین خوارنی دهینه میْژتن بو ناف خوینی ههر ده مئ هاتنه پرتپرتکرن» و 
خوین ژی وان هه‌لدگرت و دبەت بو هه‌می ده‌قه‌رین له‌شی. لئ ماددین خوارنی 
نه‌وین وی ده‌می پیدقی پینه‌بیت دجگه‌ریدا کومدبین. پشتی هینگی جگهر وان 
ماددین خوارنی بین کومکری دهاقیته دناف خوینیدا لده‌می پیدقی. هه‌روه‌سا 
جگه‌ر گەلەك زماددین کیمیایی بین دناق له‌شیدا ده‌سته سه‌ردکهت و ژه‌هرا وان 
ده‌ردئیخت. بو نموونه جگەر هنده‌ك ئه‌نزیمان به‌رهه‌مدئینت گهله‌ك ژ ده‌رمانین 
کیمیایی شید کهت. 
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توورکی زه‌رافی 


٦‏ ۲ په‌نکریاس 


جگەر: مه‌زنترین کاثدافے دله‌شیدا و کاو 
زه‌راقی جیلدکە‌ت, و ژه‌هرا شیدکە‌ت و شه‌کرا 
زیده ب شیوی کلایکوجین کومدکه‌ت. 


65 ئەندامەكێ تووریی یہ 





۰ ۰ 2 @& ۷ 
نموودا زه‌رافی 
تو دشیّی نموونه‌کی بو ریکا پرتپرتکرنا 
روون و زه‌یتان ز لاییْ زه‌راقیفه چیکه‌ی 
ب بکارئینانا شللی جه‌لیی ل مال دگەل 
ێك ژ ده‌یبابان يان که‌سه‌کی فاما. 
ابر ای وتات 

چه‌ند دلوپه‌کا ز زه‌یتا رووه‌کی بکه دناف 
ناقیدا. تیّبینی بکه چه‌وا ھەر دوو شلله 
ژيك جودا دبن. وینه‌کی بو ئامانی 
شوشه‌ی و نافه‌روکین وی بکیشه چه‌ند 
دلوپه‌کا ز شلله‌یی جهلیی به‌رده دناق 
اا مور فانک تانانی بان داتفه 
دناق تئامانیدا هات؟ وینه‌کی دی بو 
ئامانی شوشه‌ی و ناقه‌روکین وی 


رووناندا د که ن؟ 





ھەر دوو کوئه‌ندامین هه‌رسی و میزی ۷ 





ریقیکین ستور : بەشیٗ فره‌هتر و کورتتره ز 
ریقیکان. نه‌وی نافی ژ خوارنا هه‌رسکری 
جودادکهت ویاشه‌روان دگوهورت بو 
پیساتیه‌کی نیف ره‌ق. 


٭ ابی 


یشتراستبه 
خوارنا ریشالان چهوا پشکداریی 


دهه‌رسکردیدا دکهت. 








هافیتنا پاشه‌روان 

پیساتیی مروقی و پاشه‌روین دی زینده‌وه‌رین 
هور و ماددین دی تیدا هه‌نه دبیت کاقا 
فه‌خوارنی پیس بکهن. تاف و پاشه‌رو دناق 
سولینانرا دچنه دژینگه‌ها سروشتیدا يان دچنه 
ویستگه‌هی چاره‌سه‌ریی. د ویستگه‌ها 
چاره‌سه‌رکرنا ثاقا پیسداء میکروبین دبنه 


ئەگەرئ نه‌خوشیان ژی جودا دکهن و تاقی 


پاقژ دکەن و دزقرینن بو روبارا و ده‌ریاچان. 
ل هندەك جهان ل دەقە‌را خو بگه‌ره کو 
وکا جا روس رک رتا کا گا پیس ل هەین. 
راپورته‌کی پیْشکیشی پولا خوبکه کو تیدا 


دیاردبیت کا ئاقا پیس کیقه دچیت. 





شیوی۸ ریق یفیک ستور ثه‌ندامی ههرسی 
یی دوماهیی یه. 
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۳ ۰۷ ۷ 
ریفیکین سئور 
نه‌و ماددی خوین نه‌شیت بمژیت دهیته پالدان بو ریفیکین ستور ریفیکین 
ستور intestine‏ 6 ته‌ندامه‌که دکوثه‌ندامی هه‌رسیدا ماددین نه تنه 








هه‌رسکرن کومدکهت. باشی په‌ستانی دئیخته سەر و دهافیزته ز ده‌رفه و 
له‌شی ژئ رزگار دکەت. ریقیکین ستور نه‌وین دشیّوی۸ دا دیاں تیری وئ 
مه‌زنتره ژ تیری ریقیکین زراف. دریژیا ریفیکین ستور نیزیکی 1.57 و تیرئ 
وئ cM‏ 7.5 . 

ماددین نه هه‌رسکری دچنه دناف ریقیکین ستوردا بشیوی تێكەلەكى. 
ریقیکین ستور پتریا ئاقی ز وی تیکه‌لی دمیزت. و ئەو شللی مایی دی 
گوهورت بو پاشه‌روین نیف رهق دبیژنی پیساتی دناق گه‌نمی و فیقی و 
که‌سکاتیدا, هنده‌ك کاربوهایدرات یین هه‌ین دبیژنی سلیلوز. مروقی شیانا 
هه‌رسکرنا سلیلوزی نینه. ب شیوه‌کی گشتی تاماژه بقی مادده‌ی دهیته دان ب 
په‌یقا ریشال. ئه‌ف مادده پیساتی دهیلن تەر ونه‌رم و رئ دده‌ته به‌رده‌وامیا 
لفینا ماددان دناق ریفقیکین ستوردا. 


ده‌رهافیِتنا پیساتی (رووتن) 

ریکه دوماهيك به‌شه ز ریفیکین ستور. ریکه پیساتی کومدکهت تاکو دهافیته 

ژ ده‌رقه» پیساتی دهیّته هافیِتن بو ژده‌رفه‌ی له‌شی ب رکا کونا کومئ. ئەو 

سەندەویچا تو دخوی پیٔدقی نیٰزیکی ۶ ده‌مزمیرانه تاکو ئەڭ که‌شته دناف ۱ 


کوئه‌ندامی هه‌رسی یی تەدا بدوماهيك دهیت. 
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تھ 


ہی 


ا کوئەندامی هه‌رسی يئ ته کومه‌که ژ نه‌ندامان دریفیکین زراقدا شللی به‌نکریاسی و زەرافی دگەل 


پیکقه کاردکه‌ن بو هه‌رسکرنا خوارنی تاکو له‌ش کیموسی نیکه‌لدبن. 

بشیت بکاربینت. # ز ریفیکین زراف. ماددین خوارنی دچنه دناق 
الال پرتبتکرنا خوارنیْ و هه‌رشاندنا وی دبیّزنی خوینیدا و لسه‌ر خانین له‌شی به‌لاف دبن. 

هه‌رسا میکانیکی. هه‌رسا کیمیایی نه‌و کریاره یا )| جکهر زه‌راقی چیدکهت. و ماددین خوارنی 

کوتیدا که‌ردین مه‌زنین خوارنی دهیّنه شکاندن بو کومدکه‌ت و ژه‌هران پیچدکهت. 

که‌ردین ساده‌تر. 0ڑ ریفیکین ستور ناقی دمیژن. پاشه‌روین شل 


7 گە‌دہ خوارنی دگەل ترش و ئەو نه‌نزیمین خوارنی دگوهورت بو پیساتیه‌کی نیف رەق. 
پرتیرتدکه‌ن تیکه‌لدکهت. و نه‌وی تیکه‌لی دبیزنی 
کیموس. 


a ۰‏ م یم و ۰ ۰ ۰ سب ۰ 
ب ب 4 ۰ اج ۷ ۰ ۰ ۷ مھ 
5 ھەر ئا گان زارافیر ۹۹ اری ذو ےک ۱ دادا ۔ خوارن دسورنجکید | بەرەفى خواری د چیٹ . 
ثے ےب, . x‏ ۷ .۰ ۰ ۷ ۷٭* 
گا هه Ea E, adê‏ ھ. ریقیکین زراف ماددین خوارنی دمیژن. 
بکارییفۂۃ كو ا نمی مارسی رفن نور کین 7 


. حم سے 
وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی هزره‌کا ره‌خده‌کر 
۲ کیڈ ڈفانا ِ .2 جگه‌ری ۹ ۷ هه‌لسه‌نگاندنا دهرکه‌نجامان: نه‌فی رستی روونبکه: » 
۱ هه‌رس دناق ده‌فیدا دەسپیٰدکەتء 


۱ دەردانا زەراقی. 


ب. کومکرنا ماددین خوارنی ۸ ده‌ستنیشانکرنا په‌یوه‌ندیان: نه‌بونا لیکیْ چەوا 
۱ کاردکەته سەر هه‌رسکرنی. 


اك لابرنا ژه‌هرین ماددین کیمیایی. 
٥ ۳‏ ۰ ۷ ۰۷ ۷ 
د. گوهورینا پاشه‌رویان بو پیساتی. شلوفه‌کردا ویدین هیلکاری 


کیمیایی؟ بیژه و وەسفبکە؟ ْ 





۶ چ ل وی خوارنا تو دخوی دهیّت ده‌می دگه‌هته گه‌ده‌یی 
نه؟ 
۰ ۰ ۰ ۶ ۷ » 2 لف 4 ۰ 
5 وەسفا فرمانی ههر يك ژ جگەر و توورکی زه‌راقی و 
1 قان پینگافین هه‌رسکرنی نه‌فین لخواری ب ریزکرنا 
دروست دانه. 
ا. خوارن ددەقیدا ب ریکا ددانان دهیته فه‌جوین. 


: ۷ » مه < اب ۷ ٭ 
لس ریفیکین ستور تاقی دمیرں 


ھەر دوو کونه‌ندامین هه‌رسی و میزی ٦۹‏ 





نیشاندەرٹن بجهئینانی 
٭ به‌شین کونه‌ندامی میزی و فرمانین وی 
وه سفد کهت. 


د کان. 
۰ سی تیکچونان د کونه‌ندامی میزیدا 
وه سفد کهت. 


۰ ۰ س ت ۰ 
زارا و تیکه‌هان 





کونه‌ندامی میزی 
نیفرون 


ستراتیزیا خوا ند نی 
ریکخه‌ری خواندنی: ده‌می تو قی پشکی 
دخوینی. هیلکاریه‌کی دانه بو تیگه‌هین 
بنه‌ره‌تی ب بکارنینانا ناقونیشانین وی. 


کوما وان نه‌ندامانه ین 
میزی به‌رهه‌مدنینن و کومدکهن و دهافیزنه ز 
ددرقه. 





فی ۷ مد ۷ ۷ 
شیوه‌ی ١‏ کونه‌ندامی میزی 


کوّنه‌ندامی میزی 


۱ آیا. نف ۱۵۱۱۵۱ ابا‎ ۱۵۱2 £ 99 ۱2 2.0/3 ۲ ۱۷۱ 1 04062 JI 


دده‌می تیپه‌ربونا خوینی دناف شانانداء خوین وان پاشه‌روان ورد گرت 
تموین خانین لەشی به‌رهه‌متیناین. حویناته وه‌کی شه‌مه‌نده‌فره‌کی یه دئیته 
بازیری بو که‌هاندنا تشتین پیدفی و پاشەروان بو ژده‌رقه هه‌لد گرت. ثه‌گهر 
پاشه‌رو نه‌تینه هاقیتن دی لهشی ته ژه‌هروای بیت. 

دەرھافیژتن کریارا هاقیتنا پاشه‌روانه بو ژ ده‌رقه‌ی لەشی؛ سی کوئەندام 
دله‌شی ته دا پشکداریی دکەن دفرمانی دهرهافی تنیدا. کوئه‌ندامی پیستی 


7 ته هنده‌لک پاشەروان و افی دەردھاقیزت دده‌می خوهدانیدا کوئه‌ندامی 


هه‌ناسی یئ ته دوانوئو کسیدا کاریونی و ثافی دده‌می هه‌ناسه‌دانیدا 


دهافیذت. و ده‌ماهيك کوئه‌ندام. کونه‌ندامی میزی 9۲5/6۳ 7٦‏ کو 


پيك دهیت ژ وان ثه‌ندامان هوین پاشه‌روان ژ حویناته دهافیزت. 


یاقزکرنا خوینی 


شئ ته ب وان چالاکیین کیمیایی رادبیت هوين ته دهیلن زیندی. و دده‌می 
وان چالا کیاندا پاشه‌رو به‌رهه‌مدهین وه‌کی دوانوئوکسدا کاربونی و نه‌مونیا. 


م۷ ® ۷ مه ها مه اه 4 ۰ ۰ے ۰ 5 ۷ ۰ ۷ 
ذد ميت لەشیٗ ته خو ژفان پاشەروان رزگار بکەن دا بمینت دباره‌کی ساخله‌میی 


یی باشدا. کوئه‌ندامی میزی نه‌وی دشیوی ۱ دا دیار قان پاشەروان ڑ 


خویناته دهافیزژت. 





ھەر دوو گولچيسك 
بوریا میزیئ 
میزدانلت 


ریره‌وا میزی 
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"۳ که لحیسك نه‌ندامهکه فر مانب وم بالاوتنا 
a Kidneys EEE‏ ئەندامانە 0۸0 خوّینی پاقزدکهن. ھەر 9 کو 2 ۲ فر دی وی پالاو 
نافی و پاشه‌روانه ژ خوینی. و ئەقان ماددان 


دوو گولجیسکین ته دروژیدا رادبن ب پالاوتنا نیزیکی بآ 2000 لیترین بشیوو" میزی ده‌ردهافیزت. 

خوینی. له‌شی ته نیزیکی ىا 5.6 لیترین خوینی تیدانه و ئەقەڑی وی چه‌ندی) ھ8 به‌کا پیکهاتنا گولجیسکی یه ب 
دگه‌هینت کو دروزیدا نیزیکی 350 جاران خوین دناق گولجیسکین ته‌دا پالاوتنا خوینی رادبت و میزی زی 
سر E E‏ افیا را سارت کی بس رح 


نیفرونان تیدا هه‌نه. نیفرون 0+9 پالاوتگەهیٔن هوربینینه دناق 

کے چا ےک ۰ یا ےج ۰ 7 مم 4 € ہہ مہ _ ۶ ۰ ۱ 

گولجیسکیدا ماددین ریاندار ژ خوینی دەردئیْخن. ز گرنگترین ئهو مادین به‌یوه‌ندیا نیفرونان ب ههر دوو 
پەيوەنديا دی ب هر 


نیفرون ژ خوینی ده‌ردئیَخت ماددی بو لينا ئه‌وی نایترژجین تیدا هه‌ی و ئهو گولجیسکانقه چیه. 





پیکدهیّت ده‌می خانه پروتینان دکریارین زینده‌ییدا بکاردئینت. 





شیوی ۲ جموا گولجیسدك پالاوتنا خوینی دکه‌ن 


8۵ خوینبه‌ره‌کا مه‌زد خوینی د گه‌هینته ھەر 

@ لولین حوینی یین گەلەك بچوك ژ حوینەنەرا 
سهره‌کی دچن و دناف تبك ژ پیکهاته‌یین 
نیفرونیٔدا دبورن. 

@ اف و ماددین دی يێن بچوك وەکی کلوکوز و 
خحوئ و ترشین ئەمینی و بولیناء ژ دەرفەی لولین 
خوینی دهینه پالاوتن بو ناف نیفرونان. 

63 ده ئەف مادده دناف نیفروناندا دچن جاره‌کا 
دی پتریا اقی و ماددین خوارنئ ین دی دزقرنه 
دناف لولین حوینیدا ئەوین لدور نیفرونان هەین. 

@ خوینا پاقزکری ئەوا تاراد‌کی برهکا کیم ز افی و 
بړټن زور کیمتر ژ به‌ری ژ پاشه‌روان تیدا دی 
ی بجھ هللت دی چنه دناف 
خو پنهینه‌ره کا مه‌ز ندا بو زقرینا وئ دناف بەشین 
له‌شیدا. 

9 هو شللی زهر هو یا دمینته دناف نیفرو ناندا 
دبیژنی میز. میز ھەر گولجیسکەکی بجھ 
دهیلت و دچته دناف بوریەکا گەلەك زراقدا 
دییژنی بوریا میزئء و دریژته دمیزدانکیدا و 
دویریدا کومدبت. 

@ میز له‌شی بجھ دهپلیت دناف بوریه‌کا دیدا 
دبیزنی میزه‌رو. و کریارا ده‌رهافیزتنا میزی ژ 





ھەر دوو کوته‌ندامین هه‌رسی و میزی 8۱ 


شیوی۳ فه‌عوارنا افی دده‌می" ومرزشیدا 
هاریکاریا ته دکەت بو قەرەب وکرنا افاته 


ب خوھدانیٗ بەرزەکری. 





لده‌می وەرزیٗ تهپا پییداء راھیٔنەر هه‌می 


ئه‌ندامین تیمی ئاگه‌هدار دکەت ز فه‌خوارنا 
وان فه‌خوارنین کافایین تیدا هه‌ی. ئه‌ف 
ده‌نگوباسه گەلەك ژ پاریکه‌ران دلته‌نگدکهن. 
وەسا هزرکه کو تو راهینه‌ری» نامه‌کیْ بو 
نه‌ندامین تیمیٗ بنقیسه تیدابو وان روونبکه کو 
قه‌خوارنا تاقی باشتره ژ قه‌خوارنین کافایین 


بخوینه. پرسیاری ژ وان بکه کا دی چهوا شیّی 
ناما خو ودلی که‌ی پتر یا رازیکه‌ربت. 





هانده‌ریٌن میزکرنی چنه؟ 





۲ به‌ندی ۲ 
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هه‌فسه‌نکیا ناقا له‌شی 

هه‌می روژان تو ئاقئ قه‌دخوی و به‌رزه‌دکه‌ی ب خوهدانی و میزتنی. دقیّت تو هند 
ای به‌رزه‌که‌ی هندی وی ئه‌وا تو قه‌دخوی. ئەگەر تو وی نه‌که‌ی دی له‌شی ته 
پفبت. ئەقجا چەوا له‌شی ته دی ناسته‌کی هه‌قسه‌نگ بو نتَافیٗ پاریزت؟ ئەوا 
کونترولی لسەر هه‌فسه‌نگیا شللان دکەت نامین کيميایینه نه‌وین له‌ش 
به‌رهه‌مدئینت و دبیژنی هورمون. 

خوهدان و نیهنیبون 

ده‌می له‌شی ته ز کاستی تاسایی گەرمتر لئ دهیّت. ههر وه‌کی وی گه‌نجی 

دشیوی ۳دا تو گەلەك ناقی به‌رزه‌دکه‌ی. بشیوی خوهی. هه‌لمبونا ئاقیٗ ب ریکا 
پیستی ته له‌شی ته ساردکه‌ت. ده‌می ئاستی ئاقئ دخوینیدا نزمدبیت. لیکه‌رزین 


بره‌کا کیم ژ لیکی به‌رهه‌مدئینن. که‌فه ئێکە ز ئەگەریٔن هه‌ستکرنا مه ب تیهنیبونی. 
هی ۷ رد oma‏ ۷ 

مورموکی ذری دري 

ده‌می ئەم تیْھنیدبین هنده‌ك به‌شین دی ژی ز له‌شی بەرسقدانا کیمبونا ئاقی 

دکەن. دناف له‌شیدا هورمونه‌ك دی ئێته ده‌ردان دبیزنی هورمونی دزی میزتنیء 

يان ۸011ء ئەق هورمونه کولجیسکا هانددهت بو وەرگرتنا ثاقی ژ نیفرونان. نیفرون 

زی دی ئافی فه‌گه‌ریننه دناف خوینیداء و هوسا دی به‌رهه‌مئینانا میزی دگولجیسکاندا 

کیمبیت. ده‌میْ ناف دناف خوینیدا ژ ناستی ناسایی پتربیت. لەش دی برین کیم ز 

هورمونی دزی میزتنی ده‌رده‌ت. گولجیسك زی دی به‌رسفا قئ چه‌ندی دەن و دی هیلن 

برین مه‌زنتر ژئافی بمیننه دناق نیفروناندا و زیده‌کرنا برا میزی 

هانده‌رین میرکرنی 

هنده‌ك ژ قه‌خوارنان کافایین یا تیدا هه‌ی. و نئه‌فه‌ژی هانده‌ره بو میزکرنی. 

هانده‌رین میزکرنی وەل گولجیسکان دکهن برین مه‌زنتر ژ میزی به‌رهه‌مبینن» و 

ای ا ا وا کک بس کر اک کر تا 

کافایین تیدابن قه‌دخوی, کافایین دبیته ته‌گه‌ری زیده‌بونا بەرزەکرنا ثاقی. ئەقجا 

لەش دی ژ فه‌خوارنین کافایین تیدا بره‌کا کیمترا تاقی ب ده‌سکه‌فت ژ وی ئەوا ژ 

کوپه‌کی ئاقیٰ ب دەستكەقت. 
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مه ۷ * ۷ ۰ ۰ ۷ مه ۷ 
ٹیکچوئین کونه‌ندامی میری 
کوئندامی میزی شللیّن له‌شی ریکدئیخت. و پاشه‌روان ژ خوینی دەردئیٔخت. ھەر 
ئاريىشەك دریکخستنا تاقیدا دی مه‌ترسیی لسهر له‌شی په‌یداکه‌ت. و ژقان تیکچونان: 
٭ نوشبونا به‌کتیری: دبیت به‌کتریا بچنه دناف میزدانکی و ههر دوو بوریین میریدا 
ب ریکا میزه‌روی و ببیته ئه‌گه‌ری نه‌خوشیه‌کا ب ژان. دقیّت ئەڭ نه‌خوشییه 
دقوناغه‌کا زوودا بێته چاره‌سه‌رکرن. به‌ری بگه‌هته ھەر دوو گولجیسکان. دبیت 
توشبونا گولجیسکان زیانه‌کا به‌رده‌وام بگه‌هینته نیفرونان. 
٭ به‌رکین گولجیسکی: هنده‌ك جاران خوی و پاشه‌روین دناق گولجیسکیدا کومدبن 
و به‌رکین گولجیسکی پیکدتینن. وه‌کی ئه‌قی دشیّوی ٤‏ دا دیار. هنده‌ك به‌رکین 
OV &‏ ۷ 2 بح ۷ 
گولجیسکی دبنه ریگر لبەر چوونا میزئ و دبیته ئەگەری تێش و ژانی. پتریا شیوی؛ ئەف بەرکی کولجیسکی 
a ¥ 5 : ۰‏ ۶ ۰ ۷ ۰ ۷ ۷۲ ۷۶ | ¢ ۸ 
به‌رکین گولجیسکی ز له‌شی ده‌ردکه‌فن بشیٔوەکیٔ سروشتی. لئ هنده‌ك جاران 0ی ھ000" 
ده‌رئیخستنا وی پیٔدقی ب پزیشکی ههیه. کی رج جس 





٭ نه»‌خوشیین گولجیسکان: هەر زیانه‌ك دنیفروناندا دبیت کاری سروشتی یی 
گولجیسکی براوەستینیت. و دبیت ببیته ته‌گه‌ری نه‌خوشیه‌کا گولجیسکی. ئەگەر 
ھەر دوو گولجیسکین که‌سه‌کی بشیوه‌کی سروشتی کارنه‌کهن. ئەو دی نه‌چاربیت 
گولجیسکه‌کا ده‌ستکرد بکاربینت بو پالاوتنا پاشه‌روان ژ خوینی یان چاندنا 
گولجیسکه‌کا سروشتی ز که‌سه‌کی دی هاتبیته به‌خشین. 





۷ ام یں یت + ۷ی 7 همم ادن گا" کے 101 250 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان خوارنین زی ین 
گے شا جح سای رت د حه‌فتیه‌کیدا فه‌دخوت. ئەگەر ئەر 


تچھ 


3 کوک ات سم مم ھەر رۆژ لیتره‌کی فه‌خوت؟ 





a‏ ۰ » سے 
ەكا ,ەخئهە 
بے وس وه‌رگرتنا هزرین سەرەكى هرر ۷ سی ۰ 
® کوئە‌ندامیٗ میزی پاشه‌روین شل ار کرد فان لے اف 7 .٦‏ بجهنینانا تیکه‌هان: کیڑ زقان ههر 
ا ۷ ۷ ۰ % ۷ 3 مه ۷ ۱ حر ر ۰ زامچی روو دلوب ہم :| Ve‏ 7 ۰ 
بشیوی میز ده‌ردهافیزت.فلنه‌رین ms‏ اس دووکا پتر ئاف تیداهه‌یه. خوینا 
جا ۱ تاف ژ خوینی دهیته میژتن. ا ۱ 
هوربینی دگولجیسکیدا دبیزنی سے 0 دچیته دگولچیسکیدا يان ئه‌و خوینا 
نیفرور ب. خویدبهره‌نا م؛رن خویبی ۱ 
بعروں: ری دەر ت. 
سس دگه‌هینته گولجیسکی. 
پنریا تاقا ز خوینی هانیه ۲ ۵ ہہ ۷ ییشبینیکرنا ئه‌نجامان: دەم" 
ھ ھت 3 ناف دچیته دناف نیفروناندا. E‏ اپ ں. ذەمی 
۱ ۱ گو که کر و لش کەن 
کک ۴ د. نیفرون ئاقیٗ ژ باشه‌روان خولجیسکه‌کی ژ لەشیٔ کە‌سدکی 
جود اد سا 
دشیّت پاراستنا پاقزیا خوینا وی 
بکەت. لی ئه‌و گولجیسکا مای 
ددرقه‌ی له‌شی. ۱ گر ىر ەك سار فا وهات کشکا 
> متا سرت سای گوهورین‌ك بسەردا دهیت. پیشبینه 
توشبونا به‌کتیریا و به‌رکین ۲ مایدا دهیّت چیه دا ب کاری ههر دوو 
و ۷ یہ ا شا ھا ۰ کا 
کولجیسکی و به‌خوسیین 9 راپییں ہیں ری گوا جي گان رابیت؟ 
۱ ء ۷ هد ۶ ۹۹۹ ۰ ۵ 
گولجیسکی بخوقه دگرت. ۵ ئَيك ژ فەکولینان دیارکر کو ۷۰٥‏ ز 
سنیلان دروزیدا لیتره‌کی ز 
٠ ۰ ۹ ۰‏ )۶م %* ۳" ۹ 
فه‌خوارنین گازی قەدخون. ئەرئ 


ھەر دوو کوته‌ندامین هه‌رسی و میزی 8۳ 


پالاوتن جاره‌کا دی دزقریته 


یزیرا دجیته دناق میزدانکیدا 2 ۱ 
تو جس 5 | ۳. چهوا گولجیسك پالاوتنا خوینی 


ب ریکا میزه‌روی دەردکەفیته ز 
د گهرس ؟ 


٣۱۷۱ | AUC JJ‏ 2.0/7 ۱2 9/9 £ ۱۵۱۲2 آیا. ی ۱۵۱۱۵۱ ابا 





وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۱ 


o“ 





کونه‌ندامی میزی 
ریقی یفیکین ستور 





نو هورمونی ئاگه‌هداریا گولجیسکان دکەت دا 
به‌رهه‌مئینانا میزی کیمبکهن: 


. ADH ج.‎ GH . 


ب. ACD‏ د. ۰۸۲۳ 

کیڑك ژفان ثه‌ندامان پشکداریی د هه‌رسکرنیدا دکه‌ت 
بده‌ردانا زه‌رافی: 
آ. گەدہ 

ب. په‌نکریاس 
به‌شه‌که ژ گولجیسکی ب پالاوتنا خوّینی رادبیت: 


ج. تا 


ج. ریقیکین زراف 
د. جگهر 


ب. بوریا میزی د. میزەرو 
نه‌و زیده‌هیین وه‌کی تبلان ئه وين ریقیکین زراف 
ناقپوشدکەن دبیزنی: 


. پروتین ج. ترشین ئەمینی 
ب. روون د. مەمیله 


به‌ندی) ۲ 


1 


1" 


۱۳ 


۱ 


۱ ۵ 


۔٦‎ 


۱۷ 


۱۸ 


3 


. سور نحجك گه‌ده 


۳٦ ۰ 


27 م ی پصض > ۰ ء زر ۰ ۰ مم اه 
نه‌و تیکه‌لی دگەیدا ز خوارنی و ئەنزیم و ترشان 


پیکدهیت دبیژنی: 


چ 


ا. کیموس 
ب. مه‌میله 


ج. بولینا 


د. قیتامین 


. کيزك ژقان نه فرمانی گه‌ده‌یه؟ 


ب. ھەرسا کیمیایی . ده‌ردانا زه‌راقی 


0 5 ۶ 
. ژ دەرداروێن جگەری 


2 


. خوارن 0 زه‌راف ۱ 
ب. میز د. مەمیله 


۱ گەوری و گه‌ده. 
ب. گه‌ده و ریقیکین زراف. 
۰ ۷ 

ے ۰ 7 
گولجیسكت و دیفروں.۔. 


ے‫ 7 .۰ 7 
. گه‌ده و ریفیکین ستور. 


بەرسقەكا کورت 
گرنگیا دەردانا کاربوناتین هیدروجینی ز په‌نکریاسی 
بو ریقیکین زراف چیه؟ 
بتکهاتنا یں زراف چه‌وا کا دمزینا 
ماددین خوارنیدا دکه‌ت؟ 


مه‌به‌ست زبه‌رکین کوته‌ندامی میزی چیه؟ 
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هزره‌کا ۳۳ 


٩‏ نەخشەیا تیکه‌هان: قان زراف و تیگه‌هین لخاری 
بکاربینه بو دانانا نه‌خشه‌کا تیگه‌هان: ددان, گەدہ. 
هه‌رس. زه‌راف, لیك. هه‌رسا میکانیکی, توورکی زه‌راقی. 
شه‌رسا کیمیایی. 


۰ پیشبینیکرنا نه‌نجامان: چەوا کارتیکرن ل هه‌رسیٌ 
دهیته‌کرن ئەگەر زیان گه‌هشته جگه‌ری؟ 

۱. شیکرنا کریاران: ته‌گه‌ر تو پاریه‌کی خوارنی یئ زه‌نگین 
ب کاربوهیدراتان وه‌کی نانی يان پتاتی بدانیه د ده‌قی 
خوّداء تو هه‌ست ب شرینیا وی ناکه‌ی. لی ئەگەر بو 
نس کی کا ار کا مات 
گوهوریت و دی شرین بیت. ئەو چ کریارا هه‌رسی یه 
2 مار ¢ ۳ ي2 ۰ مه 
ئه‌وا دبیته نه‌گه‌ری قى گوهورینی دتامیٔدا؟ 

۲ بهراوردکرن: کریارا دوباره زقراندنا یك ز جورین 
حض کی مس کے کات بابک بو 
پارچیّن بچوك. پشتی هینگی هنده‌ك ماددین کیمیایی 
دهینه بکارئینان بو شکاندنا پارچین پلاستیکی ییّن 
بچووك بو پیکهینه‌رین بنه‌ره‌تی. پاشی ئەڭ 
پیکهینه‌رین بنهره‌تی دهینه بکارئینان بو دروستکرنا 
پلاستیکه‌کی نوو. لایه‌نین وه‌کهه‌ف و لایه‌نین جودا 
دناقبه‌را قیٗ کریاری و کریارا هه‌رسی دمروقیدا 
دیاربکه ب بکارئینانا شْیوی قین. 





شیکردا شیوین هیلکاری 
ئەف سشیوی پیزانینان ئه‌قی لخاری ده‌می بوراندنا ده‌مه‌کی 
خوارنی دیاردکەت دههر به‌شه‌کیدا ژ جوکا هه‌رسی یاته. 
نه‌فی شیوی پیزرانینان بکاربینه بو به‌رسقدانا پرسیارین د 
دووقدا دهین. 


دەم (ده‌مزمیر) 
dG oo‏ ی ال کچ دیا فا بت پت 





نه‌ندامین کونه‌ندامی هه‌رسی 


۳ دکيزك به‌شیدا ز جوکا هه‌رسی خوارن دریژترین دهم 
تیدا دمینت. 
V۷ » ۰ ۷‏ ۰ . ۰-۵ ۰ ۷ مه 4 ۷ 
۶. بیھ“ انا کا د اقدا رز کدهتره ڑ ده 
می خوارنی ریقیکین زر ریده‌دره ز ده‌می 
5 کیڑك ئەندامه خوارنی بماددین تایبەت تیکله‌لدکهت بو 
پیکئینانا کیموسی؟ ب نیزیکیقه مانا خوارنی دقی 


ئه‌ندامیدا چه‌ند فه‌د کذشت. 


.٦‏ زەراف دلوپین روونی ییٔن مه‌زن هه‌لدوه‌شینت و 


دگوهورت بو دلوپین کهله‌ك بچوك. خوارن بو چه‌ند 


۷ *% 


ده‌می دلەشیٗ ته دا دمینت به‌ری زەراف بگه‌هتی؟ 


ھەر دوو کوته‌ندامین هه‌رسی و میزی- پیداچوونا به‌ندی 8۵8 





اح شزرا سەرہ کی 
له‌شی مروقی هدد هك کوئەندامان بخوقه 
دگریت بو زوربونی و په‌ره‌سه‌ندنی 
کاردکهن. 


بکه‌ی رابه ب تاماده‌کرنا نه‌خشه‌یا لقدار هرا هاتیه 
وە٭سفکرن دپٹکا شاره‌زاییین خواند نید | که وا 
دپاشکویا په‌رتوکیدا هاتی. دناق بازنیدا بنقیسه 
(زؤربون و په‌ره‌سه‌ندن) ده‌سته‌کی بو ناقونیشانی 
ھەر پشکه‌کی بکیشه. لده‌میْ خواندنا به‌ندی. 
نه‌خشه‌ی تڑی بکه ب هورکاریین لسهر دوو بابه‌تین 


ززربون و په‌ره‌سه‌ندنی ب ده‌رئینانا وان ژ ھەر 








2 مد 
جەوا که‌شه دکهن 
دەمی تو فی گرگ د خوینی› تو د خودا پیشقه دچی. له‌شی 
ته گه‌شی دکەت تا دبیته له‌شی مروفه‌کی پێگەھىشتى. لی لەشی 
ته هه‌مان ئەو رێڑە هه‌نه ئهوێن له‌شه‌کی پێگەھىشتى هەین؟ 
نه‌فی کال کے ئەنجام بده بو کا شگر اکرنا فی چهند ی). 


۲ بهیله هه‌فالی ته شریتا پیقانی يان راسته‌کی مه‌تری 
بکاربینت بو پیقانا هه‌می دریزیاته» و دریژیا سه‌ری ته» و 

٦ی‏ ۹۰۶ کت۴ 
دریژیا سه‌ری ته بو دریزیا هه‌می له‌شی تہ و دریژیا پئ ته 





۰۷۲ 
دریزیا سه‌ری 


۰۷ ۰۷ 2 0 _ > م 
رٍیزا دریژیا سەری = 080.7 x‏ + + ۱ 
ےر نے 
دریڑیاینی ۱ 
کس ےت ہر ٠‏ 


۰۷۲ ۰۷۲ ۷ لئے 
ریزا دریزیا یی = 
٠‏ دریزیا له‌شی 


۳ ماموستایی ته دی پیقانین ههر نك ز دریزیا له‌شی و 
سەری و پیی ییٔن سی که‌سین پیگه‌هشتی دمته ته. ریز 
‌ گنا 7" 1 ۱ لے ۸ ۳ د E‏ ۷ ۳ ۳ 
زیر ری بو درترت “سی و ریرا دریری پیی بو دریر۔ہ 


له‌شی بو هه‌رسی که‌سین پیگه‌هشتی هەڑماربکه. هه‌می 
۶٥‏ ههژمارکرنا تماربکه. 


۰ ۷ 


ی تی ۰ 1 مه 
ریزین خو دگەل ریژین هه‌رسی که‌سین پیگه‌هشتی به‌رآوردبکه. 


زؤربون و پهره‌سه‌ندن ‏ 5۷ 


۱ ابا‎ ۱۵۱۱۵۲ ۰٦ آ نا بے ےا ۱۵ 7ی ۸ ۱ات‎ WI ت00 ا‎ JU 
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۷۴۳۰ ۷ ۰ مث سم ۰ 
زوربون لده‌ف گیانئەوەری 
نیشانده‌رین بجهتینانی فیقی نیزیکی ٠٤‏ روژان دژیت. و هندەك زینده‌وه‌رین دی ژیی وان ژبی 
۰ ۰ھ ۳ت +۰ 0 ٠ ۷ 939. ۷ 7۰ ۷ ۷ : ٠۷‏ 1 
ج مروفی دریژتره. هنده‌ك جورین دارټن کاژی دبیت ژبی وان بگه‌هیته 
+ نائوخمه زوربون و نوخمه زوربونی زيك ۲ سا 8 ای ما ١و‏ ۲ ۳ 
جودا دکه‌ت. نیزیکی 0" ن. لئ زینده‌وهر هه‌می لدوماهیی دی مرن. و تاکو 
٭ جوداهیی دناقبەرا پیتینا ز دەرفه و پیتینا. جورەہك ژ زینده‌وه‌ران به‌رده‌وامبیت دقیت تاکن وی زورببن. 


یه مھ e‏ 





ڑ ناقدا رووندکهت. 
٭ سی جورین زیکجودا ز ززربونی لده‌ف نا نو خمه زور بون  A sexual Reproduction‏ 

دو .سی جتے هنده‌ك گیانەوەں و بتایبه‌تی ین ساده. ناتوخمانه زوردبن. دناتوخمه 
زوربونیدا. 602 ۸ ئەو تیْژکن ز تاکه‌کی پەیدادہن 
بوماوه‌ییانه وه‌کی وینه. گوپکه‌کرن تیکه ز جورین ناتوخمه زوربونی. 





٠ ۰‏ یک 
زاراف و تیگەھ 





سج سح گویکه‌کرن رووددهت دەمیٗ به‌شه‌ك ز زینده‌وه‌ری بنه‌ره‌تی ده‌ست ب گه‌شی 
07 اکن یں مت اتا سیر رک تر ظا اک شف .۱ 
سپیرم دیار» ب ریکا گوپکه‌کرنی زوردبیت. هایدرا یا نوو بوماوەییانه وه‌کی تاکی 
پیتینا ژ دەرفه بده‌ره‌نیه. 

پیتینا ز ناقدا پارچه‌کرن جوری دوی یه ژ ناتوخمه زژربونی. دپارچه‌کرنیدا چه‌ند به‌شه‌ك ز 


۰۵ ۷ م ۰ ر ۰ ۷ ۰۱۰ م۷ م ۰ 
زینده‌وه‌ری بنه‌ره‌تی جودا دبن و گه‌شه‌دکهن بو پیکئّینانا تاکین نوو کو وەکی 


ستراتیژیا خوا ندنی 
تاکیٔ بنه‌ره‌تی بن. هنده‌ك زینده‌وهر» وه‌کی کرمی پان نه‌وی دبیژنی پەلاناریاء 








یبه‌ری پیشبیدیکرنی: بەری خواندنا فیٗ یت سس 00" ۱ 

5 وہ بیدیخرنئی۔ بکری حوندت فی ب ریکا پارچه‌کرنی زوردبیت. جوری سيئ ز ناتوخمه زوربونی دبیژنی 

3 5 وہ ۰ 3 * ۷۲ ۰ دهد ۰۷۲ ۷ ٭ ۶ ۷ 

پشکی. نافونیشادین به‌شین وی بدقیسه. . ۲ ج بے ےت ۱ 
0000000 0 نویبون. نه‌وزی وه‌کی پارچه‌کرنی به. ده‌می گیانه‌وهره‌کی شیانا نووبونی 

3 سی لبن ل عو دی کی وی ی ۷ ¢ V‏ ۷ : ۰ ¢ ۷ ۷ 

نا ی کو ری انا هه‌بیت. وەکی ستیرا ده‌ریای نه‌وا دشیوی ۲ دا دیار» به‌شه‌کی ژ له‌شی خو هندا 


دکهت. ئهو به‌شی ژیفه‌بوی دشیت گه‌شه بکەت بو پیکئینانا زینده‌ودره‌کی نوو. 





خانین توخمی بخوقه ناگرت. لى تاکه‌ك چه‌ند 
نیزکان به‌رهه‌مدتینت کو بوماوه‌ییانه وه‌کی وی 





شیوی ١‏ گوپکا هایدرا دی ژ گیانەوەری بنەرەتی ےک 
جودابیت. و د هنده‌ك زینده‌وه‌رین دیدا وه‌کی هنده‌ك شیوی ۲ دستی مەزن یئ فی ستیرا دەریای ژ ستیره‌کا دی هاتبو برین. و 
حورین دیارکری ژ مەرجانان گوپك دمینت گریدای ب ستیره‌کا دەریای یا نوو یا ژی په‌یدا دبیت و ب بورینا دهمی هه‌می ده‌ستین 
وی تاکیفه ئەوئ ژی په‌یدابوین. ستێرا ده‌ریایی دی گەشەکەن بو هه‌مان استی وئ. 


٤ بەندئ‎ ۸ 


توخمه زوربون 

پتریا گیانەوەران توخمانه زوردبن, دتوخمه زوربونیدا, 56021 ۸ 
0 تیرزك پەیدادبن ده‌می پیزانینین بوماوه‌یی ز ده‌یبابان 
تیکه‌لدبن. توخمه زژربون دگیانه‌وه‌راندا تاسایی پیدقی ب دای و بابان ههیه, 
نر و می, می خانین توخمی به‌رهه‌مدتینت دبیژنی هيك 1888 و نیر خانین 
توخمی برهه‌مدئینت دبیژنی سپیرم 5007۰ . دەمیٗ ناقکا هیک دگەل ناقکا 
سپیرمی تیکدگرت. دی هیْکا پیتاندی (زایگوت) به‌رهه‌منیّت. ههر خانه‌ك ز 
خانین مروقی» ژبلی هیِکا و سپیرما و خانین سورین خوینی ییٔن پیگه‌هشتی» 
1 کروموسوم یین تیدا هه‌ین. هيك و سپیرم په‌یدادبن ب ریکا کریاره‌کی 
دبیزنی که‌مه دابه‌شبون. که‌مه دابه‌شبون دمروفیداء دابه‌شبونا خانه‌کی یه ٩‏ ۶ 
کروموسوم ههبن» بو دوو خانان» پاشی ههر خانه‌ك بو دوو خانان دی 
دابه‌شبن دا ٤‏ خانان به‌رهه‌مبینت ههر ئَيْك ژ وان ۲۳ کروموسومان بخوقه 
دگریت. و ده‌می هيك و سپیرم ئیکدگرن بو پیکئینانا هیکا پیتاندی. زمارا 
بنەرەتی دئ زقریته قه کو نه‌وژی ۶۱ کروموسومن. 

پیرانینین بوماوه‌یی دجیناندا ین هه‌ین. و جين دکه‌قنه سەر کروموسومان 
نه‌وین ژ ترشی 17011۸ پیکهاتین. دده‌می پیتینیداء, ئیگرتنا ههر دوو کومیّن 
جینین ده‌یبابان دبنه ئه‌گه‌ری په‌ره‌سه‌ندنا هیکا پیتاندی داببته تاکه‌کی نوو. 





شیوی۳ دیاردکهت گا چه‌وا جین دهیکا پیتاندیدا تیِکه‌لدبن دس وه‌چاندا 


شیوی ۳ بوماوه‌یا جینان 





هيك و سپیرمان کروموسوم ین تیدا هه‌ین. و تو کروموسومان و هو 
جینین لسهر ژ هر دوو دهیبابان ومردگری» ھەر وه‌کی دهیبابین ته 
کروموسومین خو ژ دهیبابین خو ومرد گریتن. 

جینین باییری جینین باییری 


۰۷۰م دا ۷ ۰ ۰۷۸م دا ۷ 
جیس داییری جیس داییری 





جینین کوری 
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توخمی ز ده‌یبابان نیکدگرن بو به‌رهه‌منینانا 
زاروکان کو پشکداریی دکەن دسه‌خله‌تین 
ده‌یباباندا. 

هیك: خانه‌کا توخمی یه می به‌رهه‌مدنینت. 


سپیرم: خانا توخمی یا نیره. 


ایم 


یشتراسنتبه 


۰ ۰ .« ۷ ۰ 
دوحمه روربوں جیه؟ 








گریدای 







ب هونهرنن زمابی 





مد م ° ۱ 
بوماوه بان ژینکهه؟! 
گه‌نگه‌شه‌ك دهیته گیران دناقبه‌را زانایاندا 

۰ج ۷ ۷۰ کت 

لدور بوماوه و ژینگه‌هی و کانی کیز ز وان 
ص ۰ج و نے سے .ا“ 3 wns‏ دی ۷ 
گرنگیا وی پتره دپیکنینانا مروقیدا. ئنترنیتی 
يان زیده‌رین دی بکاربینه, و قه‌کولینه‌کی 
بنقیسه لسەر: سروشت و سروشتبون. ل 
زانیاریان بگه‌ره لسه‌ر جیمکین وه‌کهه‌ف کو 
دزینگه‌هین زیکجودا دا په‌یدابوینه. دەمیٗ تو 
فەکولینا خو بدوماهی دئینی» راپورتهکا تیرو 
ته‌سهل لسهر جیمکان بنفٍسه کر پشگیریا فاك 
هنده‌ك سه‌لماندنان بخوقه بگرت پشه‌ته‌فانیا 


زؤربون و پەرەسەندن 58٩‏ 
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بینینا ز ناقدا و پینینا ز ددرفه 
تفای هش مدا یا3 هه تادوڈکٰ رتست 
بیت شی میدا يان ژ ده‌رقه‌ی له‌شی وئ رووبددهت. دەمیٗ سپیٔرم 


۷ ۷ مد ۳ ¥ ۷ V ۷ ۷ ۷ُ «oV‏ 
میک ژ دمرشهی لش میا دیتنت. فی کرباری دبێژنی 658268[ 


ationرfertili‏ اExterna.‏ دقێت پیتێنا ژ ده‌رفه دژینگه‌هه‌کا شهدار دا رووبدەت 
ئەگەر دی هیکین پیتاندی يێّن هه‌ستیار هشکبن. هندەك ماسی وەکی ئەقا 
دشیوی ٤‏ دا دیار» ب رێکا پیتینا ز ده‌رقه زوردبن. 
گەلەك هشکتاقی» وەکی بەقاء ب پیتینا ز دەرقه زۆردبن. بەقا مئ دی هیکا 
دانت» و دهه‌مان ده‌مدا بەقا نیر سپێرمان دهافیته سەر هێکان بو پیتاندنا 
وان و بەق دی وان هټکټّن پیتاندی دهیلیّت دا گه‌شه بکەن. و پشتی دوو 
حەفتیا هیکین پیتاندی دی ئیٔنه تروکاندن و په‌قین بچوك ییِن نه پیگه‌هشتی 
شوم" ۶ هندهك جورین ماسیان روک اسا دی ری دمرکه‌قن. 
لیبوك مکی حو ژ دهرفه دپیتلنت. هيك ئەر 
بارستا پرته‌قالیه ئەوا لسهر که‌فری دیاردبیت. بینینا ۲ ناقدا 
کریارا تیکگرتنا هیِکیْ و سپیرمی دناف له‌شی میداء دبیژنی پیتیِنا ژ نافدا 
fertization‏ 1010660081 پيتێنا ژناقدا ر یکی دده‌ته گیانه‌وه‌ری می هیلکوکا 
پیتیْنا ز دهرقه : نیککرتنا خانین توخميه ‏ گە‌شه‌کری دناق له‌شی خودا بپارێزت. خشوك و بالنده و مەمکدار و هندهك 
کس ی وی ری ماسی ب پیتینا ژناقدا زؤردبن. گەلەك ژ وان گیانه‌ومرین پیتینا ژ ناقدا 


۱ چا ۱ مدکی بے بکاردئینن دشین هیکین پیتاندنی بدانن. بو نموونه مريشك تاسایی هیکه‌کی 
سپیٰرمەکی دناف له‌شی میبا زینده‌وه‌ریدا. 









يان دوو هیکا ددانت پشتی پیتینا ز ناقدا رووددهت. 
۷ 
لدەف پتریا مه‌مکداران. هیکه‌کا پیتاندنی يان پتر دناق لەشیٗ دایکیدا 
گه‌شه دکهت. و گەلەك مه‌مکدار دزین و تیزکین کشا وان به‌ره‌سه‌ند و ددانن. 


یشتراستبه 
جوداهی دناقبه‌را پیتینا ژ ناقدا و 


Rs * Ve‏ مج AV‏ ۷ ۲ » » مه 
تیزژکی کەریٗ کیفی ئەفی دشیوی؟ه دا دیار دشیّت لسەر پێن خو راوەستت و 


شیری بخوّت ئیٔکسەر پشتی ژ دایکبونا وی. 


پیتینا ز ده‌رقه چیه؟ 


چم 
۰ 





شیوی ۶ ئەڭ کەرئ کیقی بى بچوك تازه 
يئ ژ دایکبوی. و هو دشیت لسەر پین خو 
براوستت تیکسهر پشتی ژ دایکبونا وی. و تس ٰ ہر 
پشتی ده‌مزمیره‌کی دی شیانا غاردانی زی ۱ £ اما ی نٹ او ی سر فان کی رد 
ِ ۱ ا REESE E ۳ OT A‏ ا و 


هه‌بیت . 





۳ به‌ندی) ۶ 
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مه‌مکدار 

هه‌می مه‌مکدار توخمانه ززردین» و هه‌می تیژکیٔن خو ب شیری خودان دکەن. 

مه‌مکدار لدوف ریکا زوربونا وان دهینه پولینکرن بو سئ کومان. ئه‌وژی 

ئەقەنە: 

٭ مەمکدارین هیککهر: مەمکدارن هێکا دکهن. و پشتی کورکبونی لسهر 
هیکان» هيك دی هینه تروکاندن. و تټژك دی وی شیری خون ئه وين ز 
کونین بچوکین لسەر زکی دایکی دئیْته خواری. میری خور و دمی ودرده‌کی 
مه‌مکدارین هیککه‌رن. 

٭ مه‌مکدارین نوورکه‌یی: مه‌مکدارن تیزکین تا راده‌کی په‌ره‌سه‌ندو ددانن. 
E‏ وا ناب کات مر کسی رط سا 
تووراك ین ههین اہک وان پشتی ز دایکبونی ا تک شوى ٦‏ کەنگەرئ سور مه‌مککداره‌کی 
حس متا خر رس کا ری EG E‏ ان عت توو رکه‌ییه, که‌نگه‌ری بچوك وه‌کی هفی 

دبه‌ریکا دمیکا خوداء و پەرەسەندنا خو 

دناف فی بهریکندا تمام دکه‌ت. 





٭ مه‌مکدارین ویلاشدار: پتر ز ٠٤٤‏ جوران ز مه‌مکدارین وټلاشدار ییّن ههينء 
و ژوانا مروف و چه‌کچه‌کیله. مه‌مکدارین ویلا شدار دناف لەشیٰن دایکین 
خودا په‌ره‌سه‌ندنی دکهن به‌ری ژ دایکبونی. مه‌مکدارین ویلاشداریین نوو 
ژدایکبوی 3 تیژکین مه‌مکدارین هیککهر و توورکه‌یی په‌ره‌سه‌ندوترن. دوو سه‌خله‌تان بیزه کو تیدا 

هشه‌می مه‌مکدار ل وه‌کهه‌فن. 








پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان شاره‌زاییین بیرکاری 





رامانا زاراقان دههر للِك ژفان ۸ هنده‌ك به‌لگین کازی ییٔن شیوه 
۰۷ ۳ ۰ کی »+ ۰ ٦ N‏ ےہ 
۱ جووتین لخوارئ دچدا دجودانه؟ ده‌رزيك ۶۰۰ سالان دمینن. ئەگەر 
۰ مه ۰ ۷ ۷ < ۷ مه « ۸ھ 0 2 ۸۷ھ ¢ oq»‏ ۷ ۰ 5 ۰ 

۳۳ دنانوخمه روربونیدا. نئيك تاك 5 پینینا ز دەرقه و پینینا ژ ناقدا. دار ۳۹۲۰ سالان بریت. چه‌ند 
حجەند ندز‌کین بو‌ماوه‌یيانه وەك OE‏ مسارم جر نے 2 گا د کر ° 
خو بەرهەمدئینت. 

مم سک سے 
.۰ ۷۰ ۷ ۷ ‌ گ تنا ی دس ەكا ٭حىه 
7:570 ۹ ۴۲ دمروفیدا ھەر هیکه‌کیم و ھەر ۹. به‌لگه‌تینان: بوچی زۆربون بو 
نیکدگرن. سا نگ رسا ودک کروموسوش ام کازی یا گرنگه ھەر وەکی یا گرنگ 

ا پیتین دوو جوره. پیتیِنا ژ ده‌قه تکدایه به‌گسانه ی؛ بو میّشا فیقی. 

ییتینا ژ ناقدا. ۰ ۱ ۱ 
جچہ وہہ أ ۲۳ ج. ۲۳ جووت ۰. بجهتینانا تیگه‌هان: پیتینا ز 
۳5 هه‌می مەمکدار نوخمانه زوردین اڈ 07 7 
: ںہ eed nad e‏ ن. ۶۰۱ د. ١٤١‏ جووت قدا ب چ ز پیتینا ژ ده‌رفه 
و سیری دده‌ده دبیزحین حو. ۰ : 
۰ > امه ۰ ۰ ۰ ۸ نے مه C‏ 
۶ سیٗ جورین ناتوخمه زوربونی بیزه. باشتره! 


4 مه‌مکدارین هیککه‌ر دچدا دجودانه ژ 
مه‌مکدارین توورکه‌یی. 

1 وەسفا کریارا که‌مه دابه‌شبونی بکه. 

۷ ته‌ری مروف ز مه‌مکدارین 
ویْلا شداره يان توورکه‌ییه يان 
هیککه‌ره؟ به‌رسقا خۆ روونبکه. 


زۆربون و پەرەسەندن ٩۱‏ 








نیشانده‌رین بجهئینانی 

ه پیکهاتن و فرمانی کونه‌ندامی زاوزییی نير 
و مییی ده‌ستنیشان دکه‌ت. 

۰ دوو تاریشاد کونه‌ندامی زاوزیدا وه‌سف 
دکەت. 


٠ ۰‏ یک 
زاراف و تیگەھ 





گن مالبچيك (مندالدان) 
هیلکه‌دان 


ستراتیژیا خوا ند نی 





۷ ۰ ۷ 2 8 ا VM‏ ¥ ۰ مھ VR qe»‏ 
ریکخهری خواندنی: ل ده‌می خواندنا قی 
پشکیدا ب رییا ب کارنینانا ناف و نیشانین 
وی. هیلکاریه‌کی بو تیکه‌هین وی ین 
بنه‌ره‌تی دانه. 





گوّن: نه‌ندامه‌کی زوازلیی نیری نیکه‌میه 
سپیرم و هورمونی نیستستیرونی به‌رههم 


دتیدین. 


8 نهر دنام تیه ہی سیٹرمان بؤ 
یا می فه‌دگوهیزیت و میزی دهافیزیته ده‌رقه‌ی 


۷ 


Tb 
دگریته بەر ل ده‌می قه‌گوهاستنا‎ 


وان ژ گونا بو چووکی. 


٤ به‌ندی‎ ۲ 


ك۷ 2 ٭ ۷ ۰ 

نير کونه‌ندامی راوری 
نیره کو که‌ندام" زاوزئب مرق هه دشیوم۱ دا دیاں رادبیت 

نیره کوّته‌ندامی زاوزییی مرژفی ههر وه‌کی دشیوی ۱ دا دیار» رادبیت ب 
چیکرنا سپیرما و فه‌گوهاستنا وان بو ناف مييه کوّئه‌ندامی زاوزی» ثه‌وژی ب 
ریکا شه‌رعیه‌تا هه‌قزینیی دناقبه‌را ژن و میراداء ههر دوو گوّن 16565 
جوته‌کی که‌ندامین نیرینه» کاری وان درستکرنا سپیرما و هورمونی 
تیستستیرونیه, هورمونی تیْستستیرون هورمونی توخمیی سهره‌کیی نیریه. و 
به‌رپرسیاره دریکخستنا درستکر نا سپیرمان و پیشکیخستنا سه‌خله‌تین 
نیراتییِدا. ده‌می سپیرم گونی بجهدهیلن دناق بوریه‌کیدا دهیّنه کومکرن 
دبیزنی بوربوخ. سپیرم دناف وئ بوربوخیدا پیدگه‌هن ثه‌وا بوریه‌کا دی ژئ 


م۷۷ 


۷ 171 ًّ“ب مسا 
ات و سے سرت سس ی 
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زوربوون (زیده‌بوون) دمرو قیدا 


دریِز دبیت و دبیژنی بوریا فه‌گوهاستنی. و ده‌می سپیرم دناق بوریا 
فه‌گوهاستنیدا دچن دگەل شلین چه‌ندین رژینادا تیکه‌لدین. ژ وانا ژی رژینا 
پروستات کو ده‌وری ستوهی میزدانکی دده‌تن. ئه‌ف تیکه‌لی شل و سپیرمان 

۷ 
دبیژنی سپیّرمەشل (توواو). پاشی توواو زی ب ریا خو بق دەرقەی لەشی ب 
ناف بوریا قه‌گوهاستنیدا بو میزه‌روویی دچیتن و ژئ ده‌ردکه‌فیت. میزه‌روو 

۷ ۷ ۷ 

نه‌و بوریه یا دناف چووکیدا دبوریت. چووك Penis‏ هو نه‌ندامی دەرقەیه یی 
سپێرمه شلی فهدگوهیزیته ژ دەرقەی له‌شی. 
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میینه‌یه و هیکان به‌رهه‌مدئینیت. 

مالبچید ثه‌ندامه‌کی ماسولکه‌ییی میینه‌یی 
قالایه و هیکا پیتاندی دچه‌قیته دناقدا و 
کؤرپەله تیدا گه‌شه دکه‌تن. 

زی: نه‌و نه‌ندامی زاوزییی میینه‌به یی 
ددرقه‌ی له‌شی دگه‌هینیته مالبچیکی. 





V 6 çV ۷‏ » مه ۷ 
مييه كوئەندامی زاوزی 
مێیه کوؤئەندامیٗ زاوزئ دمرۆقيدا هه‌ر وەکی دشیوی۲ دا ده‌ردکه‌قیت. کاری وی 
درستکرنا هیکایه» و لی هیکین پیتاندی زی دپاریزیت و پشتی هینگی ههر ژوان 
هیکین پیتاندی زاروك درست دین» ھەر دوو هیلکه‌دان Ovaries‏ د وو که‌ندامن 
کاری وان درستکر نا هیکانه, ژبلی فی ڑی کارئ ههر دوو هیلکه‌دانان دارئیخستنا 
دوو هورمونایه تيك ز وان نیستروجینه و ته‌وی دیزی پروجستروژنه» ههر دوو ژی 
هورمونین سهره‌کیی میینه‌نه و کاری وان ریکخستنا ده‌رئیخستنا هیکانه و 

۷ 

پیشئیخستنا سیفه‌تین توخمی یین میینه. 


گەشتا و ۲ 

ل ده‌می دانانا هیکاندا پتریا جاران هیکه‌ك بتنی ڑ ئیٔکیٗ ز هیلکه‌دانان دەردكەقیت 
٩ +7 Via AI. 7‏ : 

و دچیته دناف جوکا قالوپ داء جوکا فالوپی ز ھەر هیلکه‌دانه‌کی ده‌رد که‌فیت بو 


هزمارتنا هیکان 
. کردارا دانانا هێکان د پتریا 
ئافرەتاندا ھەر هه‌یقی جاره‌کی 


زوود3ەکۂ ھەر ز زیی ۱ سالیی 


مالبچیکی. هيك دناق جوکا قالوپیدا دچن هه‌تا دگه‌هنه مالیچیکی, ئاسایی کردارا ده‌سپید کهت هەتا دگەھیته ژییٗ ۵۰ 
پیتاندنی دناق جوکا قالوپیدا روودده‌تن. هه‌که پیتاندن هاته روودان دی هیکا سالییٗء نه‌ری ئافرەتەك ز ژیی ۱۸ 
۷ ۷ ۷ ۷ 


م۰ ا ۷ : ۹ 


روویے ویر مالبچیکیدا, مالبچيك ۱۱6۳5 ئەو که‌ندامه یی هیلکوکه تیدا گه‌شه 
۷ 1 
o‏ ۷ »| هد ۰ % ۷ ۷ ۶ 

دکەت و دبیته بق کوّرپه‌له. ددمی زانی بچيك ژ مالبچیکی بەرەف زئ دچیتن و ر . ب شیوه‌کی اسای ههر دوو 
له‌شی د‌ردکه‌فیت. زى ۷۵808 ئەو جوکه يا دکه‌فیته دناقبه‌را مالبچیکی و دەرقەی هیلکه‌دانین مییین مرقی ۲ ملیون 
هه‌که کردارا دانانا هیکان ب 
ka ۰ ۷ ha‏ ۷ نم ٭ ۰ ® ¥ شوھ کے" رلك و بکك نقه بحیت» 
رفروکا هه‌یفانه (زفروکا که‌فندا سه‌رخووبی) شیوه‌کی رد و پيك بریفه بچد 

ھار ر وی ۱۲ شاب هتا +9 
ساليئ» ئهرئ ریزا سەدیا هیکین 


۰ و ے دم 72 ۰ 
هیکین پیگه‌هه‌شتی به‌رهه‌مدئینیت؟! 


له‌شیدا. 


ھەر ل ده‌می پیگه‌هه‌شتنا توخمه کوئه‌ندامی زاوزییی مئ هه‌تا دگه‌هیته ژیی 


وم ١۱ھ‏ ۷ ۴2 ۷ ہج % ]۰ سے ےء “ھح ۷ ۵ ۷ 
(٥٥تا٦٦)‏ سالیی به‌رده‌وام ب گوهورینین هه‌یقانه‌دا دچیتن» ئو گوهو‌رین ژی له‌شی پنگه‌مه‌شتی بەرامبەری ژمارا گشتیا 
یا می تاماده دکەت بو زك پریی (زك تزیبوونی). زقروکا هه‌یقانه ب داخوران و هیکان چهنده؟ 


هاتنا ژ دەرقەيا هنده‌كت سلاو شانین روویی ژ نافدایی مالبچیکی ده‌ستپید كەت و بو 
اہ ث شر م ہا کر ۵ مر 
ماوی ٥‏ روژان فه‌د کیشیت. پاشی دراستیت و دناف مالبچیکیدا فه‌د گه‌رهیته‌فه بو 





باری به‌ری. رامانا وی زی ستووراتیا زناقدا زیده دبیتن. کردارا دانانا هیکان روزا 

۶ ژ زفرژکر" ده‌سپیدکهت و هه‌که هيك دماوی چەند رژژه‌کادا نه‌هاته پیتاندن دی 
۷ : ۷ 

دگهل ده‌رهافیژیت زفروکا هه‌یقانه چیته ز ده‌رقه» بقی ره‌نگی زفروك ژڑنوو 


۳ لا ء 5 2 ۰۷۰ vl‏ * ۷ہ 
ده‌سپید کهت. ئەوڑی ناسای نیزیکی ۲۸ روزان فەدکیٔشیت. ری رب ست ۲ 
رورجون و پر ں 
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3 دایکبوونا گەلەك جیمکان 

نه‌ری روژه‌کی ز روزا دوو جیمکین وه‌کهه‌ف ته دیتینه! هندەك جاران گهله‌ك 
وەکو ئیکن و هەتا دايك و بابین وانزی نه‌شیّن ژیکجوداکهن. ئەو دوو زاروکین 
دشیوی ۳ دا تو دبینی دوو جیمکین وه‌کهه‌فن. به‌لی جیْمکین نه وه‌کهه‌ف 
دشیوه‌یدا نه وەکو ئێکن» لی پتر دبه‌ر به‌لافن ز جیمکین ودکهه‌ف. چیدبیت 
جلمگن برا دشتومیدا گه‌لهک دفنگحوداین: دتاقبهرا هش ۱۰۰۰ حال 
زاروکبوونی ۳۰ حالەت ژی جیمکن, رِیْڑا حاله‌تین وهکهه‌ف دگه‌هیته نیزیکی 


شیوی ۳ نف دووانیه يان (جیمکی نه سیکا هه‌می جیمکین ژ دایکبووی, پتریا جیمکین ژ دایکبووی ژ جورع 
وه‌کی تێك» کویین ژ هه‌مان هیکا پیتاندی پەيدا جیمکیْ دووانینه» لی هنده‌ك تافره‌تان جیمکی سیانی و چواری و پیٔنجی و 
بووین» هه‌مان هوکارین بوماومیین ههلگرتین» بگره پتر ژی دبن, لی ب شیوهکی گشتی حاله‌تی فرہ جیمکیی گەلەك کیم 
گەلەك ژفان جیمکین هه‌نی ئەوین ژلِك جودا __ رووددمت. 

هائینه ب حودانکرن دی هه‌مان کسایه‌تی و ۱ 


اره‌زوویین ھەقپشكڭ هه‌بن . 


ی ٭ ایم 


یشتراستبه 


۶ ھ ۰۷ ۷ ۶ ٠‏ ¥ ۰ مه ۷ 
تاریشین کونه‌دامی زاوری 
دیتریا حاله‌تاندا کوثه‌ندامی زاوزی ب شیوه‌گی درست کار دکهت» لے ودکی 


ریڑا زاروکین جیمکین ز دايك بووین هه‌می کوته‌ندامین دیتر چیدبیت تووشی هنده‌ك تاریشان ببیت ژ وانژی 


حجە‌ندہ؟ 


جیمکین دووانی و دسەر جیمکییدا 

دگەل تیکی ژ دايك و بابین خو به‌حسی 
کیشا ژ دایکبوونا جیمکی دووانی و سیّیی و 
چواری و ین پتر ژی بک هه‌لاویستیه‌کا 


دیواری اماده‌بکه فان اریشان و ریکین 
ریبریبوونا وان دیارد که‌تن. 

رمحف حیزانا ته دا جیمکی" دووانی یا 
فره جیمکی هەبیت وی دەمی گەنگەشى 
لسهر جوداھی و وه‌کهه‌قیا واندا بکه. دناف 
ملله‌تین نهژا د ثاریدا وه‌کو کوردا رلژا ز 


تووشبوونا وان ب نه‌ساخیا و نه‌زوکیی. 


۳ ۰ ۰ ۷ ۷ مه چ +٦۹‏ مھ 2 * »۾ 
نو نه‌ساخیین ب رییا نوخمی دھینه فه‌گوهاستن 
ژ ئه‌نجامی لدووق که‌تنا هنده‌ك ريك و جهین توخمیین نه‌لجهو نه‌باش و 
۷ 
(حەرام) خراپ ب بکارتینانا کوئه‌ندامیْ زاوزی» بکاری زناییٗ چه‌ندین 
سس 
نه‌ساخیین نهیٔنییٔن پەیوەندی ب وی کؤئەندامیقه دی بهلاقبن ژ وانژی 
> رای 5 ۰ 2۰ V1‏ ء |> ۰ ۰ 3 
سووزەنەك (سیلان) و فەرەنگی (سفلیس تانکو زوهری) و هه‌ودانا میلاکی ژ 
جوری 8 . نه‌ساخیین ب رییا توخمی دهینه قه‌گوهاستن ئەو نه‌ساخینه یین 
۷ 
1 ۷ 
تو و شنه . هه دخشت ١‏ دا هاتیه نکرن؛ کو سالانه چه‌ند یه 
تووشنه‌بووی. ھەر وه‌کی دخشتی یه روونکرن» کو سالانه چەندین 
مرۆف تووشدبن, لی تایدز ئیِکە ز وان حاله‌تیِن نه‌ساخیین گەلەك به‌ربهلاف 


4 : م ۰ ۷ت 5 5 ی ۷ ۰ ۹ 2 ۰ ۰ RV‏ ۰ ۰ 
دار یکبوونا مین کر وهکهه‌ف دزورن» بوچجی؟ کو ب ریکا نوخمی به‌لا فهد بیت و فه‌دگوهیزیت. تایدز رامانا ویزی) نه‌مانا 
۷ ۷ 





ب ۲]]۷. نه‌ساخیه‌کا دییا ب رێیا توخمی بهلاقه دبیتن که‌وژی هەودانا 
: ار 


0ت2 2 ات TT‏ 23270210112117 921-77 7 ۷ ۷ 3 ۷ ۷ ۷ مه م | کے ۷ RIK‏ ۷ مه 
خشنی ۱ بهلاقبوونا وان نه‌ساخیین ب رییا توخمي دهینه فه‌کوهاستن ل میلاکییه ز جوری 8 کو چیدبیتن هەتا فی گافی ته 


وه‌لاتین نیککرتیین نه‌مریکا. 
نافی" نه‌ساخیا ب هاریکاریا توخمی 


قایروسا پاپیلومایا مروقی 
HPV (human papilloma virus)‏ 


نەساخیا (ألقوباء) زاوزی Genta] ٥065‏ 


٤ به‌ندی‎ ۶ 





گوهلی نه‌ببیت و هوکاری ویْژی جوره قایروسه‌که کو ب 
گەلەك ریٔکان بهلافه‌دبیت ژ وانژی جووتبوونا سیکسی» 


بو نموونه ل ودلاتین کیکگرتیین نه‌مریکا سالانه نیزیکی 


۰ حلله‌تین نوو ین تووشبوون ب هه‌ودانا 


زمارا نیزیکیا وان حاله‌تین نوو 
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گریدای 


> ب خواندین کامهلابه‌تیقه 


په‌نجه‌شیر (آلسرطان) 

هنده‌ك جاران کوئه‌ندامی زاوزی تووشی په‌نجه‌شیری دبیت. په‌نجه‌شیر ژی 
ئەو نه‌ساخیه يا ز له‌نجامی دابه‌شبوونا بلەز و نه‌ریکا (نه‌درستا) گه‌شا 
خانان په‌یدادبیت. ل ده‌سپیِکیدا خانین په‌نجه‌شیری خانین ئاساینه لی 
پاشی ده‌ست ب گه‌شا تاساییا بی کونترول دکەن و ژبن کونترولا له‌شی 


ده‌رد که‌فن. گەلەك جورین په‌نجه‌شیری ییٔن هه‌ین و هوکارین په‌یدابوونا 






تیکه‌هه‌شتنا وان نه‌ساخیین ب هاریکاریا 
توخمی دهینه فه‌گوهاستن. 

کش ۱ داگ روان تسا خان مهل زتره ق ب 
هاریکاریا توخمی دهێنه قه‌گوهاستن. ههلا ویستیه‌کی 
دیواری ناماده‌بکه بو وه‌سفکرنا نه‌ساخیی و نیشان و 
کاریگه‌ریا وئ لسهر له‌شی مروقی و چه‌وانیا خو 
پاراستن و ریکیّن چاره‌سه‌ریا وی. هیلکاریه‌کی 
زانیاریان انكو ستوونا تاماران بکاربینه بو 


په‌نجه‌شیری ژی دجورا و جۆرن. 

۷۰ 

ئەزوکی 

کشا زاروك نه‌بوونی و نه‌زوکییْ ب نیزیکی 1١١‏ ژ هه‌فژینان تووشدبن» 
پتریا وان هه‌قژینا بخ ژی پوسیده‌ی نه‌زوکیی دبن و نشين زاروکا 
په‌یدابکه‌ن. هندهك جاران زەلام دنه‌زوکن چونکی نه‌شین سپیرمین چالاك ب 
زماره‌کا پیدقی به‌رهه‌مبینن» و چیّدبیت ژی ئافره‌ت دنه‌زوك بن و کردارا 
UG CG o COE‏ وان فا 


روونکرنا ژمارا که‌سین تووشبووی لدووف ژییٗ وان. 


فریدای ب پدروودا تاییفہ 





بوچی دناق کومه‌لکه‌هین میللی و رەسەنێن 


کورده‌واریدا حاله‌تین تووشبوونی ب وان نه‌ساخیین ب 


توخمی دهینه قه‌گوهاستن ژ وانا زی سووره‌نه‌ك و کلامیدیاء چیدبیت ببنه 
ته‌گه‌ری نه‌زوکیی لدەف تافره‌تان لى ب شیوه‌کی گشتی ئەو نه‌ساخیین ب 
ییا توخمی- (سیکسی) دهینه قه‌گوهاستن پتر دبنه نه‌گه‌ری نه‌زوکیا 
زهلامان نه‌کو ئافره‌تان. 


هاریکاریا تخمی بهلاقه‌دبن يا کیمه؟ ھەر وه‌سا دناق 
۷ 5 
پتریا كۆمەلگەهێن کایین په‌روه‌ردا نه‌ف حوره نەساخیه 
۷ 
ë ge ۹‏ ی ۴ 72 ۰ 
دبه‌ربه‌لاف نینن؟ نه‌ری کریدان ب بهایی ناینی 


پیروزی ئاسمانیفه ریگره به‌رامبه‌ری بەلاقبوونا وان؟ 





.۷ ۷ ۷ 1 ۷ ¥ ۷+ 
خو وی زماری ب گرهوره بی ریزا 
کیٔمترہ يان زیده‌تره؟ 


۷ ۰ ۰ م5 ۰ ۶۶۷ ۹ 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان 
5 فان دوو زاراقان درسته کیدا 

بکاربینه: مالبچيك و زی. 
o 2‏ 2 ۷ ۱ 
“+6 وه‌رگرندا هزرین سهره‌کی: 
ھی راو رچی ‏ یر اد ۲ تفا دوو کی کونه‌ندامی 
سپیرما بەرهەمدئینیت و فه‌دگوهیزیت 





هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
1 به‌لگه‌کینان: مه‌به‌ست ڑ زقرو‌کا 


۷ ۷ 


بو ناف کوّنه‌ندامی زاوزییی می. 

ھچ کونه‌ندامی زاوزییی می دمروقیدا 
هیکان به‌رهه‌مدتیدیت و پاشی هیکین 
پیتاندی دیاریزیت ژبو وی چه‌ندی دا 
کردارا (ژدايك بوونی روویدهت). 

سے پتریا جاران نافره‌تی ب ھەر زکه‌کی 
نيك زاروك دبیت. لی چیدبیت جیمکی 
دووانی و سیانی و زیده‌تر ژی ببیت. 

سی چیدبیت زیده‌بوونا مروقی و کردارا 
بچيك بوونی بکه‌فیته بن کاریکه‌ریین 
زور وه‌کی نه‌روکیی و په‌نجه‌شیری و 


نایدزی و نه‌ساخیین دی. 


زاوزی بکه. 


. وه‌سفا کوئه‌ندامین زاوزییین نير و 


۰ ریزا ز دایکبوونا دوو جیْمکین وه‌کی 


يك وه‌کو۱ دانه‌یه به‌رامبه‌ری ۲۵۰ 
ژ دایکبوویاء ژمارا جیمکین وەکو 
یکین قوتابخانه‌کی چه‌ندن هه‌که 
ژمارا قوتابیین وی ۲۷۰۰ قوتابی 
بن؟ 


| ۱ ج. ۲۲ 


نی ۱۱ ى. ۲۵۰ 


۰ 


شاره‌زایین بیرکاری 


۰ زر دایکبوویان دمرن ڑ ڑیانا 


.۷ 


هه‌یقانه چیه؟ و چ ئامانجەك هه‌یه؟ 
بجهئینانا تیگه‌هان: چیدبیت جیمك 
په‌یداببن ژ ئه‌نجامی دابه‌شبوونا 
هیکا پیتاندی بو دوو خانان» يان ز 
نه‌نجامی پیتاندنا دوو هیکان دئَيْك 
ده‌مدا بهاریکاریا دوو سپیرمین 
جوداء ثه‌ری ته‌ف ههر دوو ریکه 
چەوا کار دکه‌نه سەر جوداهیا 
جیمکین وه‌کو ئَيِك و جیمکین نه 
وه‌کو يك؟! 


۷ ۰ »| ء ر ۰ 
. پیشبینیکر نا ئه‌نجامان: چهوا 


په‌نجه‌شیرا گونی کاردکه‌ته سەر 
شیانا زەلامی د درستکرنا 
E‏ 


زۆربون و پەرەسەندن ٩۵‏ 





نیشانده‌رین بجهئینانی 

ggg 

٭ ههر دوو کردارین بینینی و نیچه‌قینی کورت 
دکهنن. 

٭ قوناغین پەرەسەندنا کوّریه‌له‌ی لبه‌رچاف 
ددانیت. 


۷ 


دایکبوونی هه‌نا مردی ديار دکه‌نن. 


۰ 8 کے 





کوریه‌له 

ویلاش 

ناقکه ده‌زی (ریْفیکا مالبچیکی) 

ست اتیژیا خوا ندنی 

گه‌نکه‌شه: فی پشکی ب هزرقه بخوونه و پاشی 
وان پسیاریٰن ل دەق ته دگرنگ دگەل کوّمه‌کا 












38 باتک زیدیہ ی ناه 
گه‌شه‌کرنیدا ھەر ز پیتینی هه‌تا ز دایکبوونی. 
ویلاش: نه‌ندامه‌که به‌شه‌کی وی يئ گریدایه 
ب کوریه‌له‌یفه و به‌شی دیزی یی گریدایه ب 
له‌شی دایکیقه, بهاریکاریا وی لیکگوهارتنا 
ماددان دهیته دکرن دناقبهرا کوریه‌له‌ی و 
دایکیدا. 


58 نو پیکهان‌یه یی کوربه‌له‌ی 


ب ویلاشیقه گریدده‌تن. 


وه‌سفا ھەر دوو کردارین پینین و 





٤ به‌ندی‎ ٦ 
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رت ۰ 

گەشىە 3 بهره سندن 

ژیانا ھەر یکئ زمه یا ژ حانەیەکی بتنئ د‌سپیکری» چه‌وا ئەف خانه بتنئ 
هاته گوهارتن بو مروفەکی پێکهاتی ژ ترلیونەھا حانان؟ هێکا پیتاندی 
چه‌ندجاره‌کان دابه‌شدبیتن و پەرەسەندن تیدا چیدبیت ههتا دبیته زار که‌ك. 
لى په‌رسه‌ندنا زاروکی ژ حانهیه‌کا بتنی» بتن'ی قوناغه‌کا ده‌سپیکیا گه‌شا 
مروفیه و نه‌زیده‌تر. هزربکه چه‌وا ھەر ژقی گافی دی هییه گوهارتن ههتا دبیه 
باپیر؟! 


۷ RV ۰-۰ 


۷ 

ز پینینی بو کوریەلەی 
ژ نه‌نجامی پروسا هه‌فژینیی دناقبه‌را ژن و مێراداء کردارا پەرەسەندنا تاکه‌کی 
مروفی ز وی ده‌سپیدکه‌تن ده‌می زەلام ملینه‌ها سپیُرمان دکه‌ته دناق زییا 
تافره‌تیداء سه‌دان ژ وان سپیرمان دشین ب ریا مالبچیکی بگه‌هنه جوکا فالوپ 
زماره‌کا کیما وانا دشین بگه‌هنه هیکئ» ب راستی سپیرمه‌ك ب تنی په‌ردا 
ده‌رقه‌یا هیکی دبریت و بقی ژی ناقکا تووقه خانه‌کی (سپیرم) دگەل ناقکا 
هیکی نیکدگریت و هیکا پیتاندی درست دبیت ههر وه‌ختی سپیرم په‌ردا ده‌رفه‌یا 
هیکی ببریت وی ده‌می هيك ژی وه‌کو به‌سقدانه‌کی په‌رده‌کی ل دورین خو درست 
دکەت و ناهیّلیت سپیرمین دی بچنه دناقداء هیکا پیتاندی ب ریا جوکا فالویی 
ہے مس اک ها لاف مات کی سک که اس جا متا 
روژان فه‌دکیشیت. و د وی ماوەی ژیدا هیکا پیتاندنی چەندین جاران دی 
دابه‌شبیت. ل روزا ۱۱ يان ۱۲ پشتی پیتینی فه‌باری هیکا پیتاندی دی بیته 
تهپه‌کا بچووك ز خانان دی دبیْژنی کوریهله 17000710 پاشی کردارا تیچه‌قینی 
دی رووددهت. تیْچه‌قین ژی بریتیه ژ نقوومبوونا کورپه‌له‌ی دناف دیواری 
ستووری ژ ناقداییْ مالبچیکی دا کو یی تزیه ژ ماددی خوارنی. دشیوی 


۷ ۰ ۷ ۰ ص۷ ج VN‏ > 
کردارین پیتین و تیچه‌قینی دیاردکه‌ت. 





® میيك دناف جوکا فالوپیدا 
بهاریکاریا سپێرمی دی 
هیته پیتاندن. 






۱ ` /@ میك ژ هیلکهدانی 
كۆرپەله دچهقیته دناف دەر د که‌قیت . 


دیوارئ مالبچیکیدا. 
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په‌ره‌سه‌ندنا کور یه‌له‌ی 

پشتی کردارا تێچهە‌قینی وتلا دەست ب گه‌شه‌کرنی دکهت. ویلاش 2 مار 
وەکی دشیوی ۲ دا ده‌ردکه‌قیت ئەندامەکی تایبه‌ته بو لیکگوهارتنی ب دوو 
ئاراستان دناقبەرا کورپەلەی و دایکیٔداء ویلاشی توره‌کا موو بوریچکین خوونی 
ین تیدا هه‌ین بھاریکاریا وان توکسجینی و ماددی خوارنی ژ خوونا دایکی بو 
کوریهله‌ی دابین دکه‌تن. هه‌روه‌سا پاشمایین کورپەلەی ھەر ب رییا ویلاشیدا 
دهینه قه‌گوهاستن بو ناف خوونا دایکی و نه‌فجا ز ویری زی بق دەرقەی له‌شی 
اک : خوونا کورپه‌له‌ی و دایکی ولاڈ ہیس جو منرت ا 

ده‌رد که‌قیت (ده‌رده‌په‌ریت) لى تیکه‌ل نابن؟! دقوناغین پیشکه‌فتیین پەرەسەندنیٔدا 
ب تایبه‌تی دحه‌فتیا پینچیدا ناقکه ده‌زی (ریقیکا مالبچیکی) در سر ست دبیتن للا 
مالبچیکی ی mili ٥ cor‏ ا ئەو ریقیکه (وه‌ریسه) یی کوریه‌له‌ی دگه‌هینیته 
ویلاشی. پتریا نوزداران روزا یکی پشتی رفروکا هه‌یقانه ب ده‌ستپیکا دەمیٗ زك 
تژیبوونی ددانن» ههر چه‌نده چیدبیت د وی ده‌میدا هیْشتا پیتین نه روودابیت م۶ 
ب ھەر حاله‌کی ئەو دەم ریکه‌فته‌کا باشه بق ده‌ستنیشانکرنا ده‌می زك تزژیبوونی. 
دەمیٗ زك تزیبوونا سروشتی نیزیکی ۲۸۰ روژان فه‌دکیشیت. رامانا ویژی یں ۲ ونلاش وریفیکا مالبچیکی 


تو دشیوی۳ دا هیلا کاتیا قوناغین زك و رسب تا کوریهله‌ی کوّئه‌ندامین ایت بۆ ڑیانا كۆرپەڵەى› ژدی 
ہو مو ۰ ¬ ۲۲ ههفتیانه. 





شوہ جا ) ۳ هیلا کاتیا زکتژیبوونی (زکیرییٗ ) 





و رووده‌ین 


سس 6 هیکا پیتاندی دبیته 
4 ğŠۉۅھ‏ نچہەفین تەمام موی ریما دنه 


6 ےم تبلین ده‌ستا دیاردین و تبلین پیا که‌لمك 
8 ` دیچووك و د دەسٹنیشانکرینه. 
يم 









ستریه مەڑی و 
ده‌ما ع په‌یدادین. 






0 __ 
مھ پیکهاتتنا ی نت 0 کو نروف ایت 
eT 12‏ بھاریکا اریا پیلین دسەر N‏ هه‌ست 
سب ا 
4 __ درستبوونی دكەت. ‏ یں 
16 سح ) درستبوونا هه‌سی و مهژیی 
7 کا جات لبن هه‌ستی بهردهو ام دبیتن. 
5 پیستی درست دبیتن. 
20 __ 
2 __ 
4 __ 
yg 2#‏ ید رود ۱ سیین کورپهله‌ی نیزیکه د 
0 سج جافین کو رِپەلەی 0۸ھ(" شه ا دی هندەك ع ۳ : 
بو عی کوب کم تامکرنی و ده‌ماغ بلەز دی 


حید به سا نا 

بیت بهرسفا رژوناهی ‏ پیالری هیر.. 
32 __ بدده‌نه قه. کی 
بت خرن یی دز 

5 سوری دئ هیته گوھارتن 
»3 _ وھ کاسکا سەری دی رەق بیت . بو پی پیقازی (وەردی). 
38- 
0 _ 
٭ هیلا کاتی بت بتنی بو لینیرینییه 


گه‌شهکهن . 


| زارۆك ژ 
داي بوو. 





زؤربون و پەرەسەندن ٩۷‏ 
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xv 07 1-80۸0 1110‏ 
شیوی ٤‏ قوناغین پهره‌سه‌ندنا مروفی 


اھ 5 5 15 5 5 ۱ 5 5 5 5 5 ۳ گش 5 5 کا 
1 






6 5 ۱5 5 5 5 ۱8 ھا ا 5 ت٭ 5 6 5 ئا کو 6 ۳5 ے وو وو EEG‏ 5 5 2 5 ھا 5 5 5 5 


شیوی ء بکاربینه بو ته‌مامکرنا قی 

چالاکیی. 

۲ راسته‌کی بکاربینه بو پیقانا دریزاهیا 
سه‌ری زارکی. پاشی دریزیا بەڑنا 
تەماما بچیکی دگەل سەری بپیقھه. 

. رٍیژی دنافبه‌را دریژیا سه‌ری زارژکی 
بق دریژیا وی هه‌میی بینه‌دهر. 

. ھەر قان پیقانا دووباره بکه. 

. ته‌ری سەرئ زاروکی زئیده‌تر و بله‌زتر 
گه‌شه دکه‌تن ب به‌راوردی دگل 
به‌شین دیین له‌شی؟ يان کیٔمتر گه‌شه 


ناقی گوهورینه‌کا گرنگ بیزه ل 


دەمی سنیلییدا روودده‌تن. 


مہ مه مه 





٤ بندی‎ ۸ 





















mm 5 ا ا 6 5 5 ۱5 5 .© ۱8 ھا‎ E EBE 5 
۱ 


ا تق 6 5 5 5 6 6 وف 6 1 6 6 5 اق 8 ۱5 6 EES‏ ۱8 ان ھا ۱5 15 ےا ھا 5 ۱ 6 5 5 8 


چوار سالی حه‌فت سالی یازده سالی مروفه‌کی پیکه‌هه‌شتیی تەمام 
مب ۰ a‏ ۷ ۰ ® ۰ ۷ 
فوناعین ریانی 
پشتی زدایکبوونی» له‌شی مروقی ب چه‌ندین قوناغین گوهورین و گه‌شه‌کرنیدا 
دچیتن. هنده‌ك ژ وانا دشیوی ٤‏ دا دیاردبن. 


زارؤکی سافا و نه‌وجه‌وان 
زاپزکی سافا بریتیه ژ قوناغێن په‌ره‌سه‌ندنی کو ل ده‌می ژ دایکبوونی 
ده‌سپید که‌تن هه‌تا ژیی دوو سالیی» د وی ماودیدا زاروك بلەز گه‌شه‌دکه‌تن و 
ددانین شیری دەردکەقن و ده‌ماره كۆئەندام په‌ره‌سه‌ندنی دکه‌تن و لقینین له‌شی 
دی دگهل يك و دوو گونجای بن و بریقه‌چوون دی ده‌سپیکه‌ت. 

نه‌وجه‌وان ژی قوناغه‌کا دیا گه‌شه‌کرنا بله‌زا مروفیه, ل ژیی دوو سالیی 
ده‌سپید که‌تن هه‌تا زیی توخمه پیگه‌هه‌شتنی» د وی ماودیدا ددانین به‌رده‌وام جهی 
ددانین شیری دگرن» ماسولکین له‌شی دی ريك و پیکتربن و دی شین چالاکیین 
وەرزشی ئەنجامدەن› ب تایبه‌تی سیاریا پایسکلا و خوهاقیِتنا دسەر شیریتیراو 
هنده‌كت چالاکیین کدی 


عه‌رزه‌کاری (سنیله‌یی) 

عه‌رزه‌کاری ئەو قوناغه یا ژ ژیی پیگه‌هه‌شتنا توخمی ده‌ستپیدکهت هەتا ژیی 
جوامیریی» د ده‌می پیگه‌هه‌شتنیدا کونه‌ندامی زاوزی دی پیگه‌هیت. دپتریا نیرین 
مروقیدا قوناغا پیگه‌هه‌شتنا توخمی (بلوغ) ل ژیی (۱۱ تا ۱۵) سالییّدا رووده‌تن 
و دوی ماوەیدا له‌شی بچووکی نیر یئ تژیه ز ماسولکین مه‌زن و ده‌نگی ویْژی يی 
کووره و گره و هه‌تا موویین ویژی لسهر له‌شی و روویین ز دەرفەییٔن وی دئ 
دیارین. لی پتریا میییّن مروقی قوناغ پیگه‌هه‌شتنا توخمی ل ژیی ٩(‏ تا ۱۵) 
سالییدا رووده‌تن و دوی ماوەیدا برا ماددین چه‌وریین سمت زیده دبن و سینگ 
مەزن دبیت و موویین له‌شی دیاردین و زفروکا هه‌یقانه ژی ده‌سپیدکهت و ئەوا ز 
هه‌زی گوتنییه مرف ل زیی پیگه‌هه‌شتنی ز لاییٗ شه‌رعی و یاساییقه به‌رپرسه ز 


هه‌می کار و رابوون و روونشتنین خوؤ. 
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۷ ۳ 
: ۷ ۷ 5 
قو ناغه‌کا گه‌شه‌کر نا مرو قیه ل نک ۰ سالیے' دەهسییٔدکەتن هه‌تا ی ۶۰ سالیے"ء مروف 
قو کرنا مرؤقیه ل نیزیکی لیی ده‌سپید که‌تن ژیی لیی» مرق 
م م2( ۰ 75 ے سے ۷ 
گی کر اک کات کا ر ہے ا که ات وا ا 
۱ : 

رووده‌ن و ژ که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دی دهینه گوهورین» گوهورینین زییین به‌ره‌ف پیریی 
بریتینه ژ کیمبوونا ره‌قیا ماسولکان و لاوازبوونا چاقا و زیده‌بوونا چه‌وریین له‌شی و که‌فتنا 

۲ ان ۷ ٠‏ 5 اج ۲ : 
هنده‌ك موویان. کردارا ب نافسالدا چوون و پیربوونی به‌رده‌وام دبیتن ل نافه‌ندی ژیی مروژقیدا 

ڈیڈ 7۰ ۲ م ۲ 4 ® 
(ژ زیی ٠٤‏ سالیی تا ٥١‏ سالیی). د وی زیداچیدبیت ره‌نگی پرچی مروفی خولیکی ببیت و 


۷ 
شیانین وه‌رزشی دی کیٔم بن و پیستئ وی دی قؤرمچیت, ھەر که‌سه‌کی دسەر زیی ۱۵ سالییدا 





جوامیرین ب تەمەن ژیانه‌کا گەلەك چالاك دبه‌نه سهر. ھەر وه‌کو ديار دشیوی ه دا. ناقسالفه‌جووی دشین ههر وی نامی ژ 
8 :7 1 ۰ هد پ .۰ ۷ ۷ 
وان چالاکیان وەرگرن بین ژ زاروکیی 
nv‏ : ِ" م۷ ی 
وەرہ پیقه دمژیل و تام ژئ وەرگرتی. 










۷ ۰ ۰ + ۰ 2۷ ۰ « ما۲ ۰ Rv‏ 
٭٭ پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان ۸ چوار قوناغین پەرەسەندنا مپوفی 


دی ۱ ب شیوازی خو (ریفیکا مالبچیکی) 0-2 ٦۷‏ کا 





۰ ۷ ۰ هه ۷ ۷ ۷ o‏ ۹ 1 د "هك اا ۸۰ ساله 
وق بیندن رووده‌تن دهمی سپیرمی ۲ قان نوی زارافنن کواری در دا مگرتی 5 بت سا ا 

دیری دگەل هیکا یا می نیکد گرن. بکار ۰ (هیکا پیتاندی, کورپه‌له). ل ژیی ۱۲ سالییدا ز لایی تو‌خمیته 

۰۷گئًٰٰٰ۷" ۰ 5 بدا دا ا ۱ ۳ 7ہ یی پیگه‌هه‌شتی. 
کور 97 اہ 2 و ۴ پشتی ز دایکبوونی دوو قوناغین ۰ 0 ۲ ۱ 

ل ٠‏ ذباقفه ل سحه ۲ ۲ ¦ ا سەك هه 

چیس روو یج یی گسٹا ەز دوست لد که ریر ی بو هه‌ر چوار 

و ل دایکبوونیدا. قوناغین پەرەسەندنا ژیانا وی 


ا. قوناغا زارکییٗ و عەرزەكاريى. 
ب. قوناغا زارؤکیئ و جامیریی. 
ج. زارؤکیٔ ساقا و نەوجەوان. 
د. عەزرەکاری و جامیری. 


ي ز بیتینی هەتا ژ دایکبوونی 
قوناغا نیکی ز په‌ره‌سندنا مروقی 
به‌رده‌وام دبیتن. 


مروقی بینه دەر که‌و | د که‌فیته 
۲ 


×<× مه ت دا *« ۷ اف 7 ۱ ۰ ۰ ۰ 
aE‏ ہا Bî‏ وف که لگ درگ زا ا کیڈ ق3 ٹاغا بو روونکرنا ریا سه‌دیا ھەر 
قوناغین دییین زیده‌یین گه‌شه و . ل دووف دایکبوونیدا کیز کو قوناغه>" 


a‏ مھ سے 
ور کن وه هزره‌کا ره‌خده‌کر 
ریردرہ: 09 ۱ 
هیکی دهیته گوهارتن پشتی 
۱ سپیرمه‌خانه دچیته دناقدا؟ 
3 عه‌وزه‌کاری. ۲ 8 ۱ ۱ 
ہے ۱ لیکدانا هزران: ب بوچوونا ته کیز 


۲ ۷ قاتا ےس رنڈ“ صر کد 
8 وەستا بپرس اتا کر ینعی گە قوداعا ات ری یں دی 
ج ۰ سے » مه ۰ ۰ 


ب. نه‌وجهوان. 


٦۔‏ کاری ویلاشی چیه 
۷ ههر دوو کردارین پیتین و 


زۆربون و پەرەسەندن ٩٩۹‏ 
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2 زاراف و تیکه‌هان 





خار. 


5 پیتینا ز ناقدا و پیتینا ژ ده‌رفه. ب. روزا ۵ گ: روا ۳۸ 
جه مه جم جه مه مم ۷ ۷ 
م ٠‏ لم ۰ ۰ ۰< ب0 > ۷ > 
٦‏ جووتی گونا و جووتی هیلکه‌دانان. ۰۔ شیرده‌رین هێككهر دجودانه ژ شیرده‌رین ویلاشدار ب : 
٠‏ یی ۰ »« ۷ ۰ جھ ۰ ۰ ۷ ۰ ۲ ٠‏ ۷ ۰ ۷ ۰ مد ۱ ۵ ۰ »> » 
٣‏ ناتوخمه زۆربوون و توخمه زفربوون. شیرده‌رین هیککهر دبنە‌رەتدا شیردەرنینن 


م۰۷ ۷ ۰ شه. شیرده‌رین هیککهر ین ب مووا هاتینه داپوشین. 
.٤‏ پیتین و تیچه‌قین. 
۳ کا ما ج. شیرده‌رین هیککه‌ر تیزژکین خو ب شیرپیدانی 
. ریفیکا مالبچیکی و ویلاش. 


بخودان دکهن. 
۰ ۶۶2۷ مج هه ه مد ۰۷ ۳ 
نیکه‌هه‌شندا هزرین سهره‌کی د. شیرده‌رین هیککهر هیکان دکهن. 


یحم دج یح 2 
هه‌لبزاردن ز گەلەکان ۱ هەمی ئەقین دهیّن ژ وان نه‌ساخیانه ین بھاریکاریا 
1 ستیرا ده‌ریای ناتوخمانه زوردبیتن ب ریکا: توخمی دهینه قه‌گوهاستن ژبلی: 
ا. پارچه‌بوونی. 1. سوزەنەك (سیلان) 
۹ ب. گوپکه‌کرنی. ب. ثایدن. ۱ 
ج. پیتینا ہے ج. نەزۆكى. 
د. پیتینا ز ده‌رفه. د. نه‌ساخیا (قوباء) زانی. 


۷ کیڑ ژقان و سے ریبازین راستن بو لفینا ۲ . پیتین و تیچه‌قین تك لدووف ىگلا رووده‌تن د 
سپیرمان (تووفان) دناف نیره کوئه‌ندامی زاوزییی ۲ مال چیک ۲ جوکا قالۆپ. 
می‌زفیدلا ب. جوکا قالوپ و زی. 
ا. گون. بۆربۆخ› میزه‌ری» بۆريا فەگوھاستنی. ج. مالبچيك و زئ. 
ب. بوربوخ. میزه‌ری» گوّن. بوریا قه‌گوهاستنی. ف۔ بخڑگا قالوپ و مالبچيك. 
ج. گؤنءبؤریا قه‌گوهاستنی» بوربوخ. میزەرئ. ۱ 
د. گؤن, بۆربۆخ› بؤریا فه‌گوهاستنی» میزەرئ. بەرسقین کورت 
۸ سک یٹ سام سا ۳. کیڑ نه‌ندامی زاوزی دمروقیدا سپیٔرمی درست دکەت؟ و 
ا هیٔکەکا پیتاندی یا دووکه‌ربویی. رو دکدت؟ 
ب. دوو هيك جودا ییٔن هاتینه پیتاندن. ۶ شلوقه‌بکه چەوا گؤرپەلەی ئؤکسجین و ماددی خوارنی 
ج. گویکه‌کرنه د زاروکیدا. ب ده‌ستدکه‌قیت؟ و چەوا ژ پاشماییان رزگار دبیت؟ 
د. پیتینا ژ دهرفه. 4 هو چوار قوناغین زیانا مروفی بزمیره ییٔن پشتی ز 


دایکبوونی روودهن. 


جم هه مه 


۹ هه‌که ده‌ستپیکرنا که‌فتنا سەر خوونی ز روڑا ئیٔکییا 
۲ 


زفروکا مهیفانه بیت, کیز روژی ژ زفروکی هيك دهیّته 


٤ به‌ندی‎ ۰ 
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.٦‏ لدووف وی تامارا دنه‌خشی لاپەریٗ )1٤(‏ دا هاتی. تو 
چەوا لیکده‌ی کو حاله‌تین تووشبوونئ ب وان 
نه‌ساخیین ب هاریکاریا توخمی بهلافه‌دبن 
دزیده‌بوونیدانه؟ 

۷ نافی سی ز وان ثاریش و گرفتان بیِژه ییْن چیدبیت 
تووشی کونه‌ندامی زاوزیئیی مروفی ببن؟ شلوقه‌بکه 
بۆچى ھەر ئَيك ژ وان تاریشه‌که؟ 

۸. سیوی هیلکاریه‌کی بکیشه بو وینه‌کرنا پیکهاتنا نیر 
کوّنه‌ندام و مئ کوّئه‌ندامی زاوزی یی مروقی. ناقی 
به‌شین ویژی لسەر دیاربکه. پاشی رولی ههر به‌شه‌کی 


ہ۷۸۔ مہ 2 
دکریارا پیتین و تیچه‌قینیدا دیاربکه. 


.٩‏ نەخشی تیکه‌هان: قان زارافین خواری بکاربینه بؤ 
درستکرنا نه‌خشی تیگه‌هان: ناتوخمه زوربوون. پیتینا 
ژ دەرقه گوّیکه‌کرن. پارچه‌کرن. زوربوون. پیتینا ژ 
ناقدا. توخمه زوربوون. 

۰ دیارکرنا په‌یوه‌ندیان: چیدبیت ئەو ژینگه‌ها زینده‌وهر 
تیدا دزیتن لدووف بورینا ده‌می بهیّته گوهارتن. بؤ 
نموونه هوره‌کا شه‌هدار هیدی هیّدی دهیته گوهارتن بؤ 
ناوچه‌کا گیایی و دبیته گومه‌کا بچووك. شلوفه‌بکه 
چه‌وا توخمه زژربوون ده‌رفه‌ته‌کا باشتر دابین دکەت بؤ 
وان زینده‌وه‌ران ییٔن دژینگه‌ههکا گوهارتیدا دژین 
باشتره بو مانی. 

۲١‏ بجهنینانا تیکه‌هان: کاری مالبچیکی چیه؟ ئه‌ف کاره چ 
پەيوەندى ب زفرؤکا هه‌یفانه فه هه‌یه؟ 

1. بەلگەئينان: دپتریا خانین لەشیٗ مروفیدا ھەر ٣٤‏ 
كرومۆسۆم ل دە مئ دابەشبوونا خانیدا کوپی دبن ( دوو 
هټنیت دبن) ب شیوهیه‌کی ههر خانه‌کا نوو ۱ ۶ 
کروموسوم دی تیدابن. دوان خانین هیکی و سپیرمی 
ژی درستدکه‌ن دیسان کوپی دبن بو ۱ ۶ کروموسومان. 
لی پشتی هینگی بهاریکاریا کردارا که‌مه‌دابه‌شبوونی 


ههر دوو خانه دیسان دابه‌ش دبنه‌فه دا چوار خانان 


پیکبینن (هیك يان سپیرم) ههر یکی ژ وانا ژی ۲۳ 


کرومزسومین تیدا ههین. گرنگیا که‌مه‌دابه‌شبوونی بۆ 
۷ 


زۆربوونا مروفی و زژربوونا چیه؟ 


لیکدانا شیوین هیلکاری 





نه‌ف شیوی زانیاریین ل خواری خولین هورمونی 
تیستروجینی مئ و هورمونی نیری تیْستستیرونی روون 
دذداکكکەگک*. ۷ جح ےم کا مه ۷ ۷ مہ ۷ ۶ مه ۰ ل 5 
تن. هیلا شین ئاستی هورمونی ئیستروجینی ل ده‌ف 
۷ 
زفروکا هورمونی 


۷ 





28 21 14 
روژلن زفرڑکی 


ئاستی هورمونی تیستستیرونی (ییٗ نیْر) ل دەق زەلامان 

دیاردکه‌تن دهه‌مان ماوی وی دەمیداء فی ویٔنیٗ زانیاریان 

ب کاربینه بو به‌رسقدانا وان پرسیارین لدووقدا دهین. 

۳ جوداهیا سهره‌کی چیه دناقبه‌را ئاستی ھەر دوو 
هوّرمونادا دماوی ۲۸ روژاندا؟ 

۶ به رایاته هۆرمونئ ئیستروجینی کار ل کیز زقروکی 
دکەت؟ 

۰. بۆچى هورمونی تیستستیرون د هه‌مان ئاستدا دمینیت؟ 

.٦‏ زفروکا هورمونی ئیستروجین ئەوا دسەریدا دیار» تو 
بیزی دتافره‌تین زك تڑیدا بهیته گڑھارتن؟ بەرسقا خو 
روونبکه؟ 





زفربون و په‌ره‌سه‌ندن - پیداچوونا به‌ندی ۱۷۱ 
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یەکا 

و ٩۱‏ دک 
نه‌بوبه‌کر نه‌لرازی ا ری ی 
۱ بس >6 س ا زفروکا خوونی 

ساخله ما مرو ٩‏ دناقبه‌را ناولا خوریکا قەببینیت. 

٠‏ ۲ و سورکادا. 
٥‏ لش و اا وی کار — 


نه‌خلاقی و نایینیه, بیدقبه ت٦ OD A‏ ۳۲ 


حهلال و پاقز بده‌ینی. هه‌روه‌سا ز 
ء ۵ ۱۸ ۵ ۱۹٩‏ 


۰ ۰ ۹ ۰ ۰۷ ۰ ۷ 
ئەخوشیان بپاریزین ول دەمی 7700 9و 
ولهولم رونتجن ٹیشکا 





پم 2 © فا ۰ ۰ ۰ ۰ 
نووشبونیڑیدا چاره‌سهر بکه‌ین. ھەر کی مر سان تون سینی فه‌دیت. / 
چه‌ند راد تی نوزداریی و ساخل کے نایننجیل بیفه‌رین ۳۳ 

۱ : ۳ ساخله‌می," قه‌گوهاستن بو ۱ 


رسود ری یں وس سەربازی ل دەمیٗ شەڕ 
نەساخیان ژی چارەسەری نین دقی قرمدا۔-- 
یه‌کیدا دی فیربی چەوا باری له‌ش 

ساخی و ساخله‌میا خو دی پاریزی و تست 


جک و کی ا دب ا ¥ 


شیوه‌کار بکەت؟ ۹0۳ ۱ 


په‌یوه‌ندیین دناقبه‌را 
۰ & ¥ ۷ 
یه‌اجه‌شیری و 
جکاره‌کیشانیدا 


فه‌دینن. 





ر ا کے / تا IVI I1‏ ع للم 2 1 /ل ۱ UUuUl I JI‏ + ۵۱ ار ۱ 8 
سے ۶ 





2 A0۴ ۱۸۱۹ 


8 ز ر 


کیرهارد بو جارا 
یک ۷ پیک اما 
ئەسپرینی دارشت. 













ء ۵ ۸ ۱ ۱۹۰۹ ۱ ٩‏ ۱ 
زانا والتەر رید ده‌رنیخست کو پیشی نه‌بتون سینکلیر ییکوتی 
1 دبیته نه‌گه‌ری فه‌گوهاستنا زه‌رده تايى. په‌رتووکه‌ك ب ناقی (فاکسینی) دزی 
جەنگەلەکان ٦آ‏ سلی فه‌دیت. 
۶6 دانا کو وه‌سفا 
بار" نەساخلەمیا 
شیکاغو دکەت و بو 
ئەگەریٰ دارشتنا یاسایا 
پاراستنا خوارنا پاقژ و 
داو و ددرمانان. 


سس کش شس ڪڪ و وڪ ڪڪ 


0131-71 ۱۹۷ ۱ ۹ 








ب نیکجاری نه‌ساخیا بو زانا دیاربوو فه‌خوارنا زیده‌نر ۰۰۰ ۸ که‌سان نووشی ده‌ساخیا سارس بوون کو 
ناولا خوریکا ژ ناقبر کحول و مەیا دماوی نه‌گه‌ری وی جوره قایروسه‌که دقان دووماهیاندا یی هاتیه 


زکپریا نافره‌تیدا دبیته 

بو هیلان یی ده‌ست ب 
سەر گەشا ده‌ماغی و دلی 
و ده‌ست و پیا و کاسکا 


۷ 








وچ هزرا سهره‌کی 


سيستەمێ خوارنا ھەقسەنگ و زەنگین 
ب ره‌گه‌زین کیمیایی و قیتامینان و ب 
ریقه‌برنا راهینانین وه‌رزشی و 
لدووقچوونا داب و نه‌ریتین شارستانی 
ژ بنه‌مایین گرنکین له‌ش ساخی و زیانه 
E‏ 


ئاميلكەيەك بەرى 
خواندنا قی به‌ندی رابه ب 
تاماده‌کرنا نامیلکه‌یه‌کی کو دیه‌کا 
شاره‌زایین خواندنیدا یا هاتیه وهسفکرن. 
دپاشکویا په‌رتووکیدا. لسهر ھەر لاپه‌ره‌کی 
هزره‌کا سه‌ره‌کیا گرنگ و گریدای ب به‌ندیقه 


hk» ۰ ۰‏ ۷ ى9 Ve‏ َ۷ م م ۰ 
هزران بنقیسه ین تو فیٔر دبی ب تایبه‌تی وان 
هزران يێن ته لسهر لاپه‌ری 
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2 اکا د ۵ سبییکی . 


: ۴ م۳ 
هزر و بیران وەربگرہ 
هه‌تا چ راده» وەسا دیاردبیت کو داب و نه‌ریتین 
مہ کے ات کم دح کاس تحاران مت 
هه‌قالین ته د ساخله‌مینه؟ توق بخو دیاربکه (بینەدەر)! ہت ۱ ۱ 5 
راهینانین ودرزشی تو ته‌نجامده‌ی؟ 


ئەرئ ل ده‌می هازوتنا سه‌یاری به‌رده‌وام تو قايشا خو 

٦‏ فان پینج پسیارین ل لایی چه‌پی یی لاپه‌ری 
کوپی بکه. ب (به‌لیْ) يان (نه‌خیر) به‌رسقا ھەر 
یکی ز وان بده ناقی خو لسەر فورما راوه‌رگرتنی ۱ 
نه‌نفاسه ده‌می تو دچیه ده‌رفه‌ی مالی» تو پاریزه‌ری ز روژی ب 


۷ ي۶ ۰ 
پاریزیی ب کاردئینی؟ 


نه‌ری روزانه تو فیقی و که‌سکاتی دخوی؟ 


: ۲ ۲ نه‌ری تو گەلەك خوارنا تژی چه‌وری دخوی. 
۱ دگەل هه‌فالین پولا خو پیکفه هه‌می زانیاریین 


راوه‌رگرتنی دخشتی تایبه‌تدا توماریکهن, بۆ ھەر 
پرسیاره‌کی ریزا سه‌دیا وان هه‌قالین پولا خو 
ده‌ربیخه ییٔن ب (به‌لی) به‌رسقدای. 

۲ داب و نه‌ریتین باش و داب و نه‌ریتین خرابین هه‌قالین ته 


پاراستنا ساخله‌میین ۷۵ 
چنه؟ 


ان 








نیشاندەرتن بجھئینانی 

دیارکەتن و گرنگیا وان بو باری 

ساخله‌میی روون دکەتەقه. 

وسفا کرجا خوارنی دکهت. 

شلوفه دکەت چهوا زانیاریین په‌یوه‌ندی ب 
خوارنیفه دی خوینی. 

۾ مه‌ترسیین نیکچوونین جودا جودا یین 
خوارنی دیاردکه‌تن. 

زاراف و تیگهه 

س 


ماددی خوارنی توخمین کانزایی 


کاربوهیدرات قیتامین 
پروتین نه‌باشیا خوارنی 
چه‌وری (بهد خوراکی) 


۷ ۳ .۴ و ¥ ¥ ہے را عم VR‏ 
ریکخهری خواندنی: ل ده‌می خواندنا قی 
پشکی هیلکاریه‌کی دانه بو روونکرنا تیکه‌هین 
سهره‌کیین وی. ب بکارئینانا ناف و نیشانین 


وی. 


خواردیدا هه‌ی و وزی پەيدا دکه‌ت» يان 





هاریکاریا درستبوونا شانیّن له‌شی دکه‌ت. 
و یی پیدقیه بو که‌شه و زیانی 

خوارنییه یی وزی پەیدادکەت. شه‌کر و 
نیشاسته و ریشالان قه‌دگریت. 





٥ بهندی‎ ۷٦٦ 


خوارن پیدانا باش 


ماددین خوارنی 

ومکو دانه‌کی بلهز و سفك کاری تق حهژ خوارنا چپسین په‌تاتی یان برژکولی 
دکه‌ی؟ هه‌که تو بره‌کا زۆرا چپسێن په‌تاتی بخوی وی ده‌می ههلبژارتنا ته يا 
باش نینه چونکی چپسا په‌تاتی ل ده‌می تاماده‌کرنیدا بره‌کا زور ز ماددی 
چه‌وری هه‌لدگریتن لی خوارنا بروکولیا (قه‌رنابیت) ژ لاییْ ته‌ندروستیقه 
گەلەك په‌سه‌ندتره ژ چپسا په‌تاتی» لى دگەل هندیژی خوارنا بروکولی بتنی 
پیدفیین له‌شی دابین ناکه‌ت. شیوی ۱ مروفه‌کی دیاردکه‌تن کو دخوارنا خودا 
بتنی پشت ب برژگزلیا دبه‌ستیت (قه‌رنابیتا کسك)؛ ل تفه سیسته‌مهکی 
دا م تنگ سیر بسا مار ساسا و مک تے ان 
ساخیاته پیِدفیه وان ماددین خوارنی ۱01605 بخوی ییِن ماددین پیدقیین 
له‌شی دابین دکه‌تن» که‌فه‌زی سه‌خمه‌راتی ب ریفه‌برنا کردارین زینده‌ییه. 
ماددین خوارنی پولین دکەن بو شەش کومه‌لان ئه‌وژی نه‌قه‌نه: کاربوهیدرات. 
پروتین» چه‌وری» تاف. قیتامین. توخمیّن کانزایی» بی گومانه کاربوهیدرات 


0903 ۷ ۰۷ ۰۷۰ ۰ » | 7 ہہت ۰ ۰ 

و پرتین و چه‌وری زیده‌رین وزینه» برا وزا دناف خوارنئ ژیدا ب وان یەکان 
۷ 
کاریوهیدرات 

کاربوهیدرات ژێدەرئ سرەکیئ وزا لعشی تاب 305 


۰ ۷ ماددین کیمیایینه پیکدهین ز کاربونی و هایدرژجینی و 





نوکسجینی. دوو جورین کاربوهیدراتان ين هه‌ین. کاربوهیدراتی ساده» و 
کاربوهیدراتی ئالوز کاربوهیدراتیِن ساده ئەو ماددین شه‌کرینه یین 
پیکدهین ز تیکگرتنا زماره‌کا کیْما تاکه شه‌کران. کو ب ساناهی دهینه 
هه‌رسکرن و بلەز وزی دده‌ته ته» لی کاربوهیدراتین ئالوز ئەو ماددین 
شه‌کرینه ییّن پیکدهین ز پیکفه گریدانا زماره‌کا زورا گه‌ردین شه‌کران کو 
هیّدی هیدی دهینه هه‌رسکرن و وزه‌کا بەر دریْڑ دده‌نه ته. هنده‌ك 
کاربوهیدراتین تالوز ژیده‌رین باشن بق ریشالان. ریشال ژی 
به‌شه‌کن ژ دانین خوارنی ییّن ساخله‌می. کو ب گهله‌کی دهینه 
دیتن دخوارنا درستکری ژ ده‌خل و دانیدا وه‌کی برنجی ئەسمەرو و 
نانی گه‌میی خورستی ز بلی قانژی فیقی و که‌سکاتی تزینه ز 


۷ 


ریشالین. 


شیوی ۱ پشت به‌ستنا ته ب جوره‌کی خوارنی ههتا هه‌که 
يئ ساخحلهم ژی بے نابیته ثه‌که‌ری ب ده‌ستفه‌تینانا هه‌می 


وان ماددین حوارنی یبن لهشی ته پێدفی پئ هه‌ی. 
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پرونین پروتین گه‌رده‌که ژ ترشین نه‌مینی 
پرڑتین ین دناف شلیٗ شانیّن له‌شی و دناف پیستی و هه‌ستیا و ماسولکاندا پیکدهیت. مه‌پیدقیا پئ هه‌ی بو ناقاکرنا 
ممی. 085 ئ ماددین خوارنی یین ب مفانه ب دانانا بنیاتی لهشی بیکهاتین له‌شی و سه‌خبیریا وی. هه‌روه‌سا بو 


و سەخبیریا وی. لەشیٗ ته وی جوره پروتینی درست دکەتن يئ وی پ پیٔدقی پئ ریکخستنا وان کریارین دناق له‌شیدا 


هه‌ی. لئ پیٔدقیه ته‌و يه کين پیدقیین پذکهاتنی بو هه‌بن نه‌وین دبیزنی ترشین روودددن. 


وان بو ترشین نه‌مینییٌن تاك. هه‌تا پاشی دووباره ب کاربینیته‌فه بؤ هاریکاریا له‌شی دکهت بو مزینا هنده‌ك 
درستکرنا پروتینین نوو» هنده‌ك دانین خوارنیْ وه‌کی مریشکی و ماسی و فیتامینان و کومکرنا وان. 


شیری و هیکی هه‌می ئه‌و جوره ترشین ئه‌مینی ییّن تیدا ه‌ین ین له‌شی ته 
پیدقی پئ هه‌ی. ئهو ماددین خوارنی بین هه‌می جورین ترشین ئەمینییٔن 
بنه‌ره‌تی تیدا بن دبیژنی پروتینین ته‌مام. | پروتینین نه‌ته‌مام بتنی هنده‌ك 
ترشین ئەمینیین تیدا هه‌ین. پتریا خوارنین رووه‌کی پروتینین نه ته‌مامین 
تیدا هه‌ین. لئ خوارنا خوارنین رووه‌کین جورا و جۆر نه‌گه‌ره‌که بو ده‌ستکه‌فتنا 
هه‌می وان ترشین ئەمینی ییِن له‌شی ته پیدقی پئ هه‌ی. 





جهوری 

جوره‌کی دیی ماددین خوارنینه» یی پیدقیه بو دانه‌کی 
ساخله‌م» وه‌کو وی دانئ دشیوی۲ دیاردبیت. ئەو ژی 
چه‌ورینه 58 چه‌وری ماددین خوارنینه وزی کؤمدکەن. 
له‌شی مروفی پیدقیا ب ماددین چه‌وری هه‌ی بؤ 

کومکرنا قیتامینان و قه‌گوهاستنا وان هه‌روه‌سا بؤ 
به‌رهه‌مئینانا هورمانا و پاراستنا پیستی و جوداکرنا 
ژینگه‌ها ناقا لەشى» ز زینگه‌ها ز ده‌رفه» زبلی قان ژی 
چه‌وری بره‌کا وزا زیده‌تر ژ کاربوهیدراتی وہ بروتینی 

دابین دکهن. دوو جورین چه‌وریان يين ههین. 

چه‌وریین تير و چه‌وریین نه تیر چه‌وریین تیر گهله‌ك 

دهینه دیتن دگوشتی و به‌رهه‌مین شیری و روونی 
گیزاهندی و قه‌سپادا. ب شیوه‌کی گشتی ئهو ماددین خوارنی 
یین ز زیده‌رین گیانه‌وه‌ری ب ده‌ستکه‌فن دبنه که‌گه‌ری 
بلندبوونا ناستی کولیسترولی دناق خوینیدا, کولیسترول 
مادده‌که وەکی چه‌وریایه ب شیوه‌کی سروشتی یی دناق له‌شیدا هه‌ی. 

لی هه‌که ریْزا وی بلند ببیت چیدبیت مپزفی تووشی مه‌ترسییّن تووشبوونی ب 

نه‌ساخیزن دلی بکهت» : لے هندی پیدقیه گرنگیئ ب خوارت چهوریین 0 شيوی ۲ ئەف سامپله نموونا دانەکیٗ 





نزمبوونا تاستی کوایستر لی دناف خوینیدا. لەشى ته نەشیّت چە‌وریێن ن نه تیدا يێن عه‌رزه‌کاره‌کی دقوناغا گه‌شه 
تیر درست بکه‌ت. ژبەر هندی پ پیدفیه رونین شل وه‌کی زه‌یتا رووه‌کی و گوشتی دنل پیدفی پئ هەبیت. 


ماسی یکریں گرا ر هری گرتاب هنی بل تا یا رت 
چه‌وریان هه‌ی. 


ناف 
تو نه‌شیی بو ماوی چه‌ند روژه‌کان بی ی ناف بژی» ب نیزیکی ۷۰ / لەشیٗ 


مروقی دا پنکدهیت. تاف یا دهه‌می خانین له‌شیدا سی گرنگترین 
کارین تاقی که‌فه‌نه: 


دابینکرت e‏ گونجای بو تەمامکر کاراب ن کیمیاییین زینده‌یین 
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و. دابینکرنا ناقه‌نده‌کی گونجای بو لقینا ماددان» هنده‌ك زانا وه‌سا مه شیرەت 
دکەن کو پیدقیه روژانه ب کیْماسی هه‌شت کوپین ئاقئ فه‌خوین, لئ ده‌می توو 
راهینانین وەرزشی ئه‌نجامده‌ی ته پیدقی ب برەکا پترا ای هەیه ھەر وەکی 
دشیوئٰ٣‏ دا ديار هدر ودسا مرۆف د شت زگەلەك زیده‌رین دی ئاقی ودرگریت 
ا 7 1 5 یں رڈ د ) لہ 7 

فیٔقی و که‌سکاتیی نووء هه‌روه‌سا شوربه و ئأفا فیێقی و (گقاشتی) و شیر 
زیده‌رین باشن بو ب دەستقهەئينانا ئاقى. 


نوخمین کانرایی 

۱ ده‌می تو دانه‌کی خوارنی یی هه‌فسه‌نگ دخوّی وی ده‌می هه‌می تایونین وان 
7 پا عو el‏ 1 +_ مم وکا جا ۷ م ته کر 2 ۷ے ۷ ۲ 

شیوی ۴ ده‌می تو راهینانین ومرزشی سس کی و سا ۲ ۲ 9 ۶ 
Minerals‏ توخمیِن بنه‌ره‌تینه بو دانانا بنیاتی ساخله‌میه‌کا ب 








ه‌نجامده‌ی ته پیدقی ب فەخوارنا برەکا 

زیده‌ترا ای هدیه. ۱ هيز له‌شی ته پیدقی ب بره‌کا زورا شەش توخمیێن کانزایی یا هه‌ی نه‌وزی 
ئەقەنە: کالیسیزم. کلؤں a.‏ فوسفور. پوتاسیوم. سودیوم. هه‌روه‌سا ب 

کت ویس ته‌و ماددین خوارنینه کیماسی پیٔدقی ب بره‌کا کیما ۱۲ توخمین کانزاییین دیا هه‌ی ب تایبه‌تی فلورق 


یلین ز توخمین کیمیایی پیکدهین و له‌شی یود و ئاسن و زینگ. ئه‌وا ژ هه‌زی گوتنییه کالیسیوم یی پیدقیه بو ب هیزکرنا 
پیدفیا پئ هه‌ی ی بجهنینانا موا هه‌ستی و ددانان» لی مه‌گنیسیوم و سودیوم پیکقه هاریکاریا له‌شی دکهن بۆ ب 
کریارین خو ییْن زینده‌یی. کارئینانا پروتینان» دی ته پیدقی ب پوتاسیومی بیت بق ریکخستنا لیدانین دلی 
یامن جوره‌که ز ماددین خوارنی, لەشی گا ری کیٹا ماه اس ¿ گهله‌کی پیدقیه بو درستکرنا خروکین 
پندفیا ب برین کیمین هەی بو پاراستنا (تهپکین) سورین خوینی. 

شحف یور دابیکرتا کاس قینامین 


قیتامین : 5 جوره‌کی دیی ماددین خوارنینه. له‌شی پیدفی ب بره‌کا 
کێما فان فیتامینان یاهه‌ی بو پاراستنا بارئ ساخله‌میا لەشی و دابینکرنا 

۱ ۱ ۱ گه‌شی, قتامین ده‌ست بسهر پتریا کارین له‌شیدا کر فیتامینی بتنی یی لش 
گیایه‌کی ده‌رباییی خوارنپیدانی دشیّت درست بکەت قیتامین D‏ یه. 
قه‌وزه (که‌قز) جوره‌که ژ گیایی ده‌ریایی. 
ژێدەرەكى باشه بو ده‌ستکه‌فتنا يۆدى› ئەڭ 


کریدای ریا ابه 





خوارنا خوارنپید نپێدانئ دزەقيێن تایبەتدا ل رەغ 
تاقین چين و یابانی دهیته چاندن. چ ماددئ 
دییٗ خوارنا خوارنپیدانی ژ ده‌ریای ب 
ده‌ستمهد که‌قثیت؟ ۱ فان دیاریزید فیقی. که‌سکاتیی زەر و پرتەقالى› 


ی بے به‌لگین که‌سك. گوشتی و ماسی. 


ھاریکا ریا له‌شی دکەت بو نب کارئینانا گوشتی. ده‌خل و دانی» فالسولیی. 
کاریوهیدراتی. هاریکاریا کاری خوین و | باقلکیء پولکی (به‌زالیی) چه‌ره‌زات, 
دل و دەمارا دکەت. خوارنین ده‌ریایی. 





ماد ۱ ٤‏ : مھ پډ ہم ۷م مھ مه کے : 
شانان ب هیز دئیخیت. هاریکاریا له‌شی | تشتین ترش, به‌لگین که‌سك. بروکولی. 





کریدان ب په‌روه‌ردا ناینیقه ۱ 

لدووف وان داب و نەریتیٔن ئایینی بگه‌رهه ییٔن 2--0+ 4+ 8 

پەیوەندی ب خوارن و نان خوارنیقه هه‌بیت. کالیسٔومی و فوسفوری ب پیکئینانا 

پاشی لیسته‌کا وان ره‌فتار و داب و نه‌ریتان هه‌ستی و ددانین ب هیز. 

تاماده‌بکه و پیشکیشی هه‌قالین خو بین پولی خروکین سورین خوینی دپاریزیت و |روونی چه‌وری و هیکی و ده‌خل و دانی 
بکه. پیستی ب باره‌کی ساخله‌میی یی باش او میلاکی. و به‌لگین که‌سك . 


کی ی گم 


به‌لگین که‌سك. ته‌ماتی. په‌تاتی 





٥ به‌ندی‎ ۸ 


ژبەر هندی پیدقیه پتریا فیتامینان بخو ژ خوارنی وەربگری. خشتی ۱ وان 
زانیاریین لسەر قیتامینین بنه‌ره‌تی بخوقه دگریت. 

خوارنا ھەقسەنگ 

سه‌خمه‌راتی پاراستنا ته‌ندروستی و لەش ساخیاته پیدفیه بره‌کا دیاریکریا 
خوارنین جودا جودا بخوی. برا وزا ده‌ستکه‌فتی ز وان خوارنین جودا جودا دهیته 
پیقان ب یه‌کین گه‌رمیی (کالزری) پتریا نه‌وجه‌وانین کچ روزانه پیدقی ب 

۰ کللوریان هەیه لئ پتریا نه‌وجه‌وانین کور روژانه پدقی ب ۲۸۰۰ 
کالوریان ههیه قوچه‌کا (ههره‌ما) خوارنی ئەوا دشیوی؛ دا دیار, ریٔکەکە 
دهیته ب کارئینان بو زانینا برا وان ماددین خوارنی بین روزانه ته پیدفی پئ 


هه‌ی بخوی ژ هه‌ر جوره‌کی خوارنی. 


۷ 
ھەر شەش به‌شین جودایین ههره‌ما خوارنی شەش کومەلیٔن خوارنی ییّن جودا 
دنوینیت. قه‌باری ھەر به‌شه‌کی برا وئ خوارنی دیارد که‌ت که وا دههر 
۷ 

۲ ےھ رم OT‏ ند در و جح ۰ج as‏ 
کومهله‌کیدا پیدفیه ت بخوی. ناستی چالاکییین ته زرا گرنگه بو زانینا برا وئ 
خوارنے" یا روزژانه لەشے" ته پیدقے بے" هه‌ی. ھەر چه‌ند جالاکیین ته زئده‌تربه 
خوارنی یا روژانه لەشیٗ ته پیدفی پئ هه‌ی. ههر چه‌ند چالاکییّن ته زیده‌تربن 
دئ ته پتر پیدقی ب خوارنی هه‌بیت. لئ دههر حاله‌ته‌کیدا پیٔدقیه خوارنا باش و 


حەلال بخۆی. 


مج ۷ ۷ ۰ 2 
شیوی > هه‌رد‌ما خوارنی 















گؤشت و باقلك وان برژتینان ب 
هه‌لبزیره ین چه‌وری تیدا نه‌بن. 
زیده‌تر ماسی و فالسولیی و پولکی 
و چهره‌زاتان ب هه‌لبزیره دگل 
۶ و 
فیقی: گرنگیی بده فیٔقی 
نەكو شەرەبەت و 
گقاشتیین وی. 
ده‌خل و دان بلا نیقا 
خوارنا ته ده‌خل و 


دان نت 
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مه و مه ۰ 2 ¥ مه 

نافیکردا نوورکی فه‌هوایی 

۱. پەرە توورکه‌کی قه‌هوایی پارچه پارچه 
بکه بو چه‌ند چوار گوشه‌یان. 


. خوارنین جودا جودا کومبکه, ژ ھەر 
جوره خوارنه‌کی پارچهیه‌کی وەرگرہ و 
بۆ ده‌می شه‌فه‌کی دانه سەر چوار 
گوشه‌کا جودا. 

. دی چ بینی ده‌می تو خوارنی دده‌یه 
ره‌خه‌کی (لاده‌ی)؟ 


. کیڑ خوارنی پتر زەیت تیدایه؟ و کیژکی 


کیمتر زیت تندایه؟ 


فی ههره‌ما خوارنی یا خواری ب 
کاربینه بو ناماده‌کرنا دانه‌کی 


خوارنا ساخلهم. ز ھەر کوّمهله‌کی 
خوارنه‌کی بخوقه بکریت. 








و شه‌کر و خویداء چه‌وریان ژ ماسی و روونی 
۰ ] مه ۰ و ۰ ۰ ۰ 
رووه‌کی و چهره‌زاتان ودرگره. وان خوارن و 


خوارده‌مه‌نیا بخو ییٔن شه‌کرا وان يا کیٔم. 


شیر و بهره‌هه‌مین وی وان خوارنان 
بخو ین دزه‌نگینن ب کالیسیومی. 


CT 


ھەلیڑیٔرہ. 


۰ “کے ۷ ۰ » sv ۰ ®» ۷ ۰ ۰ ۲ ۰ < hl‏ ۰ مھ ۷ .۰ ۰ ۷ ۰ بی سب ۰ 
هه‌فسه‌نگیه‌کی ببینه دنافبه‌را خوارن و چالاکیین خوداء پیدفیه زاروك و عه‌رزه‌کار پتریا روژان نیریکی ۱۰ ده‌قیقان 


جه مه 


دجال گین. 


پاراستتا سا عه 


چەوری و شیرینی سنورئ خو بزانه د خوارنا چەوری 


کەسکاتی جورین جودا جودا 


۷۹ 
















۰ ۰۷ ۰ هه ۷ 
زادیاریین خوارمی 
ENTE [--75‏ 
CT‏ 





بر بو ھەر به‌شه‌کی خوارنی تاماده 
کالوریین گەرمیی "۷ 


کالوریین که‌رمیی ز چه‌وریان 5 
7 ژ بهایی روژانه 











هه‌می چه‌وریان ۲,۵ گرام 
چه‌وریی تیر ١‏ کرام 

کولیسترول ۱۵ ملگم 

سودیوم ٩٩۰‏ ملغم 

هه‌می کاربوهیدرات ۸ گرام 
ریشالین خوارنی کیْمتر ژ ١‏ کرام 
yT‏ 

پرؤتین ۳ گرام 


A 
C 





ریژا سەدی ب برین 8 


روزانه ۳ 


بهایی ریزا سه‌دیا روزانه یئ هاتیه دانان لسه‌ر سیسته‌می 





» ۷ مه 


۰ وچ ٭ ۷ 2 ۷ ۷ ۷ مار م۷ مه 

خوارنی ڑ ۲ کالوریین گه‌رمیی چیدبیت بهایی ته زیده‌تر 
۰ ۷ مه 2 3 ۳ ۷ جے «oV‏ ۷ ۷ € ۷ 

یان کیمتربیت ئەوڑی لدووف پیدفیین ته بو کالوریین گهرمیی. 


۷ ۷ : 


شیوی 


٥‏ خشتی زانیارین خوارنی. 
لگا تبعچوونه‌عه نه مشس‌نکیهی 
خوارنییه رووده‌ت ز نه‌نجامی ب کارنینانا 
بره‌کا نەتەمام ژ وان ماددین خوارنی یین 
لەشی پیدقی پئ هه‌ی. 

و ی آ8ا له کک 


7 
و 
720ھ TOG‏ 
7 بیر دار 
ریز سه‌دی چه‌نده؟ 
۷ ۱ 
خشتی زانیاریین خوارنی یی سه‌ری ب 
کاربینه بو به‌رسقدانا قیٗ پسیاری: ئەو برا 
چەوریا ماددین خوارنی یا روژانه بو 
نه‌وجه‌وانین کچ ته‌رخان کری ۷۲ گرامه. لی 


بو نه‌وجه‌وانین کر ۹۰ گرامه. ریْژا سه‌دیا 


وی ماددی چه‌وری چه‌نده کو پیدفیه روزژانه 


دکوپه‌کی شوربا ئافکیدا هه‌بیت؟ 


۸۰ به‌ندع) ۵ 


زانیاری لسه 
را ری 9 


7 زانیاریان بده‌ته بکارهینی» ھەر وه‌کی دشیوی؟ دا دەردکەقیت 
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۰ مه » کک ۰۰ ۷ ك ۷ ۰۷ ۰۷۲ 
خواندنا وان زادیاریین ھەقپیچ ب به‌رهه‌مهینه‌رین 

SV ۰ ۰ 

خواردیفه 

پیدقیه ئەو خوارنین دقودیکاندا چه‌ندین نقیسین و به‌لاقوك و خشته و 


خشتهیه‌کی تیدا بو روونکرنا هه‌می وان زانیاریین تایبه‌ت ب 
۷ 
چەند برا ماددی خوارنی دههر به‌شه‌کیْ خوارنیدا هه‌یه ب وی چه‌ندی ژی دئ 
: 
زانی ثه‌ری ئه‌و خوارن ب توخمیّن خوارنی یا زه‌نگینه يان یا هه‌زاره. 
۷ ۷ ۷ ۲ ِ 
سیستەمەکی خوارنی پیکهاتبیت ژ ۲۰۰۰ کالوریین گەرمییٗ دروزه‌کیدا. پتریا 
گه‌نج و نه‌وجه‌وانان روزانه پیٔدقی ب زیده‌تر ژ ۲۰۰۰ کالوریین گه‌رمیی 
هه‌یه. زمارا وان کالوریین گه‌رمیی ییِن له‌شی پیدقی پئ هه‌ی پشت ب چەند 
هوکاره‌کا قه دبه‌ستیت وه‌کو دریزیا به‌زنی و گرانیا له‌شی و رادی چالاکیان. 
۷ ۷ ۰ 
ئەنجامدانا راهینانین وەرزشی کالوریین گه‌رمیی زیده‌تر ب کاردئینیت ژبەر 
۷ 
هندی پیدقیه بهێته قەرەبووکرن هەتا کردارا گه‌شی به‌رده‌وام ببیت. 
مہ ۱ » م۷ ۰ ۰ ۱ ۰ ۷ 
نیکچوودین خوارنی 
تھکچوونیٔن خوارنیٗ و دوی ده‌میدا ئهو کەسیٗ دخوت دی تووشی بەدخوراکییئ 
بيت ۷177 رامانا ویٔزڑی ئەو كەس وی برا خوارنا تەمام ناخوت یا 
۷ ۷ 

لەشی پیدفی پئ هه‌ی (چونکی برو جورئ خوارنین روزانه پیٔدفییٔن لەشی 
دابین ناکهن). 
نه‌ساخیا حەڑ خوارنی نه‌کرن و گەلەك خوارن 
نه‌ساخیا حهڑ خوارنی نه‌کرن بریتیه ز تیکچوونه‌کا خوارنی تووشی که‌سه‌کی 
دبیت و ب وی نه‌گه‌ری حهز خوارنی ناکەت و گەلەك ژ ویری دترسیت کیٹا 
وی زیده‌بیت و چیدبیت ببیته که‌گه‌ری به‌دخوراکیه‌کا زورا دژوار» زیده خوارن 
چ م ۰ 5 ۰ 2 مه 7 ي2 ۰ ۰ 
ژی تیکچوونه‌کا خوارنێیه و نه‌و که‌سی تووشبووی گەلەك ب لەز و بەز 
۲ ۰ ۵ ۹ 2 مه 
خوارنئ دخوت و پاشی دی دلیٗ وی رابیت. ئەو تووشبووی ژی گهله‌ك دا و 

ہیں .مہ ۰ ۰ » ۷ ء مم ۳2۰ ۰ & ls RV. VY‏ 
ده‌رمانین نه‌رمکرنی و میزکرنئ ب کاردئینن بو رزگارکرنا له‌شی خو ز تاف 
و خوارنا زیٔدہ زیده خوارن زیانئ دگەھینیته ددان و کوؤئەندامیٗ هه‌رسی و 


ذبیته ٹاگارئ ز کار که‌فتنا گولچیسکا و نه‌شیانان دلی. 


۰ ہہ ۷۰م ا »¥ ۰ ۷ ۰ ۰ ۷ 79 در ۶ رم ۷ 
هه‌ر دوو نه‌ساخیین حهز خوارنی نه‌کرن و زیده خوارن چیدبیت ببنه ئه‌گه‌ری 






شوربا نافکا مریشکی ۱۰ ی ز پیدقیا خوارنا روژانامه 
دابین دکه‌تن. ئەو ماددین خوارنی چنه ین دناق نافکا 






مریشکیدا هه‌ین. 
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لاوازبوونا هه‌ستیا و نزمبوونا په‌ستانا خوینی و دیاربوونا نه‌ساخیین دلی و هنده‌ك جارا ژی هه‌که نه‌هیته 
چاره‌سه‌رکرن دبیته ثه‌گه‌ری مرنئ» هه‌که تيئ دوو دل بووی کا تو یئ تووشبویی يان نه» يان تو که‌سه‌کی دنیاسی 
یئ تووشی تیکچوونا خوارنی بووی» دگەل که‌سه‌کی پیگه‌هه‌شتی بابه‌تی گه‌نگه‌شه بکهن. 

فه‌له‌وی 

هه‌که كەسەك دانه‌کی خوارنه‌کا بله‌زا تڑی ماددین چه‌وری بخوت و یا هه‌ژار بیت ب ماددین دییین خوارنی وی 
ده‌می دئ تووشی به‌دخوراکیی بیت. قەلەوی رامانا ویژی له‌شی مروقی ریژه‌کا سه‌دیا زورا ماددین چه‌وریین یه تیدا 
هه‌ی» که‌سانین قەلەو پتریا وان ئه‌و که‌سن یین کیٔم چالاك و دخاف و ماددین خوراکیین جودا جودا نه‌خوّن, دا 


هه‌فسه‌نگیه‌کا درست زماددین خوارنی ین بنه‌ره‌تی بو وان په‌یدا بکه‌ت. قهله‌وی دبیته ته‌گه‌ری زیده‌بوونا مه‌ترسیین 


تووشبوونی ب بلندبوونا په‌ستانا خوینی و نه‌ساخیین دلی و شه‌کری» چیدبیت ئەم خو ز قه‌له‌ویی ب پاریزین ب 
رٍیْیا لدووفچوونا سیسته‌مه‌کی خوارنی يئ هه‌قسه‌نگ و ئەنجامدانا چالاکیین وەرزشی و دوورکه‌فتن ژ زیده خوارنی. 


زانا نوکه دمژیلی قه‌کولینانه بو روونکرنا په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را قه‌له‌وی و بوماویدا. 
۷ 






7 مہ 2 
هرره‌کا ره‌خدنه‌گر 
۸ هەکہ ته روژانه ۲۵۰۰ کالوریین 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 

۱ ب شیوازی خو فان زاراقان 
پیناسه‌بکه: ماددین خوارنی. توخمین 
کانزایی. قیتامین. 


نیکه‌هه‌شتنا هزرا سهره‌کی 


گه 80 ۱ xv ٠‏ % .2 
رمییٗ خوارن و ریژه ب فی رەنگی 





بنء ۲۰/ چه‌وری» و 7۳۰ پروتین» و 
سیستەمی خوارنا ساخلەم ب وی ٠‏ 7/۵ کاربوهیدرات. ژ ھەر مادده‌کی 
چه‌ندی دهیته جوداکرن کو یی 


۱ خوارنی یی ته خواری دی چه‌ند 
هه‌قسه‌نکه ز هه‌بوونا کاربوهیدرات ۲. کیز ژقانین خواری نابیته نه‌گه‌ری 


کالوریین گه‌رمیی ژ لایی ته‌فه هينه 


و پروتین و چه‌وری و ناقی و بەد خوراکیی؟ گر ۱ 
امد" و ته خمد» کانه ۲ وەرخرٹن خواربن. 
فينامین و نوخمین کادرایی. ا. قهله‌وی. 


نی 3 بجهئینانا تیگه‌هان: نافی وان 
فب. زیدہ< 3 ۰ 5 هد 
کیم شش یت ماددیٔن خوارنی بیزه ین دناف 
. به‌ساخیا ک4 ٦‏ خوارن نه‌گرن. : 
ات با خر خوارتی کون کوپه‌کی شیریدا هه‌ین؟ 
2 ۰۰ ۰ ۰۷ »| مہ Veh‏ 
7 ئەو زانیاری چنه بین دناف خشتین ۰ ك5 دہ تنیشانک نا په‌یوه‌ندیان: 


8 ههره‌ما خوارنی ری نیشانده‌ره‌کی 
باشه بو خوارنه‌کا ساخلهم. 

7 خشنین زانیاریین خوارنان وان 
زانیاریان دده‌ته ته یی پیدقی بو 
نه‌خشه‌دانانا سیسته‌مه‌کی خوارنی زانیارییّن خوارناندا هه‌ین. 

یی نه‌ندروست و له‌ش ساخ. ۶ نموونه‌کی بینه بوکاربوهیدراتی و 


روونبکه چه‌وا خوارنا خوارنین 
جودا جودا هاریکاریی دکه‌تن د 


نه‌ساخیین حەر خوارنی نه‌کرن و 
زیده خوارن دبنه نه‌گه‌ری 
به‌دخوراکیی و زيانی دکه‌هینیته 
چه‌ندین کواندامین له‌شی. 

جیدڊ بيت فه‌له‌وی ببینه ئەگەرى 
پەيدابوونا ئەساخیا شەکری. 


پروتینی و چه‌وری. 


. هه‌که فیتامین و توخمین کیمیایی 


وزی دابین نه‌کهن. بوچی پیدقیه 
دسیستەمیٗ خوارنا ساخله‌مدا هه‌بن؟ 


. چ جوداهی ههیه دنافبه‌را نه‌ساخیا 


مه م 4+ ¥ مہم ۰ ۷۰ 
حهژ خوارنی نەکرن و زیده 


خوارنیدا؟ 


۷ 75 ¥ مه 
. چهوا چیدبیت که‌سه‌کی قەلەو 


به‌دخوراکی ژی هه‌بیت؟ 


۱۔ 


٢ 


دابینگرنا خوارنا باشدا؟ 
ر تایان جبرا کت 
ته کارلیٗ دهیته‌کرن هه‌که 
کیماسیه‌کا به‌رده‌وام دماددین 
خوارنی ین گرنگ دسیسته‌می ته 
یئ خوارنیدا هه‌بیت؟ 

بجهئینانا تیگه‌هان: روونبکه چەوا 
چیّدبیت خشتین زانیاریین خوارنی 
ب کاربینی بو هه‌لبزارتنا 
خوارنه‌کا زه‌نگین ب کالیسیوّمی؟ 


پاراسکتا الف ۸۹ 








نیشانده‌رین > بجھئینانی 


جوداهیی دناقبه‌را پشت به‌ستنی ب 
ده‌رونی خو و ب له‌شی وه‌سفدکه‌تن. 

۾ مه‌ترسیین جکاره و کحول و داو ده‌رمانین 

نه‌یاسایی رووندکهت. 

جوداهیی دکه‌تن دنافبه‌را ب کارتینانا 

نه‌رینی و ب کارنینانا نه‌رینیا داو و 

ددرمانان. 


٠ ۰‏ 7ے 
زاراف و تیگەھ 





داوو ده‌رمان نالووده‌بوون ب مەی قه‌خوارنی 
تالوده‌بوون نیکونین. 


ستراتیژیا خوا ندنی 

۷ ۰ ۷ ۰ 8 ہے VY‏ ۷ ۰ ھہ » & V‏ 
ریکخه‌ری خواندنی: ل ده‌می خواندنا قی 
پشکیدا خشنهیه‌کی درست بکه بو 
به‌راوردیکرنی دناقبه‌را ب بکارئینانین نه‌رینی 
و ته‌رینی پین داوو ده‌رماناندا. 








21۳ھ 
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مه‌ترسیین کحولی و ده‌رمانین دی 


ددرمان 3 حدیه؟ 


ھەر ماگ گیمیایی ببیته ته‌گه‌ری گوهورینه‌کا ده‌روونی يان له‌شی 
تبرت دەرمان Drug gurD‏ دەرمان ب گەلەك سیوان دهین» وەکو دیار 


دشیوی ۱ دا. هنده‌ك ده‌رمان ب رییا پیستی دچنه دناق له‌شیدا. و هنده‌ك 
۰ ۷ ۰ ۰ 


ده‌رمانین دی دهینه داعیران يان هه‌لکیشان يان ب ده‌رزیکان دهینه دانان» و 


۴ ءا‎ Vs 5 ۰ ۰ ٠ ٠ ٭ 5 ي2‎ 


دکهن» دژه رینده‌یی دژایه‌تیا نه‌ساخیین به‌کتیری د کهت» دژه هستامین 


کونترولا په‌رسیقی و نیشانین هه‌ستیاریی دکه‌ت. هشیارکهر ناقه‌نده 
کوئه‌ندامی ده‌ماری بلەز لیدکه‌ت. لی هیدیکهر (ته‌ناکهر) سستر لیدکه‌ت. ده‌می 


ده‌رمانین یاسای ب شیود‌کی درست دهینه ب کارئینان» دی هاریکاریا له‌شی 


ته كەن بو ساخبوونی. لئ ده‌می ب شیوه‌کی نه‌یاسای يان نه‌درست ب 


کاردئینی دی بیته ئەگەریٗ زیانه‌کا مه‌زن. 


یشنبه‌ستن و نالووده‌بوون 


چیدبیت ز ئه‌نجامی پیدانا ده‌رمانه‌کی» لەش بهیته گوهارتن وه‌کو باره‌کی 

لے ھ۷ ۰ ۰ دہ مہ ۷ ۶ 2 ۷ ۷ ےط 
يىسىبەسىلى لسەر وی ده‌رمانی. رامانا ینب سننيی دود کو له‌شی دی پيد فی 
ب برِیّن مه‌زترین دەرمانان هه‌بیت بۆ ب دەستقەئینانا هه‌مان ئەنجامى› 


هه‌که لەش چ ده‌رمانین پشتبه‌ستن پیقه هه‌ی نه و‌رگریت. دی نیشانین 


ابرین," (قه‌قه‌تیان) پەيدا دبن. که‌ف نيشانه ژی عیلد ابووزن 
دابرینی (فه‌قه‌تیانی) په‌یدا دبن. ئف نيشانه زی عیلنجی و دل رابوون و 


یشان و له‌رزینان قه‌دگریت. 





تالووده‌بوون Addictio"‏ نه‌وژی هنداکرنا شیانا که‌سیه بو کونترولکرنی 


۰ ۷ 
دره‌فتارا خوارنا ده‌رماناندا. ده‌می كەسەك تالووده‌دبیت زه‌حمه‌ته‌کا مه‌زن 
۷ ۷ 


دبینیت دهیلانا خوارنا ده‌رمانادا» هنده‌ك جاران. پیدقیا ب ده‌رمانی ب 


نه‌گه‌ری پشتبه‌ستنا لش بتنے"' نابیت. لے هنده‌ك مروف بو دهرمانه‌گ" 
رئ پشتبه‌ستنا لەشی بتتی نابیت. لی هندمك مرف بق دهرمانه‌کی 


دیارکری پشتبه‌ستنه‌کا درووئی درست دکهن» ئەقەژڑى وئ دگه‌هینیت نو 
۷ 


شە4ست ب حەزەكا زورا خوارنا دەرمانان دکەن. 


. ۷ عر 
شیوی ۱ ئەف هه‌می به‌رهه‌مه 
دهرمانین تبداهه‌ین. 


جورین دەرمانان 

گەلەك جورین دەرمانان ییٔن هه‌ین. هنده ژ وانا ژ رووه‌کین دەستنیشانکری درست 
دکه‌ن» و هنده‌کین دی د تاقیگه‌هاندا. هنده‌ك ژ وانا دبواری بازرگانیدا دهینه 
فروتن» و هنده‌کین دی بتنی نوزداری ماقی هه‌ی بو نه‌ساخی بنقیسیت. و هنده‌ك 
ده‌رمان یاسا ناهیلیت کرین و فروتنا وان يان هه‌پوونا وان (ده‌ست که‌فتنا وان) 
بهیته‌کرن. 


٩‏ ۷ تک 

داوو ده‌رمادین کیایی 
کرین و فروتنا ده‌رمانین گیایی بو ماوی چاخان به‌رده‌وام بوون. دهنده‌ك گیایاندا ماددین 

۷ ۷ ۷ ِ 
کیمیایین خودان سه‌خله‌تین ساخله‌میین گرنگین هه‌ی. شەربەتا دشیوی ۲ دا دهیته 
درستکرن ژ رووه‌کی بابونج(به‌یبین). دبابونجیدا ماددین کیمیایین هه‌ی هاریکاریا نقستنی 
دکهن. ھەر چه‌وابیت لی گیا ده‌رمانن. پیدقیه ب هشیاری بهینه بکارئینان. دپتریا وان 
ده‌وله‌تیِن کرین و فروتنا دهرمانان يان جورین قه‌خوارنین گه‌رم تیدا چیدبیت. یاسا نه‌هاتیه 
ریکخستن, نه‌وژی نه‌شین سلامه‌تیا ب کارتینانا وان پشتراست بکەن. 


شض ےم *. تج ۲ مه ہ٭ Ah‏ ۰۷ ر * 
نو ده‌رمادین دوردار دشیت ده‌سنبیشانکه‌ت و نه‌وین یید 
ب ده‌سندیشانکرنا دورداری نه‌ین. 
مرۆف دشیّت هندهك ده‌رمانان بکریت بیٗ ی ده‌ستنیشانکرنا نوزداری. نه‌و وه‌سفا نوژداریا 
نوزدار دنقیسیت. وه‌سفا ده‌رمانی و ریکا ب کارئینانا وی و ئەو برا پیدفیا ز ده‌رمانی دهیته 
خوارن دیاردکهت. گەلەك ده‌رمان پیدقی ب وه‌سفا نوزداریی نینن» ثه‌وژی چاره‌سه‌ریین 
به‌ربهلافن. لى هنده‌ك ز وان دیسان کاریگه‌ریین دووه‌میین نه‌باش ییٔن ههین. کاریگه‌ریین 
دووه‌می نیشانین نه‌باشن. ژ وانا عیلنجی و سه‌رئیشی و خه‌و هاتن و ثاریشین گەلەك 
مه‌ترسیدارتر. 


پیدقیه هه‌می ده‌رمان ب هشیاری بهینه ب کارئینان چ ب وه‌سفکرنا نوژداری بن يان نه. و 
توق دشییی لسهر راچیتی هه‌می زانیاریان لسه‌ر ب کارتینانا درستا وانا ببینی. شیوی ۲ 
هنده‌ك شیره‌تین گشتی بو ب کارئینانا پشتراستا ده‌رمانان دیاردکهت. 


۰ >> ۰۰ 


نووتن 


جگاره دبنه ثه‌گه‌ری ئالووده‌بوونی» و جگاره‌کیشانی کاریگه‌ریین مه‌ترسیدارین هەین لسەر 

7 

نیکوتین: 6 مادده‌کی کیمیاییه دناق تووتنیدا» لیدانین دلی زیده دکەت و په‌ستانا 
خوینیٗ بلند دکهت. ئەوڑی هوکاره‌کی گەلەك به‌ربه‌لافه بو تالووده‌بوونی. جگار کیش تووشی 
نزمبوونا شیانا له‌شی خو دبن لسهر به‌رگریکرنی. شیوی ٤‏ کاریگه‌ریی لسەر کولکین 
(مووکین) ههر دوو سیان دیاردکهت. 











شیوه‌ی ۳ شیره‌تین ب کارنینانا پشتراستا ده‌رمانان 


٦‏ . »هیچ جاره کی ده‌رمانه کی نه‌خزی بز كەسە کی دی هاتبیته وەسفکرن. 
راچیتی بخوینه به‌ری هرب کارتبنانه کی» و لدووق وان پیزانینان 
هه ره یینں نوژداری بان دەرمانخانی وہ٭سفکرین. 
٭ کیمتر و زیده‌تر ژ ده‌رمانان نه‌خزی یبن نوزداری بۆته ناماژه پیکری. 
هب شیّوہ کی پشتراست ژ به‌رمایکین ده‌رمانان يان ئەو ده‌رمانی میزوویا 
ےا 4 کے , 2 
ب کارئینانا وی بسه‌رقه چوی خز رزگار بکه. 
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۷ * مه ۷ ۸ ۷ 
گیایین نوژداریی ب هوشداری بهیّنه ب 
کار ئینان. 

ھەر مادده‌که ببینه ئەگەرى 
کوهورینه‌کی دحاله‌تی کەسی یی دەروونى 
يان له‌شیدا. 
فه‌خوارنین ب زیان نه‌حه‌لال و ب 
شیوه‌کی بهرده‌وام. نه‌قه‌زی بیدقیا له‌شی و 
ددروونی بو قان ماددان پەيدا دکه‌ت. 


نیکوتین: مادده‌کی کیمیاییی ژه‌هه‌رداره 
دبیته ته‌گه‌ری نالووده‌بوونی. نیکوتین یی 
دناف تووتنیدا هه‌ی. نه‌وژی ژوان ماددانه 
ین ب شیوه‌کی سهره‌کی هاریکاریی 
دکاریکه‌ریین زه‌ره‌رمه‌ندین جکاره‌کیشانیدا 


سر 4 ۱ 
چ جوداهی ههیه دناقبه‌را وان 
ده‌رمانین پیدقی ب وه‌سفا 


نوزداریی نه‌بیت و وان ده‌رمانین 


پیدقی پی هه‌بیت؟ 





کسهک: کار یئ 











شیوم) ٥‏ جگارہ وہ دکەن ساخلەمیاتہ 


ب 


دگەل دوکیلی ان 


پیدقیه‌کا ده‌روونی يان له‌شیه بو ب 
کارنینانا کحولی. زیانی ل ساخله‌میی 
دکه‌ت و چالاکیین له‌شی ز کاردنیخیت. 





شیوی ٦‏ ئەف ترومبیله شوفیره‌کی 
جا ھی و ی 
روودانی بووی. 





شیوی ۷ پشکنینا ده‌ماغی دیاردکهت 
ل ره‌عی چه‌پی ده‌ماغه‌کی ب 
ساخلهمیه‌کا زورا باش. پشکنینا ره‌حی 
راستی ده‌ماغی گەنجەكيهە ادد 
بێھوشكەر کا وال 


۵ بەندئ‎ ٤ 


J.LAJUUL I ۹90/١۱١۸ ۱,72 ۱١۸۔۱٢١۷‎ ۶۷۱۱۷۱ ۲ 0022 OJ 27‏ ۱۵۱۱۵۱ ابا 


وی هه‌وایی تو دهه‌لکیشی كۆڵك پاقز دکەن, و ناهیلیت توّز بچیته دناق ھەر 
دوو سیاندا. جگارکیشان مه‌ترسیین تووشبوونی ب په‌نجه‌شیرا سيان زیده‌تر 
لیدکه‌ت. و پیشبینی دهیته‌کرن جورین دییین په‌نجه‌شیری په‌یوه‌ندیا ب جگاره 
کیْشانیقه هه‌ی. و هه‌روه‌سا وهرمین. و هه‌ودانا بەر دریژا بوریچکان» و نه‌ساخیا 
تی به‌یوه‌ند ی پیفه هه‌ی. شاره‌زا وەسا مه‌زنده دکەن کو ۰۰۰ ۶۳۰ ئهو حاله‌تین 
مرنی ییّن سالانه ل وهلاتین تیکگرتیین ئەمریکی رووددهن پەیوەندیا ب 
جگارکیشانیقه هه‌ی. جگارکیشانا نه راسته‌وخق (ژ نه‌نجامی روونشتنا ته ب رەغ 
جگارکیْشانقه) دیسان دبیته ته‌گه‌ری مه‌ترسیین رزدین ساخله‌میی. 

نه‌و تووتنا دهیته جین و ناهیته کیْشان. وه‌کی جگاران دبیته نه‌گه‌ری 
نالووده‌بوونی» و چیدبیت ببیته ئەگەرئ ثاریشین ساخله‌میی. نافپووشی ده‌فی 
نیکوتینی ههلده‌میژیت. و ئەو تووتنا نه هیته‌کیشان مه‌ترسیا تووشبوونی ب گەلەك 
جورین په‌نجه‌شیران زیده‌تر لیْدکه‌ت. ژ وانا ژی په‌نجه‌شیرا ده‌قی و گه‌وریی» و 
دیسان دبنه ته‌گه‌ری نه‌سخایین پیْتیی» و زەربوونا ددانان. و ئه‌فه‌ژی دبنه ئەگەرئ 
زیانین مه‌ترسیدار بق ساخله‌میی. ھەر زبه‌ر قى ته‌گه‌ری زی حکومه‌تا هه‌ریما 
کوردستانا عیراقی جگاره‌کیْشان دناق دام و ده‌زگه‌هین فه‌رمیدا و ل جهین گشتی 
يا قه‌ده‌غه‌کری» و زانایین کایینی ژی ب کاره‌کی نه دجهیدا خودا (حەرام) يئ ل 


قهله‌مدای, بنیره شرف 


تیسلامه‌تیی ب تیکجاری مه‌ی یا حه‌رامکری, وه‌کو خودایی مهزن دبیژیت: ((با ايها 
الین امَتُوا ائما الحمز و المیسز و الأنصاب و الأزلام رجس من عمل الشیطان 
فجتنبوه لعلکم تفلخون .۰ )) سوره‌تا آلمائده. مه‌ی و قه‌خوارنین دییٔن حەرام 
ماددی کحولی يئ تیدا هه‌ی» ئُەوڑی مادده‌که کاری نافه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار لاواز 
دکه‌تن» و دبیته ته‌گه‌ری هزر ونداکرنی. دیسان ب کارئینانا کحولی زیانی 
دگه‌هینیته میلاکیْ و په‌نکریاسی و ده‌ماغی و ده‌ماران و کونه‌ندامی بوریچکین دلی. 
قه‌خوارنا کحولی جیدبیت ببیته ثه‌گه‌ری مرنی. و کحول دهیته هزمارتن ژ نیقا 
نه‌گه‌رین حالاتین خوکوشتنی و گونه‌هباریین کوشتنی» و مرنین روودانان. شیوی 
تیکه ز نه‌نجامین روودانین په‌یوه‌ندی ب کحولیقه هه‌ی. کحول دیسان کاردکه‌ته 
سەر بجهتینانا بریاران. و چیدبیت ژیانا وی که‌سی فه‌دخوّت بیخیته دمه‌ترسییدا. 
هندمك که‌سین هه‌ین ب ددست نالووده‌بوون ب مه‌ی قه‌خوارنی Alcoholism‏ دنالن 
رامانا ویژی که‌سی تالووده‌بووی ژ روویی ده‌روونی و له‌شیقه نه‌شیّت قه‌خوارنا 
ماددین کحولی بهیلیت. قه‌خوارنا کحولی و تالووده‌بوونا وی دهیّته هژمارتن ژ 
وان گونه‌هین کو پیدقیه د تیسلامه‌تییدا بهیته نه هیلان. 

گەلەك ده‌رمانین هشیارکهر يان سرکهر يين ههین. ژ وانا ین ب ريکين ناسایین 
سروشتی مروق پەيدا دکەت وه‌کو رووه‌کی خه‌شخاشی و (چاره‌چه‌قیله) يان گوشی 
هندی. و هنده‌کین دی پیشه‌سازی دهینه درستکرن ئەف ده‌رمانه دبنه هوکاری 
گەلەك ز نه‌گه‌رین تیکچوونین ده‌ماری و ده‌روونی» هه‌روه‌سان دبنه ثه‌گه‌ری ز 
کارکه‌فتنا فرمانین گهلهك تهندامین ل‌شی. و ژلایی" حه‌رامییفه حوکمی وان هه‌مان 


حوکمی مه‌ییییه. ههر وه‌کو ئەم دزانین ماددین قاچاغن و یاسا سرای لسهر ددانیت. 


بنیره ي ¥ بکه 


زالبوون ب سەر تالووده‌بوونیدا 

که‌سین مەی و ده‌رمانین قه‌ده‌غه‌کریین دی ب کاردئینن وەسا بخو ددانن کو 
ئەو چهپه‌ره‌که و چاره‌سه‌ریا ثاریشین بچووکه لئ زوو دی بو وی دیاربیت یی 
که‌فتیه دئاریشین مه‌ترسیدار تردا دچوارچوقی خیرانی و قوتابخانی و 
کومه‌لگه‌هیداء و هه‌می زی دگریداینه ب نالووده‌بوونیقه به‌لافبوونا فی گرفتی 
دی هیّته قه‌ده‌غه‌کرن» ب رِیّیا خوپاراستن و دوورکه‌فتنی ژ هه‌فالین خراپ و 
دسه‌رداچوویی. لیٗ ده‌می دکه‌فیته دخه‌له‌تییدا پینگافا یکی هیلانا ده‌رمانان 
و دان پیدانی ب خەلەتیا خو و زیانا وئ بکەین: و ریکه‌کی بو نه ب کارئینانا 
وان دانین. و یا گرنگه که‌سی تالووده‌بووی چارسه‌ریا نوزداریا گونجای 
وهرگریت. و بنگه‌هین چاره‌سه‌ریا ثالووده‌بوونی ییٔن هەین د ثاماده‌نه بۆ 
هاریکاریی چیدبیت هیلانا ده‌رمانان گهله‌کا بزەحمەت بیت. و پتریا جاران 
نیشانین هیلانا وان ب ئێشن. بوماوه‌یه‌کی دریْز پشتی هیلانی زی چیدبیت 
حهزه‌کا مه‌زن لسەر ب کارتنیانا ده‌رمانان يا به‌رده‌وامبیت. لی ئەو که‌سین 
لسەر خرابیا ب کارئینانا ده‌رمانان دراوه‌ستن ژیانا وان دئ خوشتر و 
ساخله‌میا وان دی باشتر لیِهیّت. هه‌تا هه‌ستکرن ب ئه‌نجامدانا تاوانا خوژی 


۷ «Vv 
دی ربیری جیت.‎ 
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9-0 ۷ ۷ دوه ۷ 
شیوی ۸ وت تاکن نس روت 


لسهر ده‌رمانان 





چیفانوك: «بتنی کحوله. و ده‌رمان نینه» 
راستی: کحول ده‌رمانه‌که مەڑی و میزاجی 
دگوهوریت و کاردکه‌ته سەر نافه‌نده 
کوئه‌ندامی ده‌ماری و دبیته نه‌گه‌ری 
نالووده‌بوونی. 

چیغانوك: «نه‌ز دروژیدا ب جکاره‌کی يان 
دووان سا 

راستی: ئالووده‌بوونی په‌یوه‌ندی ب برا 

7 7 
ده‌رمانی بکارئینایقه نینه. هنده‌ك مرۆف 
پشتی جاره‌کی يان دووان ده‌رمانی ب 

کا ید کالور سس 

چیفانوك: « ھەر وەختهەکیٗ من بقیّت ئەز 
دشیم بهیلم». 

راستی: چیدبیت ئالووده‌بووی لسه‌ر ب 
کارئینانا دەرمانان راوه‌ستیت و چه‌ند 


جاره‌کین دی لیٗ بزقریته‌فه. لاوازیا وان لسەر 
۷ 
مانی بیٗ ی دەرمان هیزا ئالوودەبوونا وان 


دار که 








پشتبه‌ستنا له‌شی دبیته نه‌گه‌ری 
e ۰ +‏ ری 


نیشانین ھیلائی, ده‌می ئەو كەس 
ی کار تاش ان 
دراوه‌سنیت پشنبه‌سنتا ده‌روونی 
دبیته ئەگەری حه‌زین ب هزین 
ده‌روونی بو وه‌رگرتنا ده‌رمانان. 
آ7 ههین. ۶ وانان تهو 


ده‌رمانین پیدقی ب وه‌سفا نوزداریی 


نه‌بیت. و ده‌رمانین پیدقی ب وه‌سفا 
دوزداریی هه‌بیت. و ده‌رمانین و 
۱ 

نووئنی مادده‌کی کیمیایی تیدا هه‌ی 
دبیته نه‌گه‌ری نالووده‌بوونی نه‌وزی 
نیکوتین. 

یه ااام لٹ ھت 


نالووده‌بوونی ب کحولی. 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


5 


ب شیّوازیٗ خؤ: دەرمان: 
نال سو ای که 


وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۲ 


۳ 


کیڑ ژفان بەرهەمیٔن خواری 
دەرمان تدانینه؟ 
۷ 
ا کولا 
۰٠‏ ۷ ۰۷۹۳۷ ۷ 
له‌شی و پشتبه‌ستنا دەروونیدا؟ 
۷ 


۰ تالووده‌بوون چهوا رووددهت؟ دوو 


ته‌نجامان ز تالووده‌بوونا 
دەرمانان بیزد. 


شاره‌زاییین بیرکاری 


5 


هه‌که ھەر ساله‌کی ب روودانین 
۷ 


هاتن و چوونی ییّن په‌یوه‌ندی ب 
کحولیقه هه‌ی ۳۳۰۰ كەس مرن 
ژیی وان دناقبه‌را ۱ سالیی و 
۰ سالا بیت قحا هار ات 
که‌سین دههر روژه‌کیدا دمرن 

۷ 


حه‌نده. 


بت 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۰٠ 0‏ 
.٦‏ شلوقه‌کرنا هزران: دوو ریکان بیزه 


(نه‌باش) تووشی تاریشان ببیت 


س- ۰ ء ره 
. پیشبینیکر نا ئەنجامان: چەوا 


چیدبیت لسهر نەباشیا ب 

¢ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۳ مه 
په‌یوه‌نده‌یین خیرانی يان ژیانا 
AE‏ ¢ 


۸8 all پاراسکتا‎ 





نیشانده‌رین بجهنینانی 
۹ جوداهیی دکه‌تن دناقبه‌را نه‌ساخیین قه‌گر 
و نه‌ساخیین به‌هینه قەگرتن. 
۰ ۰ ٭ ے .۰ 
۾ پینج ریکین بهرکه‌فننی دکهل زینده‌وه‌ری 
هوکاری نه‌ساخیان ده‌سندیشاند که‌ت. 
به‌لاقبوونا نه‌ساخیان. 


٠ ۰‏ یں مھ 
زاراف و تیگەھ 





تمساخیا نه قفگر 

ٹسباخیا فنگر 

نه‌گه‌ری (هوکاری) نه‌ساخیی 

به‌رگری 

ستراتیڑیا خوا ند نی 

کورتکرنا دووانی: بهزرقه فی پشکی بخوینه. 
ب گهه گه‌هانی دگەل هه‌قاله‌کی خو ناقه‌روکا 
پشکی کورت بکه. پاشی گه‌نکه‌شی لسهر " 
هزرین نه‌ناشکرا بکەن. 












نه‌ساخیه‌که نه‌شین 5 
الگا ناد ورن و 
زینده‌وه‌ره‌که دبیته نه‌گه‌ری نه‌ساخیی. و ژ 
زینده‌ودره‌کی 
هووربینیه يان زینده‌وهره‌کی دی بان 
قایروسه‌که يان پرونینهکه دبینه نه‌گه‌ری 


٥ بەندئ‎ ٦ 
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٠ ۰ ®‏ ۵ ۷ م2 
¥ ۰ ۰ ۷ 
هوعکاری نه‌ساخیی 
ددمی توق نه‌ساخ دبی هنده‌كت کارین تاساییین له‌یشی ته دی ز کارکه‌فن. هنده‌كت 
نه‌ساخی, وه‌کو جورین په‌نجه‌شیرا و نه‌ساخیین دلی» ژ که‌سه‌کی بو ئیکیٔدی 
ناهیته قهگوهاستن» و دبیژنیٔ نه‌ساخیین نەفەگر: Noninfectious diseases‏ 
نه‌ساخیین نەقەگر ته‌گرین جودا جودا دبنه هوکارین وان. بو نموونه چوونا 
خوینی (هیموفیلیا) هوکاری وی تیکچوونه‌کا بوهیلیه. ته‌وژی نه‌ساخیه‌که 
خوینا وی که‌سی ب شیوه‌کی سروشتی نامه‌یت. جگاره‌کیشان و کیٔمیا چالاکیین 
وەرزشی و سیسته‌میْ خوارنی یی پر ماددین چه‌وری دەرفەتا تووشبوونا مروقی 
ب نه‌ساخیین نه‌فه‌گر گهله‌ك زیده‌تر لیدکه‌ن. دوورکه‌فتن ز ره‌فتارین نه‌باش, دی 
۷ 
ته دوورئێخیت ژ نه‌ساخیین نهفه‌گر 
هو نەساخیا ژ زیند‌ومره‌کی بق ییدی بهیته هگوماستن 8555125[ 
101660٥8 5‏ و نه‌ساخیین قه‌گر چیدبیت هنده‌ك ئەگەر ببنه هوکار و 
دبیزنی هوکارین نه‌ساخیی: 5 وه‌کو فایروسان. قایروس ته‌نوچکین 
زور بچووکین نه‌خانه‌ینه» بو زوربوونی پشت ب زینده‌وه‌رین دی دبه‌ستن. هنده‌ك 
به‌کتریا و که‌روو و پیْشه‌نگی و کرم و هه‌روه‌سا هنده‌ك پروتین چیدبیت ببنه 
۷ ۷ 
نەساخیان دیاردکەت. 








كھ نه‌ف قایروسه دبیته ته‌گه‌ری نه‌ساخیاهم چیدبیت به‌کتریا یا گوییا گریکا 
هاری یا سه‌ی. ببیته ئەگەرئ هه‌ودانا قورگی 


(قرکی). 



































ریکین فه‌گوهاستنا نه‌ساخیان 

۷ 

هوکارین نه‌ساخیی دشین ب چه‌ند ریکان ز که‌سه‌کی بو نیکیدی بهینه 
جا : 


تەندروستیەکا باش. 


با (هه‌وا) 

هندەك هوکارین نه‌ساخیان ب ریکا بای دهیّنه فه‌گوهاستن. بیهنژینه‌کا بتنی 
وه‌کی قیٗ یادیار دشیّوی)۲ داء بره‌کا زژرا چپکان دی فه‌په‌قژن و چیدبیت 
زینده‌وه‌ری هوکاری نه‌ساخیی دناقدا بیت. 


كەل و په‌لین پیسبووی 

بی گومان تو دزانی هه‌که ته ژ شووشه‌کی قه‌خوار که‌سه‌کی تووشبووی ب 
کار تایح هو کار ساد تیج سک وکس تسا 
بەکتریایان يان قایروسان دیسان لسەر گهله‌ك تشتیٔن دی بهیلیت. ئەقجا 
تشتین پیسبوی وەکو ده‌ستکین ده‌رگه‌ها و ته‌ختی کلیلان و شەو خەولیا 
چیدبیت هوکاری نه‌ساخیی قه‌گوهیزن. 


ژ که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی 
هنده‌ك هوکارین نه‌ساخیان ب هاریکاریا په‌یوه‌ندیا ئێكسەر دناقبه‌را دوو 
که‌ساندا به‌لاقه‌دبن. ئەقجا چیدبیت ب ریا ماچیکرنی يان ده‌ست لیدانی يان 


به‌رکه‌فتنا پرسکین که‌سه‌کی تووشبووی تو نه‌ساخ ببی. 


۰ 2 

گیائەوەر 

گیانه‌ودر هنده‌ك هوکارین نه‌ساخیان هه‌لدگرن ئەقحا جیدبیت مرۆف بت 
۰ 6 ۷ ۰ 


که‌رووان يان به‌کتریایان يان ب هوکارین دی تووشببیت. 


خوارن و فه‌خوارن (ناف) 

چیدبیت فه‌خوارنا تاقی ل هندەك ده‌وله‌تان ب شیوه‌کی سروشتی یا 
پشتراستبیت. لئ چیدبیت هیلین ثاقی بهینه شکاندن يان ویستگه‌هین 
پالاوتنا ناقی دبن لافاوانقه ببن. نه‌قجا ئەڭ روودانه یکی دده‌نه هندهك 
زینده‌وه‌رین هوور بچنه دناق هیلین گشتیین چوونا تافیدا. نه‌و بکتریایا 
دناق خوارن و قه‌خوارنادا گه‌شه‌دکه‌تن دیسان چیدبیت ببیته هوکارئ 
نه‌ساخیی. ئه‌فجا گوشت و ماسی و هیکیِن نه‌باش که‌لاندی» چیدبیت 
به‌کتریایین مه‌ترسیدار و مشه‌خور دناقدابن. هه‌تا خوارنا ده‌رقالاژی د پلا 
گەرمیا ژووریدا ریکی بو به‌کتریایا سالمونیلا خوش دکهت دا گه‌شه بکەت و 
ژه‌هران دناق خوارنیدا درست بکهت. ته‌زیکرنا ماددین خوارنی چیدبیت گه‌شا 
گەلەك ز قان هوکارین نه‌ساخیان لاوز بکه‌ت. هه‌که به‌کتريایی دناف 
خوارنیدا گه‌شه‌کر. شووشتنا کەل و په‌لیِن بو لینانی دهینه ب کارئینان 
دیسان دی کاره‌کیْ گرنگی بیت. 
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شیّوی ۲ بیهنژین ب لهزانیه‌کی دگه‌هیته 
۰ کلم/ ده‌مزمیّر پال ب ههزاره‌ها وان 
چپکان دده‌تن ین زینده‌وه‌رین هوکارین 
ن‌ساخحیی هدلد گرن. 


۷ ہو گج مه ۷ء 35 
بوچی پیدفیه گوشت و هيك باش 
بهین که‌لاندن؟ 





نه‌ساخی و میژوو 
هنده‌ك نه‌ساخی هه‌ین میزو وا گوهارتی. 


ئەقجا تايا زەرا هوکاری وی قایروسه‌ك ب 
ریا پیْشیی به‌لافه دبیت. يك ز وان ئەگەران 
(کوسپان) درستکر ین که‌نالیْ په‌نه‌ما نه‌هاتیه 
تافاکرن. ده‌می زانا گه‌هه‌شتینه ڕێكا نه‌میلانا 
بەلاقبوونا فایروسی تايا زمر کریکار شیان 
که‌نالی ب دووماهی بینن. زانیاریان ز 
ته‌نترنیتی و په‌رتوکخانی ب کاربینه بؤ 
تاماده‌کرنا به‌لاقوکه‌کی تیدا بهیّته وه‌سفکرن 
ئێىشەكا فه‌گر ب دریژاهیا میژوویی چ 


کاریگه‌ری کریه. 


پاراستنا ساخله‌میین ۸۷ 


5 مھ ۷ ۰ 
زه‌یکرنا (کونترولکرنا) 
زانیاریان 

ل مال يان ل در کان گا توا 2 
بەرهەمەکیٗ بەستەرەکری ببینه. 
زانیاریین پشتراستیا وی لسهر 
تھے لاخ ےہ ھت اتا 
ژی پیدقیا به‌رهه‌می بو ته‌زیکرنی. ب 


هرراته بؤچی پتریا ئەو به‌رهه‌مین 


با » ۳ ۰ ۰ ۰ 
پیدقی ب به‌سته‌ره‌کرنی هه‌بن دیسان 


ا 3 سر ° mV‏ 
پیدفی ب ته‌زیکرنی ری هه‌یه. 


8ا شیانا بەرگريا نەساخیە 


فه‌گره‌یان شیانا ساخبوونییه ژ وی 
نه‌ساخیی. 


٥ به‌ندی‎ ۸ 
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ریکین به‌رگریکرنی ز زینده‌وه‌رینن هوکارین نه‌ساخیی 

ههتا چه‌رخی بیستی زی پتریا ته‌و نه‌ساخین کارین نشته‌رگه‌ری بو دهاته‌کرن ز 
نه‌گه‌ری قه‌گرتنا به‌کتریایی دمرن. لئ نوژدار گه‌هه‌شتنه وئ چه‌ندی کو پاقزیه‌کا 
ساده چیدبیت ببیته ئەگەری به‌لافبوونا هندهك نه‌ساخیان. و ه‌فرو خه‌سته‌خانه و 
بنگه‌هین نوژداری ته‌کنیکین جودا جودا ب کاردئینن بو نه‌هیلانا بهلاقبوونا 
هوکارین نه‌ساخیی. بو نموونه تیشکا دسەر بنەفشیداء و ثافا که‌لاندی. و ماددین 
کیمیایی دهینه ب کارئینان بو کوشتنا هوکارین نه‌ساخیی ل بنگه‌هین ساخله‌میی. 


ل نیقا چه‌رخی نوزدی. زانایی فه‌ره‌نسی 
مھ ی ے مه نے همم > 

لويس پاستور گه‌هه‌شته ریکه‌کی بو کؤشتنا 
پتریا به‌کتریایان دناق شلاندا ب 
کارکیٹاتا گه‌رمیی. دبیژنه فی کا 
پر رمیی. دبیرد؛ فی ریخا وی 
ژی بەستەرەكرن› ئەف ریکه هه‌تا ته‌فرق 

۷ ۷ 
ژی دهیته ب کارئینان. ته‌و شیری ئه‌ف 
گه‌نجه قه‌دخوت دشیوی۲ دا یی هاتیه 


به‌سته‌ره‌کرن. 





شیوی ۳ ئەفرؤ به‌سته‌ره‌کرن دهبته 

ب کارئینان بو کوشتنا زینده‌وه‌رین 

هوکارین نه‌ساخیی دکهله‌ك جورین 

خوارناندا» ژ وانا ژی هه‌می نشتین ژ 

شیری چیدبن و مه‌حار و شهربه‌تان. 
پیکونین و به‌رگری 
ل دووماهیین چه‌رخی هه‌زدی نه‌دوارد جنەر قه‌کولین لسهر نه‌ساخیه‌کیْ کرن 
دگوتی تاوله خوريك. وی ديت ئەو که‌سیِن تووشی ئاوله خوریکا چیلا بووین 
دیاربوو به‌رگریه‌کا بو په‌یدا دبیت به‌رامبه‌ری تاوله خوریکی. لدەف وان که‌سان 
بەرگریەك دژی ثاوله خوریکی هه‌بوو. شیانا به‌رگریکرنا نه‌ساخیه‌کا قه‌گر» يان 
ساخبوون ژئ» دبیزنی به‌رگری 1۳۳۲ . کاری ته‌دوارد جنەری ئیْکەمین پیکوتا 
نوو به‌رهه‌مئینا. پیکوته ئەو مادده‌یه یی هاریکاریا له‌شی ته دکهت دا به‌رگریکرنا 
دژی نه‌ساخیی پیشبیخیت. ئەفرِؤ پیکوته ل هه‌می جیهانی دهینه ب کارئینان بؤ 
دوورکه‌فتنی ز گهله‌ك نه‌ساخیین مه‌ترسیدار. پیکوتین نوی هوکارین نه‌ساخیی ییٔن 
کوشتی يان ییّن لاوازکری بخوفه‌دگریت. و نه‌شیّت ببیته ئەگەرئ نه‌ساخیه‌کا گران. 
پیکوته وه‌کو هوکاری نه‌ساخیییه ب بره‌کا تەمام ریٔکی بو له‌شی ته خوش دکەت 


۷ مه ۷ ۰ 


داکو پاراستنی دژی نه‌ساخیی ید بی‌حیت. 
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< 
2 ار کم 9۷ سک و و 
3 > 0 


د زه زیندەیی 
۳ وو ہہ و 7 ۲ ما یح مب مج ۲ "۱ و v‏ 
ئەرئ روزه‌کی ز روژان تو تووشی هه‌ودانا قورگی (قرگی) بویه؟ هه‌که ته‌و تشت 7 و ستیا نەك د گەل بی رکاریبدا 


روودابیت» چیدبیت تویی تووشی فه‌گرتنه‌کا به‌کتیری بووی. قه‌گرتنا به‌کتیری وه‌با (یه‌تا)! 

چیدبیت گه‌فه‌کا مه‌ترسیدار لسه‌ر ساخله‌میا ته درست بکهت. لئ خو‌شبه‌ختانه په‌رسیف دهیته تەو تو د چیه قوتابخانی 
ناسای نوزدار قان جورین تووشبوونان ب دژه زینده‌ییان چاره‌سه‌ردکهن. دژه و تویی نه‌ساخ. هه‌قالین ته به‌رگری 
زینده‌یی مادده‌که دشیّت به‌کتریایان بکوژیت يان گه‌شا وان لاوازبکه‌ت. چیدبیت دژی په‌رسیفی نینه. روا تیکی پینج ز 
دژه زینده‌یی دیسان بهیّته ب کارئینان بو چاره‌سهرکرنا وان تووشبونین هه‌قالین ته تووشی په‌رسیقی بوون. 


ه ۰ ۰۷ ۰۷ 4 در Ee‏ ۷ ہمہ ۷ 0 ۷ ۲ ای + ۰ ۳ ۰ ۷ 
ریددەوہەریں شوورس دی وەکو که‌رووان لد بده نه‌گه‌ری) وان. تو د سیی دره رۆژا دووی ههر ێك ژوان هه‌فالان دی 


Vem ¥ ۰ ۷ ۰ »‏ ۷ ۰ ۹ ۷ 7 مم۷ ما ےم 0 قا گه‌هینیته بنْنحیٰن دی هه‌که 
زینده‌ییه‌کی ب کاربینی ده‌می تو یی نه‌ساخ. بیی شیره‌تین نوژداری دژه ھی اکآ 


زینده‌ییه‌کی ب کار نه‌ئینه سه‌خمه‌راتی پشتراستبوونی ژ کوّشتنا هه‌می سەروبەر بو ماوئ پینج روژین دی 
زینده‌ره‌رین هوکارین نه‌ساخیی. نموونه‌ژی بو دژه زینده‌ییان په‌نسلین» به‌ردموام بوو, چه‌ند كەس دی تووشی 
که‌موکسیسیلین. ۸431046 فایروس, وه‌کو وان یئن دبنه ئەگەرئ نه‌ساخیا فی قایروسی بن؟ 

په‌رسیقی» ب دزه زینده‌ییان کارلیناهیته‌کرن. دژه زینده‌یی بتنی زینده‌وه‌ران 
دکوژن» قایروس ناهیته هزمارتن ژ زینده‌وه‌ران». چونکی ئەو بخو بتنی نه‌شیت 


Vo ۷ ۷ ® ۷‏ ۷۰ مہہ 0 ه۰ ۷ 
زور ببیت. و ژ بو وی چه‌ندی دا قایروس زورببیت پیدقیه پشت ب زینده‌وهره‌کیدی 77 


ب ده‌ستنیشانکرنا جهیّن وان خانین قایروسان داگیرکرین و کوّشتنا وان خانان. 
و ئەقرو دسەر وی چه‌ندیرا کو ده‌رمانین دژی قایروسان ههر هیشتا دکیمن. لی 
ژماره‌یه‌کا ززرین دی پیشنیخستنا وان یا دهیْته کرن. 


نه‌ری دژه زیندەیی ب مفانه بو چاره‌سهریا 


پەرسيقى؟ وی چه‌ندی روونبکه. 








پیداجوونا زاراف و تیکه‌هان هزره‌کا ره‌خنه‌گر 





۱ ب شټوازئ خو پیناسه‌کی بو ھەر 5 ده‌ستنیشْانکرنا په‌یوه‌ندیان: 
یٔکی زقان تیگه‌هین خواری بنقيسه: دكۆمەلگەھەكێدا ویزدگه‌هین 
# نه‌ساخیین نه‌فه‌گر ژ که‌سه‌کی بو تا تەسا داگ چاره‌سه‌ریا تاقی تیدا نه‌بن. بوچی 
که‌سه‌کی دی ناهینه فه‌گوهاستن. کر ریزا تووشبوونی ب مه‌ترسیین 
EY SOE VS 8‏ © ی ۷۰۳۰م 7 ۷ ۰ مه ۷ ۶ رم 
۳ نه‌ساخیین قه‌گرن ز که‌سه‌عی بو وه‌رگرننا هرریس سهره‌کی تووشبوونی ب نه‌ساخیین فه‌گر 
که‌سه‌کی دی دهینه فەگوھاستن. اہ و .تەق خراری د دا مس زیده‌تر لید هیت؟ 
چ« ھم ¥ ¥“ ۰۵ ۰ ۷ / ۱ ٦۔ ٠‏ قەه کا کا - حه‌ند % ۷۸ ۰ 
۳ زینده‌وه‌رین هوکارین نه‌ساخیی ب ا. هوکارین لاوازین نه‌ساخیان. لو 5 5 ۲ ۱ یی پووں 
ریکا به‌رکه‌فتنی دگەل زینده‌وهره‌کی ب. به‌کتریا جالاك بکه, نهو چیه دی چیبیت هه‌که 
نووشبووی بهلاقه‌دبین. ههرود‌سا 0۳٦‏ ۱ ۷" نوژدارەك ل ددمی چاره‌سه‌کرنا 
کی 7 دهدره رینده‌یی. د. به‌سنهره. ۲ .“0 ۲ ۲ ۲ 
٩ 1‏ ۲ ۰۷ ۷ ۰ ۷ ۰ ته 
خوارنی و ئاقی و هه‌وای پیج ریداں برمیرہ وین تک 


ا ع۷ ۰ 14 ۷ 
+0" تیکسهر ه‌یوه‌ندی دکال هوکار _ 30 بجهئینانا تنگه‌هان: کوتاندنا 
۰ ۰ ۷ 
۰- ۲ ۳ ۱ نه‌ساخیی هه‌بیت. گر ا3ے اہ رخ ندمت به‌ساسید۰ 
۳ پاقزی و ده‌رمان و بەستە‌رەکرن و ¢ 7 02 سے و وەراں دری شده حییں 

سے ۳ ۵ ۷ “|v‏ 
پیکوتان هاریکاریا به‌رگریکرنا پیج ریداں بیرہ ہو دوور هاگثنی ر دیارکری بوچی هاریکاریا نه‌هیلانا 
تس اح کت هوکارین نه‌ساخیی يان بو ژنافبرنا ززردانا هتددت نەساخیان لودف 

۷ 
وان. مروٰقی دكەت؟. 


پاراسفتا ساظلءمبے ۸٩‏ 
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ره‌فنار و داب و نه‌رینین (ره‌وشنین) ساخلەمی 
ه‌ری ته دقیّت تو وهمرزشی بکه‌ی؟ چەوا ته‌ندره ستیا ته کاردکه‌ته سەر وان 
چالاکیین تو گەلەك حهژید که‌ی؟ کاری ته ھەر چ بیت» ساخله‌میا ته چەند یا 
باشتربیت ئه‌نجامدانا کارین ته دی باشتربیت. بەردەوامیا ساخله‌میی 





نیشانده‌رین بجهئینانی 

nnn 

۰ سی دیاردیین گرنکین ره‌فتارا 7 
ساخلەمیا باش دیاردکهنن. ٠‏ مور ہپ ےہ ر ٠‏ 


۾ گرنکیا وه‌رزشی و خه‌وی بو دیسان وه‌کو به‌رپرسیاریه‌کا شه‌رعیه وه‌کو پیغه‌مبه‌ری خودی (سلاقیّت خودی ل 


ساخلەمیا باش روون دکەتن. سه ی ) دفه دام دا دیل یت : « ٠‏ رسفا شیا اما ا امه ۰ ۲ 
و سیب ۱5 ا وعن ج یما آ و 
۾ ریخیں سارہ ٥ری‏ وس ی پسیار عم زئ هيته 5 
دیارد کهنن. ۱ 


۾ سی ریکین سلامه‌نیی ل مالی و ریکی جاقدیریا له‌شی ته 

209 انستم" چافدتری و پاراستنا ساخله‌میر" دبلهن " ۱ 
بای مایت نمی چیوون ۰ زانستی چافدنری و پاراستنا ساخلسیئ دبیزنن ]۱۱۵4 ژ 

8 مھ 7 7 ۹ ۵ مد مە اه 5 ۰ لے ےکے نے ٭ 

روودانه‌کی ج یید فیه بهینه کرن. ره‌فتارین ساخله‌میین ساخ و سەلیم شووشتنا دەستانه بۆ نه‌هیلانا فەگوهاستنا 

نه‌ساخیی و هوکاری وی بوته. پیدقیه پشتی ب کارئینانا جهی ده‌ست تاقی تو 
زاراش و تیگهه ده‌ستین خو بشووی. هه‌روه‌سا به‌ری و پشتی خوارنیْ. چاقدانا پیست و موو و ددانین 
جح ھجت ته یا گرنگه بۆ ساخله‌میا ته‌یا باش. هه‌روه‌سا ره‌فتارا ساخله‌میا باش ب بکارئینانا 


۰ مه 


زانسنی ساخله‌میی 


وا پاریزه‌رین ز روژی ب شیوه‌کی به‌رده‌وام و شووشتنا پرچی ههر روز و پاقڑکرنا 
وه‌ستیان ددانا قه‌دگریتن. 


راستانا لهشی دیسان یا گرنگه سای راوهستیانا باشا له‌شی دی هاریکاریا 


چەوانیا راستانا له‌شی يا باش 
۲ 
1 ستر اتیژیا خوا ند ی 
پیشکی. هه‌می ناف و دیشانین وی 
بنقیْسه. پاشی ئه وا تو دبیزی ئەز دی 


۲ ۲ 





فیربمی لبن ههر ناف و نیشانه‌کی ستوون دگوهین ته‌و مل و سمت و چوك و نیقا پین ته‌دا دچیت. وه‌کو ديار دشیو)۱ 
بنفیسه. مه ۷ مخ مه ٠‏ ے۹ ۷ VY‏ * مه 2۰ 
اودستنائگا بِلشضّال٤شے‏ که ەو اك انا یی گے 
راوه 2 سی بد هی وری ب ل 7 کورسیکی بو پیسیی و 
ذو رابت ہی خوجهکرنا ههر دوو پییان لسهر ه‌ردی. 
یینه‌ی دد دنه ساخله‌میی و ریکین 
پاراستنا وی. 


ددم" لە شے" تە 
کی ار 

راوه‌ستیانا نەباشا 

راوستیانه‌کا باش : 

1 له‌شی ماسولکه و 

ههبیت دی گوهیّن تەو 7 

مل و سمت و چوك و 
دکەت و» چیدبیت 

نیفا پییین ته هیله‌کا 

راست هه‌بیت. 

/ بزهه‌حمهت بیخیت. 





شیوی ۱ راوستیانا لهشی ته یا حوار 
دوماهیا پشتاته ماندی دکه‌تن. ۱ 





۱ 


J 


e” ° بەندێ‎ ۹۰ 


۲ 


۱ 
1 
س_9 
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سپ چپ ۳ 
¬ ا 9 
"ون 7 ۱ 0 


راهینانین وه‌رزشی 

نه‌نجامدانا راهینانین وەرزشی ب کیْماسی سی جاران 
دحه‌فتیه‌کیدا ز ده‌رقه (دهه‌وایدا) گه‌له‌کا پیدقیه بؤ 
ECT‏ راهینانین هەوابی ۵:0۲ Aerobic‏ 
راهینانه‌کا ب هیزو به‌رده‌وامه بۆ هه‌می له‌شی بق 
ماوی ۲۰ خوله‌کان يان پتر. برێقە‌چوون و مهله‌قانی و 
سیاربوونا پایسکلی نموونه‌نه بو راهینانین ودرزشی. 
دشیوی راهینانه‌کا دیا هه‌وایی دیاردکه‌تن ئەوڑی 
ته‌پا باسکییه. راهینانین وەرزشی لیدانین دلی زیده 





۲ 7 ۷ ء۷ ۰ م۷ گا حم 7 م 
دکەن, و لدووقدا لەش دی بره‌کا ئۆکسجینی بخو ودرگریت. و دی دابه‌ش كەت شیوو! ۲ راهینانا مەوابی چیدبیت یا 
ب سهرهه‌می به‌شین ویدا. دگەل بورینا ده‌می راهینانین وەرزشی ماسولکین ده‌مبوراندن و خوشییبیت هه‌که ته 


دلی و ههر دوو سيان و هه‌ستیان دی ب هیز تیخیت. و یه‌کین گه‌رمیی دی چالاکیه‌ك ههلبزارتبیت تو یئ پئ دلخوّش 
پیکهاتین خوارنیْ» و کریارا هه‌رسکرنی دی ب ساناهی ئیْخیت. و دیسان دی 
هیزو شیانه‌کا مەزتر دهته ته. راهینانا مه‌وای ساخله‌میا ته‌یا لەشی و 

۷ 


ده‌ماغی دی پاریزیت. دوو مفایین نه‌نجامدانا راهینانا 


هه‌وایی ب ريك و پیکی بیزه. 





۰ ۰ 

عه‌رزه‌کار پیدقی ب ده‌می نقستنه‌کا دریژتر هه‌نه ژ زاروکان» روژه‌کی ژ رۆژان ۱ 
دپولیدا ته چاقین خو داناینه سەر ێك (نقستیه)» ههر وه‌کو دشیويی ۲ دا. ئەرئ راهیّنانا هه‌وایی: راهینانه‌ا له‌شیه نامانج 

ل پشتی نیقرو ته هه‌ست ب وه‌ستیانی کریه؟ هه‌که ئەف چه‌نده روودابیت زی زیده‌کرنا جالاکیین دلی و ههر دوو سيان 

نیشانا وئ چه‌ندیه کو تؤ تێر نه‌نفستیه. زانا دبیژن عه‌رزه‌کار ب نیزیکی مس اک 


پیدقی ب ۹۰۵ ده‌مزمیران ههیه بو نقستنی دههر شه‌فه‌کیدا. دشه‌فیدا له‌شی ته 
دی ب بچه‌ندین زفروکین نفستنید | چینن» هنده‌كت ژوانا خهوه‌کا کیره و جار 


نقی. وی دەمی توق ناچیه دخه‌وه‌کا کیر و پر حه‌سانه‌ودد | (ته‌نادا). 









شیوی ۳ هه‌که ب روژی ب 
ساناهی جافین ته کەفتنہ سەر تيك 
(نقستی)» 7 وی ده‌می به‌هرا پتر 
نو تیر حه‌ونابی . 
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زالبوون ب سەر وه‌ستیانیدا 

سبه‌هی ته یاریه‌کا ته‌پا پیی یا گرنگا هه‌ی. ثه‌ری توّیی 
گه‌رم و ئاماده‌یی بو وئ یاریی؟ ته نمره‌کا کیٔم ب 
ده‌ستخوفه ئینا د دتاقیکرنا ئینگلیزییدا. ئه‌ری توٰییٗ توند 
و شه‌پرزه‌بوی؟ یاری و تاقیکرن بونه ئه‌گه‌ری وه‌ستیاناته. 
وه‌ستیان: 5 دهرئه‌نجامی به‌رسقدانا له‌شی و 
ده‌ماغیه بو ھەر په‌ستانه‌کی. هنده‌ك جورین وه‌ستیانان 
به‌شه‌کن ز زیانا روژانه‌یا ناسایی. وه‌ستیان لەشیٗ ته 





پالده‌ت لسهر ناماده‌کرنی بو بارودوخین بزەحمەت و 
ترسناك. و دگەل هندی ڑی چیدبیت هنده‌ك جاران ته 
کامادەییا وه‌ستیانی نه‌بیت له‌وما دی مه‌ستر لیهیت. 

دا دیار. وەستیانا زێدەيا زەرەرمەندە بو ساخله‌میا دنه و 
چیدبیت شیانین ته کمتر لیبهین بق ثه‌نجامدانا 
چالاکیین ته ین رو‌ژانه 

: 


۰" چیدبیت تو نه‌زانی تویی وه‌ستیایی. هه‌تاله‌شی ته هه‌ست 





بنهستگرنا ووستیاتی ٹاگنٹ, بیت ٹر تووشی 
سه‌رئیشیی يان ئێشانا گه‌دی ببی يان تو ب شەقیٗ بمینی هشیار» و چیّدبیت هه‌می ده‌می تو 

کو 4 دفی وین‌یدا تو هه‌ست ب وه‌ستیانی بکه‌ی» يان دی زقریه ته‌نجامدانا کاره‌کی تیکچوونی یی که‌قن وەکو 

دشیی ههمی وان تشتان کراندنا نینوکان. چیدبیت تو بلەز تیکبچی (ب فیرییی) نه‌ف هه‌می تشته‌نه چیدبیت نیشانین 

اتی تر چیدبیت ببنه وه‌ستیانه‌کا مەزن بن. 

رح ےت .ا +6 

e‏ سەرەدەرى دگەل وه‌ستیانی 

هوکارین وه‌ستیانی ز که‌سه‌کی بو ییٔدی دهینه گوهارتن. ده‌می تو ئەگەرئ وه‌ستیانی 

ده‌ستنیشاندکه‌ی تو دشیی وان ریکان ببینی یین توق سه‌ره‌ده‌ریی دگه‌لدا دکه‌ی. ئەقجا هه‌که تو 

نه‌شیی ئەگەری بده‌یه رهخه‌کی (لاده‌ی)» قان هزرین خواری وەربگرہ بو سه‌ره‌ده‌ریکرنی دگەل 

وه‌ستیانی. 

٭ بهیله که‌سین دی پشکداریی دئاریشین تەدا بکەن. دگەل که‌سه‌کی ته باوه‌ری پئ هه‌ی 
گه‌نگه‌شی لسهر ھەر تشته‌کی بکه»,وه‌کو نیکی ز دايك و بابین خو يان هه‌قالی خو يان 
ماموستایی خوء يان تایبه‌تمه‌ندی کومه‌لایه‌تی. 





وەستيان:| به‌رسقدانا لەشیه 5 u VS‏ 7 5 م ۱ ۲ ¢ کڪ ےی ۴ 
٩‏ لیستەکی ب هه‌می وان تشتین ته دقیّت تو بجهبینی دانه و وان تشتان لدووف گرنگیا وان 
يان ده‌ماغیه بو به‌سنانه‌کی. _ 
۷ ۰۷ ۷ ۰ ۷ ۰ ہہ ۰ 
ریزبکه. ل به‌راهیی وان کارین گرنگتر بجهبینه. 
٩‏ ب ريك و پیکی وه‌رزشی بک و تیر بنقه. 
۷ 
٩‏ هنده‌ك ده‌می ته‌نا بتنی ببه سه‌ر» يان بهینه‌کا دریز ب هه‌لکیشه يان ته‌کنیکین دیین خو 
۷ 3 
¥« ۰ ۷ ۶ ۷ 
دریژکرن و بھیّن فه‌دانی. 
۰۷ ہما ۷۷ث ۷۷۔۷ مه ۶ بی۷)م مه ء ]۰ ۰ ۳ ۰ مس ٭ 
® ھەر پینج نقیژین خو ب درستی و ب ملکه‌چی بکه. و ئایاتین قورئانا پیروز بخوینه, ته‌زبیح 
۰ ۷ی ۰1 ۷ ۰ ۷ RV E. ۷ ۰ 2۸۰ & ۷ Rs‏ مە ]۰ SEL‏ 
و زکریت خودی زیده‌بکه. ته‌فه هه‌می هوکارین گرنگن بو رزگاربوونی ز وه‌ستیانا روژانه. 


۲ به‌ندی ° 


خوپاراستن ز روودانان (تووشبوویان) 


Vee م٠٣۷٣‎ +۷ RV ۷ 7‏ مه »« V۷‏ 2 ہم ۰ ۰ ۷ % م ۰ ۷ ۰ 
نه‌ری روزه‌کی ز روزان تو ژ پایسکلا خو که‌فتیه خوار يان پیته شکه‌ستیه؟ روودان چیدبن» و 
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٠ ۵ ۰ 5 ۰ 2 ¢ ۰‏ ۰ ۵ ۰ 
چیدبیت ببنه نه‌گه‌ری برینداریی يان هه‌تا مرنی زی. مرو نه‌شیت نه‌هیلیت هه‌می روودان 
روونەدەن. ا تؤ دشیی دەرفەتا روودانی کیٔم بکه‌ی نه‌وزی ب بکارئینانا عاقلژه‌نیی. و لدووف 


۷ 
رینمایین سلامه‌تیی بین بنەرەتی بچی. 


سلامه‌تی ل ده‌شت و چولائدا 
به‌رده‌وام دگه‌ل باری كەش و هه‌وای يان چالاکیی تشتی گونجای بکه به‌رخو. و هیچ جاره‌کی 


بتنی نه‌چیه سهیران و خیفه‌تگه‌هان. لسه‌ر وی جهی تو دچیی و تو پیشبیندکه‌ی که‌نگی دئ 


پشتراستبه ژ پاقڑیا وی ئاق تو ل چولی فه‌دخوی. فیری مهله‌قانیان بب چونکی ب هاریکاریا 
وان دی ژیانا خو رزگارکه‌ی! هیچ جاره‌کی بتنی مهله‌فانیان نه‌که و خو نه‌هافیزه ثاقا کوور يان 
تو کووراتیا وئ نه‌زانی. ده‌می توق ل به‌له‌مه‌کی سواردبی شیتکا خو رزگارکرنی بکه به‌رخو. هه‌که 
ته هه‌ست ب هه‌ره‌شا رەشه بایه‌کی کر. ئێكسەر ز ئافی ب دهرکه‌قه ول بنداقه‌کی بگه‌ریی. 


يێغەمبەر «سلاقیت خودی ل سه‌رین » دگوتنه‌کا خودا یا گوتی )) زارو کين خو فیری مەلەقانيا و 





۰ 7 تب اه 4 ۰ ۰ 14 ہے ۰ ۰ ۰ 
ریمایی و سواربوونا هه‌سیان بکهن )) فان هه‌می شاره‌زاییان کاریگه‌ریین نه‌رینی ییٔن هه‌ین. 


سلامه‌تی دمالیدا: 


توق دشیی خو ز گهله‌ك روودانان دووربیخی. دشیو ٩‏ دا شیره‌تین سلامه‌تیی دمالیدا نیشانده‌ت. 


۷ ۷ & 





شیوی ° شیر‌تین (رینمایین) سلامه‌تیئ دمالیدا 


« بهیله که‌سین مالی فه‌دیته‌ره‌کی دو کیلی دههر 


نهومه‌کیدا دانن بو دوورکه‌فتنی ز سوتنان) 


ژوورا روونشتنی 

٭ وایرین کاره‌بی ژ ریکین 
هاتن و چوونئ دوور 

« گەلەك كەل و پەلێن 
کاره‌بایی ب تيك پلا کقه 
گرینەدہ. 






جهی ژوور که‌فننی و 
یەیسك 


* سورا یان درابزینان بکاربینه. 


5 هیچ ده‌مه کی کهل و پەلان 
لسهر پەیسکان نەھێلە. 


سه‌رشوو 
« هیچ جاره‌کی ده‌ستی تەییٗ تەربیت 
ب ئاق نه‌که قه‌گوهیزهران يان 

٭ حیسیلکه‌کی دانه دناف 

تەحلسی.. 

« پیته‌ی بده ب ھەبوونا گلوپەکیٗ بو 
1 لینانکهه 

« اقا دهنته رێن بلهز هشك بکه. 
وڈ رو مر 

٭ دستکین قازانکا نههیله دریژتر لیبهین ژ ره‌حی فرنی. 

® پدیسکه‌کی" ب کاربینه دا بگه‌هیه تەقچکین بلند. 

× چەوری و دندکین بزارتی لسەر گوریا اگری نههێله. 


پاراستنا ساخله‌می: ٩۳‏ 





شیٰویٗ ٦‏ یا گرنگه بەردەوام 
كەل و په‌لین گونجایین سلامه‌تیینه 
ب کاربینن. 





ده‌می په‌یوه‌ندیکرنی 
ب ژمارا هه‌وار هاتنی» ەنا بمینه) 


و باش گوهی خو بده وی که‌سی 
بەر سقاتە ددەت کا چ دیپزینه ته. 


۹ بهندی ° 


ہے۔ 


سلامه‌تی لسەر ریکان 

مار ده‌می دا دترومبیلی دا کی هه‌تا گه‌شتا تیا کورت بیت دی۔ قایشا نے گریده 
به‌ری تو ل سه‌یاری سواردبی دگەل شوفیری پشتراستبه کو ئهو يئ لسەر هشیّن خو. كەل 
وپه‌لین تیْمناهیی و هزره‌کا ساخ و درست. ریکین پاراستنا تەیا باشترن. ھەردەم کولاقی 
پاراستنی بکه سه‌ری خو ده‌می تو ل پایسکلی سواردبی. وه‌کو فی یی دا دیار. 
به‌ره‌ف ناراستی درست پازوو پیگیریی ب هه‌می یاسایین هاتن و چوونی بکه. پشتراستبه ل 
ده‌می راوه‌ستيانی يان زقرینی ته نیشانا ترومبیٔلا خو هه‌لکربیت. 


سلامەتی دیولیدا 

چیدبیت ل قوتابخانی روودانه‌ك روویده‌ت ب تایبه‌تی دبه‌هرا تاقیگه‌هیدا يان کارین 
ده‌ستیدا. داکو زیان نه‌گه‌هیته ته بخ و که‌سیّن دی. به‌رده‌وام لدووف رینماییین 
ماموستایی خو هەرہ و دهه‌می ده‌ماندا پیگیریی ب کریارین سلامه‌تیا پیدقی بکه. 


ددمی روودان رووددهن 

چیدبیت هه‌تا ب پیگیریکرنا کریارین سلامەتییٗ ژی روودان چیببن. پیدفیه تو چ بکه‌ی 
هه‌که تشته‌ك د حه‌فکا هه‌قالیته‌را ما ئاسی. و نه‌شیا هه‌ناسه بدەت؟ دی چ که‌ی هه‌که 
میرووه‌کی ب هه‌فالی ته قه‌دا و وی هه‌ستیاریه‌کا دزوار پئ هه‌بیت؟ 


ددمی تو هه‌ست ب مه‌ترسیین دی دکه‌ی» ئیٔکسەر په‌یوه‌ندیی بکه بو بده‌ستفه‌ئینانا 
هاریکاریا نوژداری» ههر وه‌کو ئەو که‌سی دا ديار پی رادبیت. دپتریا 
کومه‌لگه‌هاندا ژماره‌کا تهله‌فونی یا هه‌ی لایه‌نین فه‌رمی ده‌ستنیشاندکهن. ب نموونه ل 
رها را ۱۱۱۱۱ ی وا هو دی 
په‌یوه‌ندیکرنی ب روون و ناشکرایی باخقه و» ناف و نیشانین درست بدئ دگهل وه‌سفه‌کا 
ته‌ماما جهی. روودانی وەسف بکه و زماره و جوری قوربانیان ده‌ستنیشانبکه. پرسیاربکه 
دئ شیٔی چ که‌ی» و پاشی گوهی خو بده پیزانینان. بهیله که‌سی دی بو جارا نیکی 
پەیوەندیا خو ب دوماهی بینیت بو پشتراستبوونی کا وی چ پرسیار يان زانیاریین دی 


۱ اب‎ ۱۵۱۱۵۱ J.LAJUUL I 9097/1۱١۸7 IL 10/۰۱۷۵ ۶۷۱۱۷۱ 1 0022 JJ 


۱ اب‎ ۱۵۱۱۵۱ J.LAJUUL I ۹9/۱١۸ IL ۱۱/۳. ۱۷۵ ۶۲۱۱۷۱ 1 02 JT 27 


فیربوونا فریا گوزاریین سهره‌تایی 

هه‌که ته‌بقیّت تو بزانی و فیرببی چ پیدقیه بهیّته کرن ده‌می ) روودانه‌کا ز 
نيشکهکیفه چیدبیت, تق دشیی به‌شداریی/ دخوله‌کا تایبه‌تا فریاگوزاریا 
سەرەتایداء يان ریکین گه‌شه‌پیدانیدا بکه‌ی. وه‌کو ديار دشیوی) ۸ دا 
زیانپیدانی چیدبیت که‌سه‌کی نه هه‌ناسه‌دانی بکهت و نه دلی وی لێېدەت 
رزگار بکه‌ت. هنده‌ك خولیِن تایبه‌تین چاقدیریا زاروکان دیسان زانیاریان 





لسهر فریا گوزاریین سهره‌تایی ئیٔمن دکهن. هنده‌ك ژ نه‌خوشخانین خوّجهی و شیوی ۲ ۸ توف گه‌نجین هدیی به‌هره کا 
هه‌یقا سور و رِییکخراویٔن جەماوەری و مللی و کومه‌لایه‌تی رادبن ب قه‌کرنا 7 لسار زی بای ےت بو خو 
خولین تایبه‌ت بو فیریوونا بنه‌مایین چاقدیری و فریاکه‌فتن و رزگارکرنا 
خه‌لکی لیْقه‌ومی. ژبلی هنده‌ك خولین زور تایبه‌تین په‌یوه‌ندی ب چاقدیریا 
خیزانی و زاروك پاریزییفه هه‌ی. دگل وئ چه‌ندی زی. نابیت تو هیچ ههوله‌کی 
بو زیانا که‌سه‌کی بکه‌ی هه‌که به‌ری هینگی ت ته راهینان لسەر وی تشتی ئەنجام 


نه‌داین.!!. 


زیانپیدان چیه و چهوا دی فیربی؟ 














٠۰ ۳۹ ۰ 1 ۷‏ 2 ۰ 3 ۰ ۰۷ 
ہی پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان شاره‌زاییین بیرکاری 


نس ۱ مه‌به‌ستا ھەر یکی ژ فان زاراف و ۸ سم خه‌ملاندن ک7 3710 
تیگه‌هین خواری روون بکه؟ شوفیران قايشا سلامه‌تیی گریددهن. 
0ا ره‌فتارا ساخله‌میا باش چافدیریا ته .١‏ زرانستی ساخله‌میی. هه‌که قى گاف »۰۰۰ ۱۰ كەس ل 
دب ددسن ددانین ذ ° 
ب پیست و CE‏ و ددانین نه ۲۳ راهینانا هەوا 7 ہے شف 
فه‌دگریتن. ۳ 1 ۲ ۱ 7 ده‌وروبه‌رین ته سه‌یاری بهاژون. 
1 كى٣ ×٠ ۶+١‏ وڈسیاں. چهند ژ وانا دی قايشا سلامه‌تیی 
ا ۰ ۷ 2 مہم ۰۷ ۶ ۷ ۰ 
بو ساخله‌میی. وەرگرتنا هزرین سهره‌کی گرێدەن؟ 
ئەنجامدانا راهھینائین وەرزشی .٤‏ کی ژقانیٔن خوارئ یا گرنگه بو کا و ۰ رح 
پاریزگاریی لسەر ساخله‌میا دلی ته هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
پاریرخاریی سار ساخله‌میه‌کا باش؟ تینانا تنگه‌هان: : 
و ەر دوو يٽ ته و هه تییر کے ۱ ۱ 200 5 ۹ بجهئینانا تیگه‌هان: نهو ج بارن 
دكەن. راھد ده‌ريك و پیك. دبنه نه‌گه‌ری وەستیانا ته؟ تو چ 
عهزره‌کار پیّدفی ب ٩‏ دهمزمیرین په تراشینا پپچی. دکەی داکو بیهنا خو فه‌ده‌ی ژ وئ 


نه‌ناهیی 82 و ب مس ۳ 


چ 0 5 ۰۷ RV‏ ۷ 
ف ٹوؤشیووڈەکا درا وود e u‏ 
باشة یمینین. تور و ریر پور . بەلگەئینان: بەلافوکا که‌ش و 


@ سەرەدەرى دگەل وه‌سنیانی ج توق متا بیزہ پیدقیه ت پی رایبی هه‌وای دبیژیت ق چرکیدا ر دەرقه 
به‌شه‌کی گرنکه ز کریارا پاراستنا ده‌می داخازا هاریکاریی بو باره‌کی 1 و پاشی دی بیته 23 ). هه‌که 
شاحلیمتا ‏ ۱ ۱ اعی. نوزداریی یی ژ نشکه‌کیفه ته‌و هه‌قالین خو بقیّت ل 
E‏ اھ دمیته‌کرن؟ سهیرانگه‌هی تەپا پێی بکەن, پیدفیه 
۵ ۷ ما ۰۷ رم 
کارئینانا کەل و پەلێن سلامه‌تیی تمیمی نمی کی ر ددر ای مالی؛ و چ دگه‌ل خو ئامادەبكەن؟ 
ین گونجای دی هاریکاریا ته كەن و 
Ca‏ دناق مالیدا؟ 


۷ قايشا سلامه‌تیی و كەل و په‌لین 
سلامه‌تیی چهوا ته دیاریزن؛ 


پاراستنا ساخله‌می ۹۰۵ 
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پیداچوونا به‌ندی 





پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


مهبه‌ستا ھەر ئیٔکی ژفان زاراف و تیِگه‌هین خواری 
روون بکه؟ 

ماددین خوارنی. 

تالووده‌بوون. 

دەرمان. 

نەساخیا قه‌گر. 

وه‌سنیان. 


ےہ چا مھ یپ“ ے >  <‏ هص 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 





هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
: ۱ رستا درست لسهر ده‌رمانین بیهوشکهر چیه؟ 
ا راروك ناته کال ور دە رکا من زٹائئن تہ و گر 
ب. کیْشانا جگاره‌کی يان دووان بتنی سلامه‌تیه بؤ 
هه‌میان. 
کحول نه ده‌رمانه. 
کرت مەی ای ای ک0 2 اب تماری 


حله؟ 


چ هه 
2 


ا. بلەز دئیخیت. 
ب. هیدی دکەت. 
دد کارتنگرن فتنا کت 
۱. هه‌می قایروس و زینده‌وه‌رین هوور. 
% 3 ۳ ۹ مار ء E‏ ۷ 
ب. قایروس و زینده‌وه‌رین هوورین دبنه ئەگەرئ 
تم می 


a‏ بونه‌ود‌رین نه‌قه‌گر. 


° بەندئ‎ ٦ 


1۳ 


.٤ 


۱ ۵ 


۔٦‎ 


.۷ 


د. هه‌می بەکتریانه و دئافیدا دژین. 

کیڑ زقانین خواری نه‌ساخیه‌کا فەگرہ؟ 

۲ هه‌ستیاری. 

ب. هه‌ودانا گھیْن روماتیزمی. 

ج. نه‌ساخیا بیهین تەنگیئ. 

د. پەرسیقا به‌ربه‌لاف. 

دا ددانین ته ب حاله‌ته‌کی باش بمینن. 

ا۔ ددانیِن خو ب فرچی پاقژیکه ب هه‌می هیزا تو 


۷ *% 


د سیی. 

ب. فرچی ددانان ب کاربینه هه‌تا تەر دبیت. 
فرچی پاقژبکه. 

. د حه‌فتیه کید | بت کیماسی جاره‌کی تا خو بت 


دەزی پاقژبكه. 


هه ماه ۷ : مہ ہپ ء ۲ 4 
. ب پشتبه‌ستنی ب ههره‌ما خوارنی» ئهو چ خوارنن 


پیدقیه تو ژ خوارنا وان زیده‌بکه‌ی؟ 

آ. گوشت. 

ب. شیرو ماست و په‌نیر. 

ج. فیقی و که‌سکاتی. 

د. نان و ده‌خل و دان و برنج و مه‌عکه‌رون. 
کيزك زقانین خواری دی هاریکاریاته كەت لسهر 
سهردده‌ریکرنی دگه‌ل وه‌ستیانی؟ 

آ. تو پیته‌ی نه‌ده‌یه ئەرکین خویین مالی. 
ب. شه‌ربه‌ته‌کی قەخوی کافائین تیدابیت. 
ج. ئاخفتن دگهل هه‌فاله‌کی. 

ہت تا با ےی 

جگاره‌کیشان مه‌ترسیین چ زیده‌دکهت؟ 

|. پەنجەشێرا سیی. 

ب. روودانین هاتن و چوونی. 

ج. زیانا میلاکی. 

د. غه‌مگینیی (داماییی ). 
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۹۔ دوور ریکان بیْژه وەبکەن ته به‌رکه‌فتنه‌ك ب 
¥ ۷ 


زینده‌وه‌رین هوکارین نه‌ساخییفه هه‌بیت. 


۰ هو چ سی جورین وان ماددین خوارنینه ين ب شیوی 
یه‌کین گه‌رمیی وزی پەيدا دکه‌ن؟ کاری سەرەکییئٔ ھەر 
جوره‌کی دله‌شیدا چیه؟ 


۱ دوو باران بیزه چیدبیت به‌دخوراکیی په‌یدا بکهن. 


۲ روون بکه بوچی پیدفیه به‌رده‌وام كەل و په‌لین تَیمنیی 
بکه‌یه بەرخۆ ده‌می توق ل پایسکلی سواردبی. 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


۳ بجهنینانا زانیاریان: مرن ب ئەگەریٗ پیکوتا قورباجی 
دگه‌هیته نیزیکی ریزا ئيك ز میلونی. لی مرن ب 

۶ جح م ی ھەر ۷۰م ٥۷٣۳ء‏ 

ئەگەرئ قورباجیْ بخو دگه‌هیته نیزیکی ریزا يك ز 
۰ وان هوکارین وەبکەن تو دگەل فیٗ پیکوتیی و 
وان هوکارین وه‌بکهن تو دزی ویی گه‌نگه‌شه‌بکه؟! 

4 نه‌خشی نیکه‌هان: زاراقیِن خواری ب کاربینه بو دانانا 
نه‌خشی تیگه‌مان: کاربوهیدرات, ثاف, پرژتین. 
ماددین خوارنئ» چه‌وری» قیتامین. خوییین کانزایی. 
چه‌وریین تیر» چه‌وریین نه‌تیر. 

95 بجهنینانا تیِکه‌هان: لفی دوماهیی تو بویه که‌سه‌کی 
رووه‌ك خور و تویئ دوو دلی کو له‌شی ته تیر 
پرزتینان ناوەرگریت. ناقی دوو خوارنان بیژه تو 
بشیی بخوی بو ب ده‌ستقه‌نینانا برین زورترین ز 
پروتینی. 

.٦‏ شلوفه‌کرنا هزران: کوری مامئ ته ژیی وی دوو سالن 
و دی دگەل خیزانا ته خو جهبیت. ناقئ سئ تشتان 
بیژه تو بشیی بکه‌ی دا پشتراست ببی مالا نیمنه بو وی 


زاروکی بچووك. 


۹۷ 
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دووباره دروستبووبا 


روویی نه‌ردی 

دقی به‌کیدا کریاریّن شیته‌لبوونا 
که‌قرین ته‌ردی. و چه‌وانیا چیبوونا 
وی ناخی با دهینه هزمارتن نيك ز 
هوکارین بنه‌ره‌نی بو په‌یدابوونا 
زیانی ل سەر نه‌ردی دی خوینی. نه‌و 
هیلا کاتیا ل بەر چافین ته 
ویستکه‌هین سهره‌کیین گؤھورینان 
لسەر روویی نه‌ردی نیشاندده‌تن 
(به‌رچاف دکەت) و تیدا هوورلینیرین 
لسهر تایبه‌نمه‌ندیا ناوچا روزههلانا 


ناقه‌راست یا هاتیه کرن. 
۷ 


نیشتنا پتریا که‌فرین که‌قنترین سامیلین که‌هره‌مانی د 
زیده‌ری ین نەفتی ل ‏ جيهانیدا هاتنه نیشتن, ئەو ژی 
که‌نداقی عهره‌بی ده‌ستییکر. چیدبیت مه بکه‌هینیته قه‌دیتنا 


ناقکه ترشی وان دایناسوران ین 
ل وی ده‌می دناق نیشته‌نییت 


خیزیرا ل لوبنانی ژیاین. 





پوبارِن پوزههلاتی ‏ دوماميك فیریانا گرتافین فولکانی 


ددریایی ناقه‌راست ده‌ست ل باکوری بلینی عهره‌بی ل 
ب پەیکەر سازیا وان روزنافایی سوریی ده‌ستییکر. : 
دولین خو کر یین 
کوورانیا وان ل هنده‌ك 
جهاندا ۱۰۵ کلم زیده‌تر 
ليد هیت. 


یا >> 





سکری (العالی) لسەر رؤباری چیایەکی جەمەدى ب رووبه‌ری 
نیلی ل مسری هاته دروستکرن. زیده‌تر ژ نیقا رووبه‌ری وه‌لاتی 
و مه‌رسرین سکر بوو ل قەتەر ز ره‌خین جەمەدا کیشوه‌ری 
نیشتمانی عهره‌بی. کو رووبه‌ری ل دەقەرا جه‌مسه‌ری باشووری 
ده‌ریاچی (ناصر) نه‌وی ل پشت جودا بوو. 

هانیه پیکتینان دگه‌هینه 


۰ 68۲۵ کہ۲ 
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دورگی عەرەبی ژ کیشوەری 


دایناسور ین نه‌فریقی جودا بوو. و 
بنبریووین. دروسنبوونا ده‌ریایی ہی نات ات 


که‌نداقی عەرەبى ده‌سنییکر. 





شکه‌فتا جعیٔتا ل لوبنانیٗ هاته به‌یکه‌ری کیلیوپاترا ز مسری بو 
فه‌دیتن. نه‌و زی نیکه ز بازیری نیویورك هاته 
۹ جوانترین شکه‌فتان ل نیشتمانی فه‌گوهاستن. و ل قان سەد 
عهره‌بی. و لبەر گه‌شتیارا نه‌هاته سالین دوماهییدا نه‌ف به‌یکه‌ری 
قه‌کرن هه‌تا سالا ۱۹۰۸. بیرهاتنی یی گرانیتی. يئ کو 


به‌ری ۲۰۰ سالان هانیه 
دروسنکرن تووشی زیانین مەزن 
بوو ب کاری که‌شکاری و 
پیسبووئی. 








ھؤنگ کؤنگ فروّکه‌خانه‌یه‌کا نوی لسەر دورگەیەکی قه‌کر. دک ا کا ناسا (دهزگه‌ه 
ده‌ستکردانه هاتبوو بهرفره‌هکرن. )۳٥۰٣(‏ ملیون مه‌نرین تس اہی کٹ تد بی کشر 
سیجا ناخ و که‌قران ب نیزیکی هاتنه بن ناقکرن د ده‌یاریی وی 07" 

يجا ناخ و که‌قران ب نیزیکی بن تاقکرن د ده‌یاریی ناسیا بوشاییا ناسمانی) قه‌دیت کو 
چینا جنوبیدا بو دروستکرنا فی دورگی رووبه‌ری وی ڑ ۱۳ 


١‏ ن مت یر ار گوشه یتر 
رق جو0 ہہ ری ون و اہو کات رہہ 


00ّ 5 Vv 
سالاندا دحه‌لییت. ب فی ریزی نه‌ف‎ 


۷ 


بارستاییا جەمەدا جەمسەرى 


بارستا جهمه‌دی د ماوی قی 


چه‌رخیدا دی حه‌لییت. 


دووباره دروستبوونا روویی ته‌ردی ۹۹ 





I 2 ۱‏ ۶۷۱۷۱ اے۔۱۸ ۱2 9/۱۱۸ J‏ ۱0۱۵۶۱ آب U.‏ ۱۵۱۱۵۱ ابا 





یں 
01 5 
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حا 
و 
۳ ۳/۱2 


حر 


7 
۴ 


- ز که‌فری دبنقه بو ناخی 007 


هه‌لگرتنا (پاراستنا) ئناخیٗ کس" 


سەبارەت وینه‌ی 


نه‌بولهول دهیّته هزمارتن که‌فنترین به‌یکه‌ری 
که‌قری و نيك ژ مه‌زنترینی وان لسەر روویی 
سس تسس ساسحا 
٣۳‏ ۹۲ وهسفکرن د پشکا شارهزایین خواندنیدا. د 

پاشکویا پەرتوكێدا. زارافه‌کی يان تیگه‌هه‌کی ز 


> 
یی 


٣‏ طف مات SS‏ تی 


د سکگا ھەر ئەزمانەكى پیناسا 


ئاقاکرنا وی پتریا به‌شین وی مان داپوشی بو 
ده‌مین دریز. دریژاهیا فی به‌یکه‌ری مەزن ز 2۷۲ و 
بلنداهیا وی ز ۲۲م پنره بیرو رایین جوداهیین 


هه‌ین لدور چه‌وانیا نه‌مانا دفنا وی, نيك ژ وانا زارافی يان تیکه‌هی بنفیسه 






دبیزیت ژ بەر هوکاری رامالینییه. گەلەك بزاف 
هاتنه کرن بو نووکرنا وان کیْماسیین لی 
یه‌یدابووین ژ بەر هوکارین که‌شکاریی و جولی. ب 
تایبه‌تی ل سینکی. نه‌و زی لبه‌ر چاق وه‌رگرتنا 
لاوازیا چینا که‌فری ل وی ناستی, لی نف بزافه 
هه‌نا نووکه نه‌گه‌هه‌شتنه نه‌نجامین باش. 

٦ بهندی‎ ۶۱۰ 
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1 


2 لِ‎ ۷ 
١ 3 


۰ سس 
لد GOS‏ 





و شه‌کری د ھەر کامانه‌کیدا تیٰکقە‌دہ نب هه‌مان رێزا 
۱ 


0 ۰ | مه ۸ 
دقی بەندیدا دی کردارین که‌شکاریی و ریژا وان خوینی. 
قى چالاکیی ته‌مام بکه دا بزانی چه‌وا قه‌باره و رووبه‌ری ۵ ده‌مزمیره‌کا کاتکر بکاربینه دا بزانی هه‌رئیکی ژ وان 
روویی مادده‌کی دیارکری کار دکه‌ته سەر مه‌ودایی له‌زاتیا چەند ددم پئ دچیتن هه‌تا شه‌کر دحه‌لییت. 


شیته‌لبوونا وی. 


۱ دوو نامانین بچووك نیزیکی حه‌تا نیقه‌کی پر بکه. حهلیا؟ به‌رسقا خو لیکیده. 
۲ پارچه‌کا شەش لا شه‌کری بکه دئیکی ژ واندا. ۲ ئەرئ تو پیشبین دکه‌ی کو که‌فره‌کی مه‌زن بله‌زتر دی 
n» ۷ *‏ 3 ی ِ ۷۰ هئته خوارن ‏ کهله‌ك کهد ۷ ن ا 
که‌فچکه‌کی بچووکی تڑی شه‌کرا گر بکه د تامانی ید- خوارں ر کر وو ور > 
دوویدا. لیکبده. 


۶ که‌قچکه‌کی بتنی ب کاربینه بو ھەر تامانه‌کی» و ئاق 


که‌شکاری دروستبوونا تاخی ۱۰۱ 





نیشاندەرتن بجھئینانی 
٭ وه‌سف دکه‌ت چەوا ھەر نيك ژ به سنیی. و 


ناقی. و بای و کیْشکرنی. و رووه‌کان. و 
گیانه‌وه‌ران کاردکه‌نه سەر که‌شکاریا میکانیکی. 





٭ شدوقه دکەت چه‌وا ناف و ترش و با کار دکه‌نه 
سەر که‌شکاریا کیمیاییا که‌قران. 


۰ 8 کے 





که‌شکاری 


کەشکاریا میکائیکی 
(داتاشین) نکراندن 
کەشکاریا کیمیایی 


ترشه باران 


ستراتیژیا خواند نی 





کورنکرنا دووانی: فی پشکی بخوینه 
خواندنه‌کا هزر پیُکری. پاشی ب گه‌هکه‌هانی دگه‌ل 
هه‌قاله‌کی خو بابه‌تی کورتبکه. گه‌نکه‌شی لسهر 
وان هزران بکەن ین نه د ثاشکرا. 


که‌شکاری: نه‌و کریاره یا ب هاریکاریا وی 


ماددین که‌فری پرتپرت بان شیتەل دبن ب 
کاری کریارین فیزیای و کیمیایی و بیی بهینه 


فه‌گوهاستن. 





که‌قر پرتپرت دبن بو به‌شین بچووکتر دگەل 
مانا پرتان د جهئ خودا. 





ب ریکین فیزیایی 
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کەشکار ی 

ئەگەر روژه‌کی تو ل ریکه‌کا نەخوش چوبى» ئەرئ ته تیبینیا كەقرێن 
بچووکین به‌لافه‌بووی ل فیری و ل واراهه یاکری. هو که‌فر ژ کیقه هاتن؟ 
ئەو که‌فرین بچووك يێْن ژ که‌فره‌کی مه‌زتر هاتین ده‌میْ تووشی شیته‌لبوون و 
پرتپرتبوونیْ بوین. که‌شکاری ( ۱۷6۵۸6۳308 ) نه‌و کریاره یا کو ب 
هاریکاریا وی ماددین که‌فری پرتپرت دبن يان شیته‌ل دبن ب کارئ 
کریارین فیزیایی و کیمیایی, بیّی فه‌گوهاستنا وان. 


کەشکاریا میکانیکی 

ئەگەر ته دەست ب شکاندنا كەقرەكى ب که‌قره‌کی دی کربیت» ل وی ده‌می دئ 
توق تووشی جورەکی ژ جورێّن کەٹکاریا میکانیکی بی . کەشکاریا میکانیکی 
Mechanical weathering (‏ ) پرتپرتبوونا که‌فر یه ب ریکین فیزیایی بو 
به‌شین بچووکتر. ھوکاریٔن کەٹکاریا میکانیکی به‌ستیی و بای و ناقی» و 


1 ۰ ۰ * «» ۰ مر | مج‎ ۰ ۰ ٠ 
کیشکرنی» و رووه‌کان» و هه‌تا گیانەوەران ژی بخوفه دگریت.‎ 
به‌ستیبوونا ناقی‎ 


ههر دوو کریارین به‌ستیبوونی تاقی و حەلیانا وئ ل دووقئێكدا لسهر ئاخی 

و که‌فران دبیژنی کاریگه‌ریا به‌ستنی» ئەو ژی شیوه‌که ز شیوین که‌شکاریا 

میکانیکی. وینی۱ وی سیسته‌می دیار دکەت یی به‌ستی پئ کاریگه‌ر دبیت» و 
۳ نگ" خواری رووددهت: د ودرزی گه‌رمییدا ئاق دی جیته دناق 

یئ ب فی ره‌نگی خواری رووددهت :2 ودنر ی کار می ی چی 

دەرزانداء و ده‌می پلا گه‌رمیی دهیته خوار ئاق دی بیته به‌ستی و قه‌باری وئ 


Xe ۷ ۰ ۷‏ ۷ مە اه ۷ ء۷ م مه ۰۷ ۷٠‏ ۷ 
دی ریده بیت» نه‌فجا دی په‌ستانی نیخیته سەر ھەر دوو ره‌خین دد‌رری» و دی 


بیته ئەگەرئ فرهه‌کرنا وی. 








د وینه‌یدا گرانیّت ب کارئ 
به‌ستیبوونا ئاقیٗ يال دووقئێكدا 


پرتپرت دبیت. وەکی ل خواری 


مه OD ۰۷ VB ¥ ۷ VV‏ 
شیوی ۲ سی شیوین داناشینی 


ئەف که‌فرین روباری د خرن چونکی ب کاری رابوونا خیزی فی که‌فری 


به‌ری چه‌ندین ساله دگهل چوونا شیوی خویی وەرگرتی. دبیژنه 
7 ۰ که‌فریه فان که‌فرین جه 

روباری ب کاری ئافیٗ یا بلەز یین فریٔن وه‌کو ں فریں چەوی 

اک بین ئەندازەیی (چهوین بای). 


داتاشین (نکراندن) 

ده‌می تو پارچه‌کا ته‌باشیری لسەر تەختەی دئینی و دبەی (د نقیٔسی)ء 
دندکین ته‌باشیری دمینن دا هیله‌کی لسهر ته‌خته‌ی دروست بکهن. و پارچا 
ته‌باشیری ب کاری داتاشینی دی بچووکتر لیِهیّت. ھەر ئەف کریاره‌یه یا 
دبیزنی داتاشین. و دگهل که‌فران روودده‌تن. و داتاشین (تکراندن) 
(۸۵۳۵9[0) نکراندن و دخورانا روویه‌کی که‌قریه ب ریکا کریارا میکانیکیا 


که‌فره‌کی دی يان دند کین خیزی. 


با. و ناف و کیّشکرن 
داتاشین چیدبیت ب گەلەك ریکان رووبدهت» ودکو دیار دوینی۲ دا. ده‌می 
که‌فر و چەو لبنی رؤبارەکی بلەز دچیت دول دبن» تيك دی ف يئ دی کەقیت 
(به‌رکه‌فتن دئ چیبیت) ئه‌ف کەشکاریا ز نه‌نجامی ئه‌قا هه پەیدا دبیت دئ 
وەكەت ل دووماهیی ئەڭ كەقره د خر و حلیبن. 

با دیسان دبیته ئەگەرئ داتاشینی. ئەو ژی دەمیٗ با رادبیت و خیزی و 
تهقنی لسهر که‌فرین ناشکرا دره‌شینیت روویی وان که‌فران دهت نکراندان. 
شیّوی نیقه‌کی یی سەری ئەو تشتئ دندکین خیزی دشین دکه‌فریدا بکه‌ن ديار 
دکه‌ت. داتاشین دیسان چیدبن ده‌می که‌فردك دکه‌فیته سەر يئ دی. هزر بکه 
هو هیزا هنده‌ك که‌فر کار ل هنده‌کین دی دکهن. ئەو ژی دلقلقن ب دولبوونا 
وان لسهر بنارین رزدین چیای بو پیکنینانا یا دبیژنی گره‌به‌رین بنی چیا. 
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دەمیٗ حلیسیانا که‌فری» هنده‌ك كەقر 
دکه‌قنه سەر هنده‌کین دی (دهه‌رشن)» 
نه‌فه ژی وه دکه‌ت پارچین که‌فریین 
بچووك بچووك پەیدا ببن (تشتین ل 
جهیّن رژد بکه‌قنه سهر ئَيْك). 


پوویی که‌فریه ب کار میکانیکبا ک‌فرین 
دی يان دندکین خیزی. 


هحھؿض ۶ 


یشتراستبه 
جس 


نکراندنی. 





که‌شکاری و دروستبوونا تاخی ۱۰۳ 
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رووهك 

نه‌ری روزه‌کی ز روژان ته رەخیّن جادا و جاده بخو دیتینه د 
شه‌قشه‌قبووی بن ب کاری رهین وان دارین رهین وان د ده‌رزین 
كەقراندا گه‌شه دکەن ؟ ده‌می رووەك گه‌شه دکەن دی هیزه‌کا 
زیده‌تر هه‌بیت و دی دەرزان فرهه‌تر لیکهن» و ل دوماهیی کەفر 


بخو دشیت بشکیت و پرتپرت ببیت. وه‌کو ديار د وینی ۲ دا. 





گیانه‌ودر 
شیم ۲ ۳ هل ۰ ۵ هکا هند ۷ ۶ ی در Ce‏ ۷ ۹ ۷ هه مه ° ۶:7۷ ۱ 
ان 5 یم ۱ مین ته‌ردی گەلەك دبنه ئەگەرئ که‌شکاریی (پرتپرتبوونی)! ته‌و زی دچنه 
مەز هه‌ی نیرا پرنپرد ر فرین رەف داے ۶ |« ۷ »۾ ره ك۷ ۰ مه ۵ 5 
۶ 7 دناف کاخی را و دهه‌لکولن. ئەف کریاره رِووییٔن نوو تووشی که‌شکاریا 
بت. 


بەردەوام دکەن. ئەرئ توق باوەر دکه‌ی هنده‌ك جورین کرمین هيلا کەمەرەیی 
نیزیکی ۲۰۰ ته‌نین مه‌تریین کاخ د هیکتاره‌کیدا دلقلفینن دماوی ساله‌کیدا؟ 
ھەر گیانه‌وه‌ردك ب نه‌گه‌ری که‌شکاریا میکانیکی کونجه‌کی د ئەردیرا دکولن. 
۷ ۲ 

ھی و سی سو مو مێری» و کرمء و مشك. و کیفريشك هندەك ژ وان گیانه‌وه‌رانه ییٔن پشکداریی 
بین ته‌گه‌ری که‌شکاریی. ۰ ۰ ۳ ۷ ۷ ۰ 7 90-77“ 
ددرستبوونا که‌شکارییدا دکەن. شیوی 4 هنده‌ك ژقان گیانەوەران ديار دکەت 
ل ده‌می کاری واندا. و گەلەك جاران گیانەوەر پشکداریی د لیکوه‌رگه‌ریان و 
کولانا ئاخیدا دکهن و دبنه ئەگەرئ جوره‌کی دییٗ که‌شکاریی و دبیزنی 
کەشکاریا کیمیایی. 





شیوی ئەو گيانەوەرێن دناف 
تاحیدا دژین» وه‌کو میرووان و 
کرمان» و سقورعا هر دی» گەلەك 





٦ بهندی‎ ۶6 
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مه ۷ ۷ 


شیوی ٩‏ که‌شکاریا کیمیاییا گرانیتی 





® باران. و ترشین لاواز» وباهسی ‏ © دگەل که‌شکاریا به‌رده‌وام به‌ند @ دسی کرانیت شیته‌ل دبیت خیز و ههری 
کیمیایی گرانیتیٌ شیتەل دکەن. دناقبه‌را دندکین کانزایدا لاواز دبن. ‏ زی چیدین. 


که‌شکاریا کیمیایی 


نه‌و کریارا ب هاریکاریا وئ که‌فر شیته‌ل دبن و پیکهاتنا وانا یا کیمیایی 


۲ V AV ۱ عم م عر ۷ ۷ت‎ ۷ 27 wv 
دم زمرت ژئەنجامى كارايكێن کماا با 084000800008 .یی ور شا سل بن ده‎ 
و هوکارین به‌ربه‌لاقین که‌شکاریا کیمیایی کاف: و ته‌نجامه‌ك بو کارلیکین کیمیایی.‎ .)0۵۳162[ weathering) 





ترشن لاوان, و بانه توت نو بەفر و بارانين 
ریزه‌به‌کا زورا (بلندا) ترشان نیدا بیت. 
2 ۷ ۷ 
ناف 

۳ ۰ رن ۰ ۰ 2 ۰ ۷ مه ے ے لاپ رن ۷ 
که‌فرین رهق بو نموونه وه‌کو گرنیتی» چیدبیت ب کاریگه‌ریا ئاقی شیته‌ل 

8 7 ۰ Rs 

ببیت. لی چیدبیت ئەف کاره هه‌زاران سالان فه‌کیشیت. شیوی ° ديار دکەت 
چەوا گرانیٔت کیمیایی شیتەل دبیت. 


بيو ەدى ې یب 





7 »۷ 
ترشبا بارانی 

ترشاتی دهیته پیقان ب بکارئینانا پیقه‌ری 
زمارا هایدروجینی ( 0۳۱ ) کو یه‌کین وی د 
پله‌دارکرینه ژ هیچ (۰) هه‌تا (۱۶). ته‌و 
گیراوین زمارا هایدروجینیا وان ز ۷ کیمتر 


بیت دترشن. لدور هنده‌ك بهایین ژمارا 


ترشه باران 

۷ 
دبیژنه وئ بەفي و بارانا ڕێژەكا زۆرا ترشان تیدا بیت ال 
)A c1d 0۳6۵01620100(‏ باران ب سروشتیا خو یا ترشه. و بارانا ترش پتر 





ترشاتیین تیدا هه‌ین ز بارانه‌کا ناسایی. تاستی بلندی ترشاتیی چیدبیت 
ببیته نه‌گه‌ری که‌شکاریه‌کا بله‌ز بو که‌قران. له‌وما برین کیمین ترشی 


گوگرديك و ترشی نيتريك ز زیده‌رین سروشتینه وه‌کو قولکانان» و دشین هایدروجینیا تومارکری بو ترشه بارانی 
بارانئ ترشبکهن. هه‌روه‌سا چیدبیت ترشه باران په‌یدا ببیت ژ پیسبوونا گرم پاشی به‌راوردیی کا دنافبه‌را فی 
هه‌وای ب کاری سووتنا سووته‌مه‌نیا به‌ردینی» وه‌کو ره‌ژیا به‌ری» و نەقتى. بهایی ژمارا هایدروجینی و بهایی زمارا 
دەمیٗ ئەڭ سووته‌مه‌نیه د سوزیت گاز زی په‌یدا دبن ژ وانا زی توکسیدی هایدروجینیا ترشیِن دییٌن به‌ربهلاف, وەکو 


گۆگردی» و توکسیدی نایتروجینی» د به‌رگی هه‌وایدا دگەل تاقی تیکدگرن گفاشتییْ نیموکی و ترشی سهکی. 

ترشان پیکدئینن پاشی وه‌کو به‌فر يان باران دکه‌قنه سەر نه‌ردی. و ده‌می ین ی تک 
۷ 

ترشاتی گەلەکا بلند بیت ترشه باران بو روودك و گیانه‌وه‌ران دی یا ب زیان ۱ ۱ 


o 


که‌شکاری و دروستبوونا تاخی ۱۰۵ 


سر گ۔ ۲ ۶ ۶ ا۸۱۱۷ اے۔نا!۱ ے۱۱ U. J 9۵/۱١۸‏ 20 تست 
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E EPO EIEN‏ ان 
لوبنانی و ههزار میرد ل کوردستانی. 
تر دداف ناقا بن نه‌ردیدا 
ترش کارلٹکا دکهر sl‏ ہے اڈ نے Ve oV ok‏ ۰ ہے ۷ ٦۷ء‏ 
درس جار ل ل هنده‌ك جهان ئاقا بن ئەردی ترشین تیدا هه‌ین. وەکو ترشئ کاربونيك و 
۸ ئافکاته‌ماتی نموونه‌کی لسهر وئ ترشی گوگرديك. ده‌می ئاقا بن ئەردی بەر که‌فرین کلسی دکه‌قیت ل زیر 
خوارنی پیکدنینیت يين ئەو ترشین روویی نه‌ردی کارلیکا کیمیایی زود ده دگەل بورینا دەمی ووا 
لاواز تیدا هەبن و ين کارلیکی دگل که‌قرین کلسی هندهك بث شیوین بن ئەردی پەیدا دبن وه‌کو شکه‌فتان» وەکو ديار 
ما ۰۷ ہہ مه ]۰ که“ ۱ ۱ 
بو او نت را کھوا د داخرراتا کاڈ ےن کلسی بایدابر ری 
پارچه‌کا پاری کانزاییی خودان ۱ 
ره‌نگه خاف ههلگره و بو چەند سا ے یرس ےم ۓ ۰ 
بے ٹرش دناف زینده‌وه‌راندا 
خوله‌که‌کان ئافکا ته‌ماتی لسەر بینه 
8 بنیره که‌شه‌نان ده داء ئه‌شه‌نه وان ترشان به‌رهه‌مدئینن پین دشیٔن 
ق پد 
هیدی هیدی کەفران شیتەل بکەن. ئەو زی لسەر رەخێّن دار و كەقران گه‌شه 
دکەن . که‌شه‌نه دیسان دشین ۹ هندهك جهان شینبین كو هنده‌ك رووه کين 


خودان کەن داری نت تنا کلف کا رکر هیال تحت 


. پارچا پارەی بشوو. 


. چ ب سەر پارچا پارەیدا روودا؟ ئه‌وی 
۱ پارج : 


۰ ۳ #۷ ۷ ر «* ۰ ۰ ۰ ۰۷ 

کیش > وا ۳ جه‌مسه‌ری» ول وان ده‌فه‌ران ین هيلا گه‌شه‌کرنا داران د زنجیرین چیاییدا 

. ئەف کریاره ب چ وه‌کو وی تشتیه یی 
& 4 د بلند دبیت. 
ب سەر که‌فراندا رووددەت ده‌می 
۷ ۷ 
تووشی ترشیٔن سروشتی دبن ل دهمی 
كەشكاريێدا. با 
نه‌و ترومبێلا دیار دشیّوی۸ دا ژ بەر وی توکسجینی دناف هەوایدا تووشی 


کەٹکاریا کیمیایی دبیت. کو ئوکسجینی دناق ههوایدا کارلیکی دگەل تاسنی 
ترومبیٔلیٗ دکەت, و دبیته ئەگەرئ ژەنگیبوونا وئ. و ناف قی کارلیکی بلەزتر 
لیدکەت. لی چیدبیت بیی ئاق ژەنگ دروست ببیت (رووبدهت). زانا دبیژنه قیٗ 
کریاری ئوکسان. 


۾ ور یک بس کس 


ئۆکسان کارلیکه‌کا کیمیاییه تیدا توخمیٰن وەکو تاسنی دگەل ئوکسجینی 
نیکدگرن بق پیکئینانا ناویته‌کی دبیژنی ئوکسیدەکان. ئەف شیوی 
به‌ربه‌لاقی که‌شکاریا کیمیایی دبیته نه‌گه‌ری ژه‌نگیبوونی. چیدبیت 
ترومبێلێن که‌قن و قالکین نه‌له‌منیومی, و پایسکلا ته توشی توکسانی ببن 
ئەگەر بۆ ده‌مه‌کی دریز هیلانه ل بەر بارانی و هه‌وای. 


۷ 





9 به‌ستیبوونا نافی شیوه‌که ز 
دگه‌لدا تاق دچیته دناق ده‌رزین 
که‌فریدا پاشی دی" بک به‌ستی و 
قه‌باری وی دی مهزن بیت. 

۵ باء و ئاق و کیشکرن دبنه 
رگا داتاشین و نکراندنی 

9ا گیانەوەر و رووه‌ك دبنه نه‌که‌ری 
که‌شکاریا میکانیکی ب ریکا 
لیکوه‌رگه‌ریانا تاخی و 
یرنیرنبوونا که‌قران. 

@ ناف و ترش و با که‌قران 
کیمیاییانه شیتەل دکه‌ن ب رییا 
لاوازکرنا به‌ندین دناقبهرا دندکین 


کانزایان دکه‌فریدا. 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 

۱ ب شیوازی خو بو ھەر زاراقه‌کی 
ژقان زارافین خواری پیناسه‌کی 
که‌شکاری. که‌شکاریا میکانیکی, 
نکراندن, که‌شکاریا کیمیایی, ترشه 
باران. 

وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 

۲ کیڑ زقان تشتین خواری نابیته 
نه‌گه‌ری که‌شکاریا میکانیکی؟ 

.١‏ کاٹ ج. با 

ب. ترش. د. گیانەوەر 


۷ مه مه مه ۰ مم ۸ ۰ ۰ 
۳ سی تشتان ده‌ستنیشان بکه بینه 


ئەگەرئ که‌شکاریا کیمیاییا که‌قران. 


سروشتی رووبدەن. 
۵4 ههر نيك ز رهین داران و به‌ستیی 
لی ي ز رمیں ران و ب؛‌سنیی ب 
ریکا خو کەٹکاریا میکانیکیا 
که‌فران دروست دکەن. به‌راوردیی 
۷ 
بکه دنافبه‌را هه‌رد وو ریکاندا. 
7 پینچ زیده‌رین که‌شکاریا کیمیایی 


مھ ۷ C‏ 
بزمیرہ: 
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هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
۱ به‌لگه تینان: بوچی ترشه باران 


بله‌زتر که‌فران شیته‌ل دکەت ژ بارانا 
ئاسایی؟ 


۲ ۷ » اه 
. به‌رواردی: به‌راوردیی بکه دنافبه‌را 


که‌فرین لسه‌ری گوپیتکین چیایان و 
۲ 0 ۰ 
۷ 


قەشارتی ل بن رووییٗ ئەردی. 


شاره‌زایین بیرکاری 


گیراوی وانا کیٔمتر ژ ۷ئ ترشن» و 
چه‌ند مارا هایدروجینی زماره‌کی 
کیٔم ببیت ترشاتیا وی ده‌ه جاران 
بلندتر لیدهیّت بو نموونه بارانا 
ناسایی دئ تپشیەکا کیم (نزم) 
هه‌بیت ده‌می ژمارا وییا 
هایدروجینی ٠٥٥‏ بیت. لیٗ ئەگەر 
ژمارا هایدروجینی دترشه بارانیدا 


ا بيت . ئەڭ بارانه دی دهم جاران 


ترش تر بیت ژ بارانا ئاسايى. ئەقجا 
چه‌ند جاران دی باران ترش تر بیت 
ژبارانا ناسایی ئەگەر زمارا ویّیا 


که‌شکاری و دروستبوونا تاخی ۷ ۱ 





نیشانده‌رین بجھ ئینانی 





۰ روون دکهت چهوا پیکھاتا که‌قر ی کار دکەته 


۰ 


وه‌سف دکەت چهوا رووبه‌ری گشتیی روویی 
شینه‌لبوونا وی. 

وه‌سف دکه‌ت چهوا جوداهیین بلنداهیی و 
كەش و هه‌وای کار دکه‌نه سەر ناقه‌ندی 
که‌شکاری 


۰ 


۰ 8 کی 


| 


کەشکاریا جوداکاری 


ستراتیژیا خوا ند نی 





۷ ۰ ۷ 2“ *° ۲. ¥ ۰ » ھ جثے بت ۷ 
ریکخهری خاندنی: ل ده‌می خوانددا قی‌پیشکی 
ب بکارنینانا ناف و نیشانین وی تیگه‌هین 
وییین بنهره‌تی کورت بکه. 








کریاره‌که ب 
هاریکاریا وی که‌فرین نه‌رمتر و کیّمتر 
به‌رگری هه‌ی بو که‌شکاریی داخوران تیدا 
چیدبیت و که‌فرین به‌رگریا وان یا پتر بو 
که‌شکاریی لدویف خودهیلن. 


شیوی ۱ ئەف وینه نواندنا شیوه‌کی وەسا 
دکه‌ت کو دیار دبیت قو لکانه‌کا بنیانی 

لسهر هه‌بوو. لى ئەو شیوی دناف ولنه‌یدا 
ئ بورجهکا کەثریه وەکو رز بو مه ديار 


+۰ 


دبیت.. 
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>ھیوٹ, ھ ۷ ۰۰۱ ۷ ۰۷ 2 ۷ 

نافه‌بدین ( ٹیکرایین) که‌شعاریی 

ئەرئ روژه‌کی ته فلمه‌کی کارتونی (وینین لفوك) دیتیه قهمره‌مانه‌کی وی 
ل گرپتگا چیایه‌کی دکه‌فیت و ب سەر ره‌عه‌کی دهرکه‌فتی دکه‌فیت؟ 
ئەف رەخێن دەرکەفتی ین د سروشتیدا هه‌ین چونکی ئەو که‌فرلن رەخ 
ژئ پیکهاتین هیدی تر شیتەل دبن ژ وان کهفرین رەخ و دوورین وی. 
که‌شکاری کریاره‌که دهمه‌کی درز قه‌دکیشیت. و دگەل هندی ژی 
که‌شکاری د هنده‌ك کهقر اندا بله‌زتر چیدبیت وەکو دهنده‌ك که‌فرین دیدا 
چندبیت . ناقه‌ندء وی لەزاتیا که‌فر ب رلیا که‌شکاریی نت این 

قەد گه‌رشت بو كەش و ههوای» و بلنداهیی و پیکهاتا که‌فران. 


که‌شکاریا جوداکاری 
که‌فرین رهق وه‌کو گرانیتی هیّدی تر شیتەل دبن ز که‌فرین نه‌رمتر» وه‌کق 
كەقرد ین کلسی. و که‌شکاریا جوداکاری )Differential „eatherin8)‏ کریاره‌که 
ب ھاریکاریا وی که‌قرین نەرمتر و بەرگریا وان یا کیٔمتر بو که‌شکاریی 
دهینه داخوران, و که‌قرین رەق تر و ب به‌رگری تر بو که‌شکاریی لدویف خو 
دهیلن. 

شیوی ۱ وان بلنداهی و نزماتیین ب هاریکاریا که‌شکاریا جوداکاری 
شیوین خو وه‌ردگریت ديار دکهت. ئەو بورجا که‌فری رژزه‌کی ز روژان 
بارستهیه‌کا که‌فرین حه‌لیایی بوون دناق قولکانه‌کا چالاکدا. و ده‌می 
که‌فرین حه‌لیایی ساربووین و ره‌قبووین. بورجا که‌قری ب هاریکاریا که‌فری 
ژ ده‌رفه‌یی فولکانی یا پاراستی بوو ژ که‌شکاریی. لئ پشتی هزاران سالان ز 


۵ 
0 


yT OR FE eT 
که کا 5 + يه 4 یں د هرایس ند فرعی) فولکانیی 2 ەقيا و ی حیم در 3 الله‎ 
۸7 سس‎ 
















داخو 5 ات ٤‏ کی 





۰ 


شیوی که‌قران 

که‌شکاری د روویی ژ دهرقه‌یی که‌فریدا رووددهت. ژ بەر هندی چەند رووبه‌ری 
روویی ژ دەرقه لبه‌ر که‌شکاریی مه‌زتر بیت. که‌قر بله‌زتر دهیته داخوران. که‌فری 
مه‌زن رووبه‌ره‌کی‌روویی مه‌زنی هه‌ی. لئ که‌قری مەزن هه‌روه‌سا قه‌باره‌کی مەزن 
ژی يئ هه‌ی. و زبه‌ر قه‌باری وی يئ مەزنء داخورانا وی ده‌مه‌کی دریزتر پیفه 
دچیت. ئەگەر که‌قره‌کی مه‌زن شکه‌ست بو پارچین بچووکتر» که‌شکاریا وی دئ 
بله‌زاتیه‌کا زیتر روودهت. نافه‌ندی له‌زاتیا که‌شکاریا وئ دی زیده بیت چونکی 
ریژا رووبه‌ری روویی که‌فری بچووك بو قه‌باری وی مه‌زتره ژ ریزا رووبه‌ری 
روویی که‌قری مەزن بق قه‌باری وی. ژ بەر هندی که‌فری بچووك دی‌بله‌زتر 
تووشی کریارا که‌شکاریی بیت. 

که‌شکاری و سەقا (که‌ش و ههوا) 

ناقەندێ ھەر دەقەرەكى ب سه‌قایی وىدەقەرئ ب کارتیٔکرنەکا مەزن کار جم 
دھیٔته کرن. و سه‌قا ناقنجیا باری كەش و هه‌وایه ل دەقەرەكێدا د ماوەيەكى 
درټژئ ده‌میدا. بنټره وان هه‌ردوو سندوقیٔن پوستەی يټن دشیوی۲ دا دیار کۆ ل 
هه‌ردوو سه‌قایین جودادا یټێن هاتینه دانانء سندوقا پوستەی یا رەخى راستی د 
ماس ای گر اب ها اتا ات سید کر یت حا Le‏ 


د سەقایەک'ی شه‌هدار و گه‌رمدا هاتیه دانان یا ژەنگی بووی. 


۲ 
بوچی سندوقا پوستەيا ل سه‌قایی شه‌هدار و گەرمدا نووشی وی 


نافه‌ندی که‌شکاریی بووی پترہ ژ وی یا سندوقه‌کا وه‌کی وی 
تووشبووی د سه‌قایه‌کی هشك و ساردا؟ 





ئەف سندوقا پوسته‌ی يا د سه‌فایه کی توف سندوقا پوسته‌ی یا د سهقایه‌کی 


گەرم و شه‌هداردا دانای» ئەو ژی يا مهشکدا دانای ثه‌و ژی تووشی 
تووشی نافه‌ندین بلندین که‌شکاریا ناقه‌ندی بلندی که‌شکاری" نابیت. 
یمیایی بووی و دبیزنی توکسان 


7 1 ۴ 








شیلویٗ ۲ ئەف وێنه» هو تشتین سه‌قایێن جودا جودا د ناقەندئ که‌شکارییدا 
دروست دکه‌ن» دیار دکه‌ت. 
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چەوا زیده‌هی د رووبه‌ری روویدا کار | 


* ۷ 5 ۷ 
فه‌باره کیم دبیت رووبهری رووی 
زیده دبت. 

ماموستات مہ تی اس کن رتاش 
لایین) قه‌باره جودا جودا دهئه تھء ب 
مه‌رجه‌کی دریزاهیا لایی خشته‌کا مه‌زتر 
سم و دریژاهیا ا خشته‌کا بچووكت 


۱ رووبه‌ری روویی هه‌رسی خشته‌کان 


بینه دەر۔ 

. رووبه‌ری روویی هه‌شت خشتەکین 
قه‌باره ناقنجی بینه‌دهر. 

. ئەرئ رووبه‌ری روویی ھەر هه‌شت 
خشته‌کین قه‌باره ناقنجی مه‌زنتره ژ 
رووبه‌ری رووییْ خشته‌کا مه‌زن؟ چه‌ند 
جاران (ب چه‌ند ی ). 

ےھ ¥ ¥ u‏ ۱ 
- وف ری رووتی سوست و چزار 
خشته‌کین قه‌باره بچووكت بینه‌ددر. 
کی2 نے2 u ۰٣۷‏ ۱ 

. تەریٗ ووبه‌ری روویی شیست و چوار 
خشته‌کین قه‌باره بچووك مه‌رتره ژ 
رووبه‌ری روویی خشته‌کا مەزن؟ 


که‌شکاری و دروستبوونا تاخی ٩‏ ۱ 


به‌ستیبوونا تاقی 
قودیکه‌کا پلاستیکی یا بچووك تڑی 
ئاق بکه. ده‌ری وی ب پارچه‌کا 

: ي2 - ۷ 
مەعجونی بگره. و قودیکی بکه 
دفریزه‌ری ته‌زیکه‌ریدا هه‌تا روزا پاشتر 


سپیدی. چ ب سەر مه‌عجونیدا روودا 
وەسف بکه تیبینیا به‌ستیبوونا ئاق و 
کاریگه‌ریا وی بکه. 





شیلوی ۳ ئەو کوپیٹکین فان جیایان ینن 
تووشی به‌ستی» و باء و بارانان دبن دبنه 


ئەگەرئ که‌شکاریا وان ب نافه‌نده‌ک" بلهز. 
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پلا که‌رمیی و ناف 

ناقه‌ندی که‌شکاریا کیمیایی د سه‌قایه‌کی گەرم و شه‌هداردا دی يا بله‌زتر 
بیت. سندوقا پوسته‌ی تووشی زه‌نگاریی بوو ژ جوره‌کی که‌شکاریا کیمیایی 
دبیژنی ئوکسان. مەتەلا توکسانی وه‌کو کارلیکین کیمیاییین دیه. ب 
ناقەندەکیٗ ب له‌زتر روودده‌تن ده‌می پلین گه‌رمیی د بلند بن» وئاف هه‌بیت. 
تا که انیا کس وبا ساد ی دک مس و و 
دچیته دناق دەرزیٔن كەقراندا دبیته نه‌گه‌ری ده‌رزبوونا وان. دگه‌ل بورینا 
دەمیء ئەف جوری کەشکاریئ چیدبیت هەتا ئەو که‌فرین ز هەمیا ره‌قتر ژی 
پرتپرت بکەت و ب گوهوریت و بکه‌ته ئاخ. 

پلا گه‌رمیی هوکاره‌کی دیی سەرەکیە بق که‌شکاریا میکانیکی. ئەقجا چەند 
نزمبوون و بلندبوونا پلا گه‌رمیی ببیته ته‌گه‌ری دروستبوونا به‌ستیی و 
حەلیانا وی» و ئەڭ چه‌نده دووباره بوو قه» ده‌رزیوون و پرتپرتبوونا که‌فران 
رووددهت و نافه‌نده‌کی بلندی که‌شکاریا میکانیکی پیکدنینن. 


چیا وه‌کو ھەر تشته‌کی دی یین ل بەر با و بارانی. ژ ئه‌نجامی وئ چه‌ندی 
زنجیرین چیا شیته‌ل دبن. که‌شکاری دچیایاندا ب هه‌مان وی ریکی 

ددهت یال هه 1 دددت. لے“ دیار دشیوم ۲ دا که‌فریر 
رووددهت يا ل ھەر جههکئ دی رووددهت. لئ وه‌کو ديار دشیوی فرین 
لسەر بلنداهھییّن بەرز وەکو که‌فرین چیا پتر یی لبه‌ر بەستی و با و بارانی ز 
وان که‌قران ییّن ل بلنداهیین نزمتر. ئەف زیده‌هیا بەستی و با و بارانی لسەر 
بلنداهیێن بەرز دبنه نه‌گه‌ری که‌شکاریا گوپیتکیٔن چیا ب ناقەندەکیٗ بله‌زتر. 
کارتیکرنا کەٹکاریا میکانیکی و کیمیایی زیده‌تر لیدکه‌ت. و بنارین چیا ییٔن 
گەلەك درژد چوونا ناقا بارانی لسهر ره‌خین چیای بله‌ز دتیخیت. و اقا 
بارانی دگەل خو نیشتەنیان ز ره‌خین چیای د هه‌لگریت و دبه‌ته جھیٔن بنی 

۲ ۷ 

(خواری). ئەف رامالینا به‌رده‌واما نیشته‌نیان روویین نوویین که‌فرینی دئ 
ديار دکه‌ت و دی یخیته بن کارتیکرنا که‌شکاریی روویی که‌قریین نوو لبەر 
که‌شکاریی دی ديار بن ده‌می کیشکرن دبیته که‌گه‌ری که‌فتنا که‌قران ز 
بنارین چیایان. و گره‌به‌رین بنی چیا دی پیکئینن. 


۷ 
بوچی شینه‌لبوونا سه‌ری چیان دی یا 


روویی ده‌ریای؟ 
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# که‌فرین رهق هیدی تر شیتەل دبن ز که‌قرین رەقیا @ کەشکاریا کیمیایی د سه‌قایین گەرم و شه‌هدار دا 
وان یا کیمتر. ب شیوه‌یه‌کی بله‌زتر رووددهت. 


ق چه‌ند رووبه‌ری روویی که‌فری ديار (ناشکرا) لبەر 


که‌شکاریی مه‌زنتر بیت. داخورانا که‌قری ب قچ که‌شکاری لسهر بلنداهیین به‌رز ب شیوه‌یه‌کی 
ناقه‌نده‌کی بله‌زتره. بله‌زتر رووددهت ز بەر زیده‌هیا به‌ستی و با و 
0-9 
e ۰ ۰ ۷‏ نا 7 م ۰ ۰۷ 
دمن اچوونا زاراف و ۰ هان شاره‌زایین بیرکاری 
۲ 
۱ ب شیوازی خو پیناسه‌کی بو زارافا که‌شکاریا 7 رووبه‌ری روویئ خشته‌که‌کی ب ته‌مامی ٦۹سم‏ . 
جوداکاری بنقیسه. دەمیٗ دریژیا ههر روویه‌کی وی و پانیا وی ودکو تيك 
جح مه ۰۷ بن» درپزاهیا روویه‌کی بتنی ژ خشته‌کی چه‌نده؟ 
وه‌رگرننا هرریسن سهره‌کی ۲ 
۰ 7 ےی 
۲ کهفری دی دک که‌شکاریی درمت هابیت سے شرره‌کا رەخدەکر 
د 7 لاہ ایکا ما سان میت 


ا د سەقايەكى شه‌هداردا بیت. يان وەکو خو دمینیت. دهمئ که‌فر پتر میکانیکی دهیته 
ب. یئ رهق بیت وەکو گرانیتی. کر ھا کر سی 
ج. ل بلنداهیین به‌رزدا بیت. 
د. رووبهره‌کی روویی دیارکریی مەزتر هه‌بیت لبەر 
که‌شکاریو". 
۴ چهوا رووبه‌ری رووی کاردکه‌ته سەر نافه‌ندی 
کەشکاریے؟؟ 
.٤‏ چەوا سەقا کاردکەته سەر ناقه‌ندی که‌شکاریی؟ 
۵ بۆچى کەٹکاریکرنا گوپیتکا چیایەکیٗ دی يا بله‌زتر 
بیت ژ که‌شکاریکرنا که‌فران ل بناری وی چیایی؟ 





که‌شکاری ود روستبوونا ئاخی 1۱۱1 





نیشانده‌رین > بجھئینانی 


ژیده‌ری ناخی وه‌سفدکه‌تن. 





٭ روون دکه‌ت چهوا سه‌خله‌نین جودایین 


8 یی ان 


ناخ پیکھاتنا تاخی 


که‌قری دايك هیومه‌س 
که‌قری دبنقه شووشتن 


شیانا تاخی 


ستر اتیژیا خواند نی 

"'ا۹ انچب ۰۰۰ ۰ ۲۰۰۵۵۵۵۵۵۵۵۰۰۰ 

ریکخه‌ری خواندنی: به‌ری تو قی پشکی 
بخوینی. ناف و نیشانین ههر برگه‌یه‌کی زی 
بنقیسه. پاشى لين ھەر ناق و نیشانه‌کی نه‌وا 





پشکداریی دکەتن دگه‌شا( شینبوونا) رووه‌کاندا. 


جا نر بیعهاتاکهفریه يا زنس 


ئا شی پد نیدیت. 


ٹا ن 


دبن ئاخيقه. 
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۷ 
پتریا رووه‌کان پیدفی ب اخینه دا گه‌شه بکه‌ن. لئ اخ چییه؟ ژ کیفه 


لئ 


ژیده‌ری ناخی 

ناخ (انم5) تیکه‌له‌که ز پرتکین که‌قری و کانزایی» و ماددین ئه‌ندامی» و اقئ» 
و هه‌وای. هاریکاریی دکه‌تن د گه‌شا رووه‌کاندا. لی کاخ نه وه‌کو نیکه. و ده‌می 
ناخ ز پرتکین که‌فری پیکهاتبیت» وی ده‌می جوری ناخی دهیته گوّمارتن 
لدویف گوهورینا جوری وی که‌قری تووشی که‌شکاریی بووی. و ئەو پیکهاتا 
که‌فریا زیده‌ره‌کیْ پرتکین کانزایی د تاخیدا پیکدتینیت دبیزنی که‌قری دايك 
.(Parent rock)‏ 

که‌قری دبنقه (1607000) ئه‌و چینا که‌قریه يا دکه‌فیته دبن تاخیفه. که‌فجا 
که‌فری دبنقه که‌فری دایکه. ئەگەر ئەو تاخا ب سهر ویقه ژ وی چیببیت. 





هو تئاخا دمینیته ب سەر که‌قری خویی دایکقه دبیزنی ثاخا نه فه‌گوهاستن 
(ل جهمایی). 

چیدبیت ناخ بهیته قه‌گوهاستن يان رامالین ز که‌فری خویی دایك. دبیژنه فی 
تاخی ئاخا فه‌گوهاستی. ئەو زی ل جهه‌کی دی دی نیشیت لسهر که‌فره‌کی 
دهیته هژمارتن که‌فری دبنقه نه كۆ که‌قره‌کی دايك. شیوی ریکه‌کی 
ریکین قه‌گوهاستنا تاخیْ ز جهه‌کی بو جهه‌کی دی ديار دکه‌ت. هه‌روه‌سا با و 
چوونا روبارین به‌ستینی دیسان به‌رپرسیارن ژ قه‌گوهاستنا ئاخى. 


شیوی ۱ چیدبیت تاخا قه‌گوهاستی ب هاریکاریا روباران 
وەکو فی روباری بو دریزاهیین دوور ژ که‌فری دايك بهیّته 
قه گوهاستن. 
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رټژا قان دند کين قه‌باره جیاوازہ د ئاخێدا شانی احیٗ ده‌ستنیشان دكەت . ams‏ 


۱ 








خرس 






پیکهاتنا وی تهقنا 
هشکیا خیزینی ديار دکه‌تن ثهوا 
ییکهاتی ز: 
۱ 
تەقن ۳۰/ 
قور ۱۰/ 


AY کڈ‎ N 
ےڈ فتک روہ‎ 0 


ژمارہ و یژه دفی شیوەیدا بو لښنیرینینه. 


»| ۷ همه 0 ۰ ۷ “fc‏ ۷ 
سه‌خله‌دین (نایبه‌نمه‌بدیین) ناخی 

هنده‌ك جورین ئاخئ زور دگرنگن بو رووه‌کین شینبووی (گه‌شه‌کری). و هنده کین 

دی نه‌شین هاریکاریا گه‌شا رووه‌کی بکهن. نه‌فین ل خواری هندهك ژ وان شانی ناخی: جوری ناخییه لسهر بنه‌مایی 


سه‌خله‌تین ناخینه وه‌کو شانه و پیکهاتن و زاخا وی. ریزین قه‌باری دندکین ژی پیکهاتی. 





شانی ناخی و پیکهاندا وی پیکهاتنا ناخی: ریزبوونا دندکین تاخییه. 
کاخ ژ دندکین قه‌باره جودا پیکدهیّت. هنده‌ك ژئ د مه‌زنن وه‌کو دندکین خیزی و 
چیدبیت قه‌باری وان بگه‌هیته ۲ملم. و هنده‌کیِن دی گهله‌ك د بچووکن. ناهینه 
دیتن ئەگەر ب هووربینی نه‌بیت. شانی ناخی (0::1070) 11) نه‌و جوری تاخییه 
یئ هاتیه دانان لسەر بنەماییٗ وان دندکین ژئ پیکهاتی. شیوی ۲ جوره‌کی ز 
جورین شانی ئاخی ديار دکه‌تن. ول ودلاتی تیمارات خیز نیزیکی 1۹٥‏ ژ 
پیکهاتین ئاخیيه. لى ئەف ریژه ل هه‌ریما کوردسانی کیمتره چونکی ئاخه‌کا 
فوریه (هه‌ریه). 

شانیٗ ئاخیٗ کاردکه‌ته سەر پیکفه مانا وی. لەوما چه‌ند ریژه‌یه‌کا بلندا قورئ 
تیدا بیت پیکقه مانا وئ دی یا پتر بیت» و دی رهق بیت و کیلانا وئ دی یا 
بره‌حمهت بیت. 

شانی ئاخیٗ دیسان کاردکه‌ته سەر پالاوتنی» يان شیانا قه‌گوهاستنا ئاق 
دناق ئاخێداء زبه‌ر وی پیدقیه تاخ ریکی بده‌ته تاقی دا بگه‌هیته رهین رووه‌کان 
بیی ببیته ته‌گه‌ری تیربوونا ئاخی ب شیوه‌کی ته‌مام. 

هه‌روه‌سا چوونا تاقی و بای دناق ئاخیرا دیسان کاردکه‌ته سەر پیکهاتنا 
تاخی. و پیکهاتنا ناخی: (Soil struct ٣e(‏ رامانا وی ریزبوونا دندکین وییه. 
دندکین ئاخی به‌رده‌وام ب ريك و پیکی به‌لاف نابن. پتریا جاران. پیکفه مانا 
(پیکقه نسیان) دندکین ئاخی چیدبیت لقینا ئاقی تیکبده‌ن. یان ب ساناهی 

ہے 


بخن. لدویف ] کاخ.. 


۶ ۷ ۶ ۰ ۷ ۳ ۷ ۰ 
هیومه‌س: کاو ماددم فه‌ندامیی" رجش یو" 5 
و ی مبی ر بی ر 


پاشمایین رووه‌کی و گیانه‌وه‌ریین شیتهل 


بووی د تاخیدا دروست دبن. 


شووشتن: لابرنا وان ماددانه ین چیدبیت ڑ 
که‌قران ب حه‌لیین بان کانزایین خاف. يان 
چینین ناخی ژ نه‌نجامی چوونا تاقی. 











ناف نو ماددین خوارنی 


یین د ئاخا روویدا ههین ا 


کار حه‌لینیت. و دناف 





بزاخیا ناخی 
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هه‌بوونا ماددین کانزایی د ئاخیداء وه‌کو ئاسنی, یا پیدقیه بو گه‌شه‌کرنا 


رووه‌کان ۱ نه‌و زی صا ذف 


تاخین ههین دپرن (دره 


۰ ۰ » ۷ ۷ ۰ 2 .2 ۷ ۰ 2 »> » ۰ 
ین خوارنی ییٔن گرنگ بؤ رووه‌کان پیکدتینن. هنده‌ك 


نگین) ب ماددین خوارنئ. و هنده‌کین دی پتریا 


ماددین خوارنی تیدا نیننء ئه‌و زی نه‌شین ماددین خوارنی بده‌نه رووه‌کان. 


شیانا ئاخی لسهر دانا وان بو رووه‌کان ده‌ربرینه ژ بزاخیا ناخی. لی 


ماددین دییین خوارنی ز ھیومەسی110100108: دهین ئهو ژی نه‌و ماددی 
نه‌ندامیه یی ژ پاشمایین شیته‌لبوویین رووه‌کی و گیانه‌و‌ری د ناخیدا 
پیکهاتی. نه‌ف پاشمایانه (به‌رمايك) ب هاریکاریا شیکه‌ران وه‌کو به‌کتریا و 


۷ 
که‌رووان دهینه شیته‌لکرن بو ماددین خوارنی. 


پیکھاٹنا ناخی 


کەو ریکا ناخ پی پیکدهیّت. پتریا جاران ودلیدکه‌ت ب زنجیره‌کا چینان ب 


دووماهيك بهیت: به‌شی 
د که‌فنه دبنفه, و که‌قری 
۷ 


تاک ل چه‌وانه؟ 


ب سەر تاخیفه یی زه‌نگینه ب هیوم‌سی» و نیشته‌نی 


دبنفه دکه‌فیته بنی. شيوی۳ دیار دکەت کا چینین 


Ve ۷‏ 3 ۰ ۷ ۰ دی ۷ ۰ O‏ ۰ 
هیومه‌سی تیدا هه‌ی ز وان چینین د بنقه. هیومه‌س یی زه‌نگینه ب وان 


ماددین خوارنی ییٔن رووه‌کان پیدقی پئ هه‌ی بو شینبوونا وان. زبه‌ر فی 
۶ 2 رت ء ) ۰ ٦‏ ۷ھ ۷ مه ۷ ۲ 
نه‌گه‌ری زی بو» تاخا روویی یا باش یا پیدفی بوو بو کشتوکالی. 


ئەف چینە ز احا روویی پنکدهین. اخا روویی پتر 
هیومه‌سی تیدا هه‌ی ژ ههر چینه‌کا دی. پتریا جاران ئەو 
احا دناف دارستاناندا ریژهیه‌کا زرا هیومه‌سی یا تیدا 
هه‌ی. ئەف چینه تووشی شوو‌شتنه‌کا زورا ماددین خوارنی 


مهم 


دبیت.. 


7 ۱ حهلیایین نیشتی چینین 


ئەف چینه ژ وی کهفری دبنفه یا پیکھاتی بئ پیچهك 
تووشی که‌شکاریی بووی يان یی تووشی کەشکارییٗ نه 
بووی. 





زمارا ھایدروجینی 

ناخ چیدبیت یا ترش یان تفت بیت. ژمارا هایدروجینی( ۲1 ) دهیته بکارئینان بو 
پیفانا پلا ترشاتیا ناخی يان تفتیا وی؛ نه‌و ژی پیفه‌ره‌که دناقبه‌را (۰ و ۱۶) دایه. لی 
ژمارا نیفه‌کی ۷م تهو ٍی هاوتایه. تهو تاخا ژمارا هایدروجینیا وی ژ (۷ )ی کسر 
بیت ترشہ لئ ئەو ئاخا زمارا هایدروجینیا وی ژ (۷) پتر بیت تفته. 

ژمارا هایدروجینیا ئاخی کاردکه‌ته سەر چه‌وانیا حه‌لیانا ماددین خوارنی د تاخیدا. 
بو نموونه رووهك نەشیّن هنده‌ك ماددین خوارنی ژ ناخا تفتی بمیژن. رامانا وی زی 
ناخه‌که زمارا هایدروجینیه‌کا بلندا هه‌ی. لی کاخا زمارا هایدروجینیا وی یا کیم 
(نزم) دشت سنووره‌کی بو گه‌هاندنا ماددین خوارنی ییٔن گرنگین دی بو رووه‌کان 
دانیت. رووه‌کین جوّدا جودا پیدفی ب ماددین خوارنی بین جودا جودا هه‌نه » ئه‌و ژی 
زمارا هایدروجینیا گونجای بو تاخه‌کا دیارکری چه‌نداتیا پیککرنا ویّیه دگەل وان 
رووه‌کین تیدا شین دبن. به‌هرا پتر مارا هایدروجینیا تاخه‌کا کشتوکالی دناقبه‌را ٦(‏ 
و ۸) دایه. ژمارا هایدروجینیا ثاخا ثیماراتی ل ده‌فهرا دکه‌فیته پمخی که‌ندافی 


دناقبەرا ( ۷,۵ و ۳۵( دایه. 
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پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


۱ ھەر يكئ ز قان زارافین خواری 








د. ژمارا ويا هایدروجینی. 
4 که‌نگی که‌فری دايك دی هه‌مان 


کی ات درسته‌کا سه‌ربه‌خودا بکاربینه: ثاخ. که‌قری دبنقه بیت؟ 
ناخ ژ که‌شکاریا که‌قره‌کی که‌فری دایك. که‌فری دبنفه, شانی 5 چ جوداهی هه‌یه دناقبه‌را ئاخا نہ 
دروست دبیت. تا سکیا تا تا سی فه‌گوهاستی و ئاخا قه‌گوهاستی؟ 
ا شانی ناضی کاردک‌ته سەر شووشتن. شارازایین بیرکاری 
چه‌وانیا سهره‌ده‌ریکرنی دگەل وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 1 ئەگەر دناق سامپله‌کا ئاخیدا ۱۰ / 


ناخی بو مهره‌مین کشتوعالی. و ۲ کیزك سه‌خله‌تا تاخییه کاردکه‌ته 


دندکین خیزی هه‌بن. و ئەف سامپله 


چەنداتیا ب ساناهیکرنا چوونا سر سا الس ز ۲۰ ملیون ته‌نوچکین ثاخی 
تاقی دناقرا. ۲ ء9 پیکهاتبیت. ژمارا ته‌نوچکین خیزی 
شیانا ناخی بو په‌یداکرنا ب. بزاخیا وی. تیدا چه‌ندن! 
ماددین خوارنی بین پیدقی. بو ج. پیکهاتنا وی. هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
شیانا مان و گه‌شه‌کرنا رووه‌کان د. زمارا وییا هایدروجینی. ۷ زمارا هایدروجینیا باشتر بو جوّری 
دبیژنی بزاخیا تاحی ٣‏ کیزك سه‌خله‌تا ئاخییه کارد که‌ته تاخی کیزکه؟ بۆچى؟ 
] زمارا مایدروجینیا (0۳) ناخی سەر ریْکا حه‌لیانا ماددین خوارنی ‏ ۸ ده‌می نیاسینا ته بو شانی ئاخیٗ ل 
کاردکه‌ته سار ناخی ژ وانا ی تیْدا؟ نیمارات. تو چه‌وا پاراستنا وی بؤ 
نه‌و ماددین خوارنی ین رووه‌ك 1 شانی وی. تاقی د هه‌لسه‌نگینی؟ 
دشین ز ناخی بمیزن. ب. براخیا وی. 


ج. پیکهاتنا وی. 
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پاراستنا ناخیٗ 


ئەرئ اخ ژی ب دروستی وه‌کی رووهك و گیانەوەران تووشی مەترسیان 
دبیت؟ دروستبوونا ای هه‌زاران سالان قه‌دکیشیت. ژ بەر هندئ 
گوهورینا وی نه یا ب ساناهیه. 





نیشاندەرتن > بجهئینانی 
جسسےےجےجےحےح۔ک۔ھک.ء.ی۰ف٠ء.ء.ویفتتچتوسک ‏ ےم 


٭ سی مفاییِن گرنگ دئینیت ین کو ناخ 


یەیدا دکەت. ئەقجا ئەگەر پیتەی ئەدەينە تا کی وی دەدمی ئەم سی هاریکاریا ویرانکرنا 
٭ چوان رکون تهیلاتا بهرزه‌یووتا تاحی و وئ دکەین ب رییا ز ناقبرنا توخمیٔن خوارنا وی. ئەفجا ئاخ داهاته‌که پیدقیه 
بر 


زیان فیکه‌فتنا وی د هه‌زمیریت. 


ئەم ب پاریّز ین. و پاراستنا اخی (Soil conservation)‏ ل یکه‌که بو 


۰ 8 می کک 
زاراق و تبگەھ چافدیریکرنا (پاراستنا) بزاخیا وی سر ژی ب ریا پاراستنا و ژ رامالین و 





پاراسندا تاخی به‌رزه‌کرنا ماددین خوارنی. 
رامالین 


کرن؟ ۱ کا ۰ ۷ 
ستراتیژیا خوا ند نی > کی 
ری یکخه‌ری خواندنی: ده‌می تو فی پشکی 
دخوینی. خشنه‌کی دانه به‌راوردیی بکەت 





ناخ کانزا و ماددین دی یین خوارنی بو رووه‌کان پەيدا دكەت. ئەگەر تاخی 


ئەف ماددین خوارنی به‌رزه کرن» رووهك نه‌شین تیدا شین ببن. هزرا خو 
۷ 


دناقبه‌را وان چوار ریکین نه‌هیلن ناخ بەرزہ دشیوی ۱ دا بکه. ئهو رووه‌کین دوینی راستیدا د هشك و سیسبووی ديار 
ببیت و زیان بکه‌هیتی: دکەن. چونکی تیرا خو ماددین خوارنی وه‌رناگرن. لفیره بره‌کا باشا ئاخی یا 


2 ۰ ہے » »۾ * 7 ٠‏ ¥ » ۰ ۰ مه ۷ 
هه‌ی بو جیگیرکرنا (چه‌سپاندنا) رهین قان رووهکان» لئ وئ خوارنی ناده‌تی 
یا وان پیدقی پئ هه‌ی. ئەو رووه‌کین دوینی چه‌پیدا ددیار دگه‌ش و دته‌رن» 








گیانه‌وهر هه‌می ب خوارنا رووه‌کان يان گیانه‌وه‌رین رووەك خور وزا ز ۱ 
رووه‌کان وهردگرن. ئەقجا نه‌گه‌ر رووهك نه‌شیان ماددین خوارنی ژ ئاخی ب 

۱ ده‌ستخوقه بینن» وی ده‌می گیانه‌وه‌ر نه‌شین ماددین خوارنی ژ رووه‌کان ب 
08 ریکهعه بو چافدیریکرن ۱ 
بزاخیا ناخی, ئەو ڑی ب پاراستنا وی ژ 7 0" 
رامالین و به‌رزه‌کرنا ماددین خوارنی کا قه‌حه‌ویانی" (ناکنجیبوونیم 
ئاخ جهه‌کی پەيدا دکەت گیانه‌وهر تیدا دژین. دبیزنه وی ده‌فه‌را گیانه‌وه‌ر يان 
رووهك لئ دژین نیشتیمان. بو نموونه د تأخیدا جورین کرمیّن نه‌ردی» و 


مه ےم ۴ ۰ ےک م۰۷ مه ے ےر ره ر 2 ء | ۰ 
ته‌فنپيرك. و میری» و جورد. و هنده‌ك قرتێنەر تیدا دژین. ئه‌فجا ئەگەر ناخ 


شیوی ۱ ه‌ف ههردوو وینه تيك جوری 
به‌رهه‌می ديار دكەت» لئ ئهو اخا د وینی 
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عه‌مبارا تافی 

تاخ زورا گرنگه بو رووه‌کان» ته‌و زی وه‌کو عه‌مباره‌کا تافییه بو وان. و بیی تاخ 
تاق ناهیته پاراستن. ك نه‌شین وئ شه‌هدارب" بان ماددئن خوارن" 

و يته پاراستن» و رووهك نشين وئ ریی يان ماددیٔن خوارنی ب 77 38 دگهل بیرکارییدا . 
دەستخوقەبینن یا وان پیدقی پئ هه‌ی. و تاخ ناهیلیت ئاق بچیت و ده‌رکه‌فیته 


ا کت تاخی 
جهین دی» و چیدبیت بقی چه‌ندی بریْقه بچیت بیی کو ببیته ته‌گه‌ری لافاوان هسا دانه پیکهاتنا ۲سم ئاخا نوو ل 
۱ و پد سے و 
(رابوونا کافی): دەقەرەكا دیارکری ۰ ۰ ۵ سالان 


قه‌دکیشیت. و تاخ ب ریزا ١ملم‏ د سالیدا 
۰ ےس ور ا ۱ ۱ ۱ یں es‏ هت ی ای 
دی چ رووددەت ئەگەر ئاخ بەرزەبوو (نەما)؟ بەرزەبوونا تاخی تاریشه‌کا ل لین ری ناج ب لکرائب 


۱ 00 ہے تا ٹاک وه كت امالےٰ باه د هاده 
به‌ربه‌لاقه ل هه‌می جیهانی. و زیان قیکه‌فتنا وی چیدبیت ببیته نه‌گه‌ری وئ زتر دی هیته رامالین يان دی هد 





| گوهورین؟ به‌رسقا خو روون بکه. 
چه‌ندی مه ناخ نه‌مینیت. چیدبیت ز ریده ب کارئینانا وی ب ريك و ته‌کنیکین ۱ 


کشتوکالیین خراب زیان قی بکه‌قیت. يان زیده چه‌راندنا وئ. و ئەو ناخا تووشی 
ب کارئینانا زیده‌بووی» چیدبیت توخمین خوارنی به‌رزه‌که‌ت و لدووماهیی دی 
بزاخیا خو بەرزەكەت. رووەك نەشێن دئاخه‌کا نه بزاخدا شینببن. بیی رووەك ژی 
پاریزگاریا ئاق دکەت و هاریکاریا بجه هاتنا زفروکا تاقی دكەت. چیدبیت 


دەفەر ببیته بیابان. و قیٗ کریاری دبیزنی بیابانبوون. ناخ بیِی روودك و شەھ رامالین: کرباره‌که تیدا نکراندنا (داتاشینا) 
که‌قران و فه‌کوهاستنا پرتان ژ جهه‌کی بو 


۷ 
۷ 7 ۷ دم ۱ ۰ 3 ۱ ۰ ۳۹ 
جه هه مھ مم بهد را لین جم ں ۰ روہ هد هه مه ۳ 
۱ تیکی دی چیدبیت. 


امالینا ناخی 
ی ۱ ۱ ۱ 
ده‌می ئاخی بیی پاراستن (چافقدیریکرن) دهیلن تووشی رامالینی دبیت. ته‌فجا 
۳ 12705101 ) کریاره‌که تیدا نکراندنا که‌فران و قه‌گوهاستنا پرتان ز جهه‌کی 


بو یکی دی چیدبیت. دوله‌کا کوورا ژ رامالینا ئاخی چیبووی دەمیٗ دار 

هاتینه برین ديار دکه‌تن. بو فالاکرنا ئەردی ژبه‌ر کشتوکالی. رهین رووهك و 

داران وه‌کو سنگانه بو تاخی. و رهین رووه‌کان ئاخا ب سه‌رقه دپاریزیت ز ژ ه‌نجامی برینا دارین 
رامالینی. و کورتیا وی ژی رووهك و دار ئاخئ دپاریزن. هه‌روه‌سا چاقدیریا دارستانی ب مەرەما چاندنا ئەردی ئەف 


توت کی a‏ ریا تسه دولا کوور یا تووشی رامالینا احیٗ بووی. 
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مج ۷ ۷ 5 ۰ ۷ ۰ qes‏ ه ۷ 
شیوی ۳ ته‌کنیکین پاراستنا ناخی 





کیلانی کونتوری ناهیلیت بارانین زور احی ب چاندن لسهر په‌یسکان ناهیلیت بارانا زرا لسهر 


.ےا 2 ص 

چاندنا بیّی کیّلان رامالینی تاه یانب ڈایتکرتا پاقلکا سویا ز وان بەرو بومین پاریزه‌رن بین 

وی ب پشهره‌کی کو جوونا افا روویی کیمتر کومکریین خو ژ ماددین خوارنی فهدگه‌رینیت بز 

د که‌ت . ای . 
کیلانا کوننوری و چاندن لسهر په‌یسکان 
نه‌گه‌ر جوتیاران ب ستوونی چه‌ند پوله‌کین هێلان به‌ره‌ف تاراستیْ سه‌ری و خواری لسەر 
ره‌خین گرکان کیلان. ئەقجا ل ده‌می باران بارینه‌کا زور دی چ روودهت؟ پولین وان 
هیلان دی رولی دولین روبارینی گیرن چونکی که‌نالان (جووان) پیکدئینن اقا بارانان ڑ 
بناری چیای بو خواری پیدا دچیتن. ئەو ژی دبیته ثه‌گه‌ری رامالینا ئاخئ. دا نه‌هیلین 
رامالینا تاخی ب بقی ریکی چیببیت» جوتیار دشیّت هیلان ب پولین پانی لسەر نشیقیین 
گرکان ریکبیخیت. فیٗ ریکی دبیژنی کیلانا کونتوری. د کیلانا کونتوریداء پولین هیلین 
پانی وه‌کو سکرین بچووك کاردکهن. لئ هیلیِن ب دریژی وه‌کق روباران کاردکهن. 
شیوی۳ ریکا کیلانا کونتوری و سی ریکین دی یین پاراستنا تاخیْ ديار دکەن. دەمیٗ ب 
راستی گرك گەلەك دنشیقبن. جوتیار دشین ریکا چاندنا لسه‌ر په‌یسکان بجهبینن. چاندنا 
لسهر په‌یسکان بیستانه‌کی نشیف دی‌گوهورن که‌نه زنجیره‌کا بستانین رووبه‌ر بچووکتر و 
پتر دراست. لئ ئەو چاندنا بی کیّلان یا قه‌دین رووه‌کین که‌قن د ناخیدا د هیلیت. ریکه‌که 





۱ ۱ ۱ ۱ یڑا چ 
۷ ۷ 
(آبو ظبی) بو چاندنا رووبه‌رین به‌رفرهه ژ رووه‌کین ده‌قه‌ری. وەکو (الغاف) و دار قەسپاء 
يان ته‌و رووه‌کین خو دگەل زینگه‌هی د گونجینیت. دهیّته هژمارتن سه‌ربوره‌کی ده‌ست 
۷ 


پیشخهر د بواری پاراستنا ئاخیدا ز مه‌ترسیا رامالین و بیابانبوونی. 
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۷ ۰۷ ۰ ۰ ۷ ۰ ۰ ۷ 
پارعامی با ار و رو کا اوی 
ل دەمیٗ چاندنا جوره‌کی به‌رهه‌می ل چه‌ند وه‌رزین تيك لدویف نیك. تاخ دیا باقلکا سوویا و باقلکا سوودانی بو 


وی ناخا هه‌زار ب ماددین خوارنی چ 
دکهن؟ 


هه‌ژار بیت ب هنده‌ك ماددین خوارنی یین ده‌ستنیشانکری. بو نموونه ل وان 





جهان یئ چاندنا په‌مبی لئ به‌رده‌وام دبیت وه‌کو مسرئ و سوریی شارهزا 
پیشنیار دکه‌ن ب چاندنا باقلکا سویا و باقلکا سودانی دناقبه‌را وەرزیٔن چاندنا 
پەمبیداء چونکی هاریکاریا دووباره کومکرنا ماددین خوارنی ییٔن گرنگ د 
تاخیدا دکه‌تن» قان رووه‌کان دبیژنی به‌رهه‌مین پارێزەر. به‌رهه‌مین پاریزهر ئەو 
به‌رهه‌من ییٔن دناقبه‌را ودرزین درینیدا دهینه چاندن دا ئاخی ب هنده‌ك ماددین 
خوارنی قه‌ره‌بوو بکەن و رامالینی نه‌هیلن. له‌وما به‌رهه‌مین پاریزهر ناهیلن 
رامالین چیببیت» چونکی بو ئاخئ پوشهره‌کی پاریزه‌ری با و بارانی دروست 
دکه‌تن. ریکا دیا لاواز کرنا (هیدیکرنا) کریارا قالاکرنا (خلاسکرنا) ماددین 
خوارنی دی ب ریا زفروکا چاندنی بیت. چاندنا به‌رهه‌میِن سال لدویف سالئ د 
هه‌مان زهقیداء دیع بیته ته‌گه‌ری فالاکرنا(نه‌هیلانا) هندمك ماددیّن خوارنی 


۷ ۷۵پ - ۷ ۷ .ا ۷ ۷ 
جوتیار دشیّت به‌رهه‌مین جودا جوّدا بچینیت. ب جوراو جوریا بەرهەمان 


ماددین خوارنی کیْمتر يان ماددین خوارنی ین جوراو جؤر ز ئاخئ دهینه ب 
گا £< ۰ | ۰ 
رئینان. 


جم 





پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان ٭. پینج ریکین پاراستنا ئاخیٗ بزمیره. 





۱ ب شیوازی خو پیناسه‌کی بو ھەر و وەسف بکه چەوا ھەر ریکه‌ك بریّقه 
72 | ۰ * ا ۰ ہہ 7 ۷ ۰ °[ |e‏ هم ۷ 
کیّکیٔ ژقان دوو زارافان بنفیسه دچیت بیّی به‌رزه‌کرنا ئاخیٔ؟ 





ہے ےپ ۷ > )غ6 ۷ 
پاراستنا ناخی. و رامالین. شاره‌رایین بیرکاری 
۲ ئەو ھەر سی مفایین گرنگین اخ ۰ سالان قه‌دکیشیت بیّی روودانا 


احا گرنگه بو گه‌شه‌کرنا 
رووه‌کان و ژیارا گیانه‌وه‌ران و بو 
ناقی دا تیدا بهیته هه‌لگرتن. 


پەيدا دكەت چنه؟ رامین کشا کر ماب 
"۴ هم دشیین ب رییا چاندنا بی 7 2 ۷ ۷ 
کیلان. و چاندنا کونتوری. و کی ۷ 00-7 
کاخیٗ یا خواری دبیته ئەگەرئ چاندنا به‌رهه‌مه‌کی دياركرى› چەند 
چاندنا لسهر په‌یسکان. و ب ۱ .ھ0 ۲ سال با ڭە که کا ,> تا 
قه‌ره‌بووکرنا تاخی ب ماددین او پیدفیه نه‌و خو بگریت هه 
ص00 7ئ پاریزەر, و ب 7 کے 2 ® u۷‏ ۷ ۰ ۷ رپ ۵ 
۱ 1 خوارنی. ئه‌و بشیّت به‌رهه‌می خو بچینیت! 
ٹیا زفروٗکا جانئدنںم'ٴ رامالینا 
رت a‏ کچ نایار ها ۶ : ات 
0 ِ_ 7 ۳ ا. ب بکارئینانا به‌رهه‌می پاریزدر. هزره‌کا ره خنه‌کر 
ناخی و ئەو زیادین فید که‌فن ۱۳ 
۳ ب. چاندنا بی کیلان. ۷ بجھ ئینانا تیکه‌هان: بوچی 
ده‌هیلین. 
ج. چاندنا سەر په‌یسکان. گیانه‌وه‌رین ته‌ردی» ژ وانا ژی 
د. کیلانا کونتوری. گوشت خور پشت ب ئاخی دبه‌ستن 


.٤‏ زفروکا چاندنی چه‌وا به‌رگریا تاخی سەخمە‌راتی (ژبهر) مانى؟ 


ب هیر دئیخیت؟ 


که‌شکاری و دروستبوونا ئاخی ۱۱۹ 


پیداچوونا به‌ندی 





پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 





.٦‏ ب شیوازی خو پیناسه‌کی بو ھەر نیکی زقان 


7 ۰۰ ۹ ہہ ۰ ۰ ۹ 7 مہ ¥ ے مه ۷ 


۲ ههر ئیکی ژقان دوو زارافین خواری درسته‌کا 
سهربه‌خوّدا ب کاربینه: پاراستنا تاخی» رامالین. 
۷ 


رامانا فان هه‌ردوو زاراقان ب چ دهینه ژیکجووداکرن؟ 
٣‏ که‌شکاریا میکیانیکی و کەٹکاریا کیمیایی. 


.٤‏ ناخ و که‌فری دايك. 





وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


4 کيزك ژفان کریارین خواری ب کاری تافی 
روودده‌ت؟ 
.. که‌شکاریا میکیانیکی. 
ب. که‌شکاریا کیمیایی. 

1 کيزك زقان سه‌خله‌تین خواری شانی ئاخی 
کارلید که‌ت؟ 
ژمارا هادروجینیا تاخی. 
ج. پیکفه مانا تاخی. 
د. هیچ تشته‌ك نه ز نه‌فین سه‌ری. 

۷ کيزك زقان سه‌خله‌تین خواری شیانا ئاخی لسەر 
دابینکرنا ماددین خوارنی وه‌سفدکه‌ت؟ 
۷ 
آ. پیکهاتنا تاک" 
ب. پالاوتن. 


ج. براخیا تاخی. 


۱۳۰ 


٦ به‌ندی‎ 


صز 


. ۹ 


۱۱ 


01 


.۳ 


4 
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د. پیکفه مان. 

تاخا گرنگه چونکی فی تشتی پەيدا دکه‌ت. 

ا جهی فقه‌حه‌ویانی بو گیانه‌وهران. 

ب. ماددین خوارنی بو رووه‌کان. 

ج. عه‌مباره‌کی بو تاقی. 

د. هه‌می که‌فین هاتین. 

کیژك ته‌کنیکا پاراستنا تاخییه ناهیلیت رامالین 


یت6 
حیبییرت؟ 


به‌رسفا کورت 


هه‌ردوو جورین سه‌ره‌کیین که‌شکاریی وه‌سفبکه. 


۲ ته‌و چییه وددکه‌تن که‌فری بورجا که‌فری يا خواری 


بلند تربیت ز ده‌قه‌رین (جهین) ده‌وروبه‌رین وئ؟ 

دى چ ل تاخه‌کی‌هیت. ئەگەر ریکین پاراستنا ناخی تیدا 
نه‌هینه بجه ئینان؟ 

کریارا که‌قفربوونان وەسف بکه. 

به‌رهه‌مین پارێزەر چه‌وا هاریکاریا نه‌هیّلا رامالینا 


تاخی دکەن؟ 0 0 








هزره‌کا ۳۹ 


6 نه‌خشی تیکه‌هان: قان زاراقین خواری بکاربینه بؤ 
کیمیایی. که‌شکاریا میکانیکی. نکراندن (داتاشین) 
به‌ستنائاقی. توکسان, ئاخ. 

کارلیکین کیمیایی بلەز دئیخیت. لى که‌شکاریا ز 
وانا ڑی که‌شکاریا کیمیایی تاسایی د هیدیترین 
نافه‌ندین (ریژین) خودایه د سه‌قایین گهرم و 
هشکدا. 
تاقی رووبه‌ری روویی زیده دکەت د رییا شکاندنا 
که‌فرین مەزن بو که‌فرین بچووکتر. دەرئەنجامیٔن 
خو ل دوور وئ ریکا که‌شکاریا میکانیکی یا 
بکه. 


۸. بجھ نینانا تیکه‌هان: ئەگەر لسهر ته‌یه به‌رهه‌مه‌کی 
دیارکری ل بنیاگره‌کی گهلهك رژددا بچینی» کیز 
ته‌کنیکا پاراستنا ئاخی دی ب کارئینی بو 
نه‌میلانا رامالینی؟ 
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شلوفه‌کرنا شیوین هیلکاری 


ویْنی زانیاریین (به‌یانی) خواری دیاردکه‌ت چهوا چریا 
¢ اه 7 ے ۳ ے تی 
تاقی دهیته گو‌هارتن دەمی پلا گه‌رمیی دهیته 
گۆهارتن. چه‌ند چریا مادده‌ی پتر بیت قه‌باری ئهو 

5چر 
مادده داگیر دکەت دی یی کیٔمتر بیت. ب هنده‌ك په‌یفین 
دی» پتریا ماددان دچنه يك و چریا وان پتر لیدهیّت 
ده‌می ته‌زیتر لیدهین. لی‌ناف بقی چه‌ندیز پتریا 
ماددین دی یا جودایه. له‌وما ده‌می ئاق دبیته به‌ستی 
ژێك دهیته‌دهر. و چریا وی کیمتر لیدهیّت. فی وینی 

چر 

زانیارییٔن خواری ب کاربینه بو به‌رسقدانی لسەر وان 


پرسیارین لدویقدا دهین. 


چریا ناقی 


100 


1.05 1.00 0.95 0.90 085 
سے 
چ 
۹. کيزك چریا وی پترہ: ئاقا پلا گەرمیا وی (۶۰)پلا 
سه‌دی يان ئاقا پلا گەرمیا وی (-*)پلا سه‌دی. 
٠‏ دا چەوا ا دوینی زانیاریاندا نے چەوا بیت ئەگەر 
تاقیْ ژی وه‌کو هه‌می شلیّن دی سەرەدەریکر با؟ 


۱ کيزك مادده دی هوکاره‌کی پتر کاریگه‌ر بیت ڑ 
که‌شکاریا میکانیکی: ئاق يان شله‌کی دی؟ بۆچى؟ 


مہ 


که‌شکاری و دروستبوونا ئاخئ - پیداچوونا بەندی 


چ بيروكا سەرەكى 


رووی تەردی دووباره دروست دبیتەقه 


وفه‌گوهاستنا نیشتنیان ونیشتبوونا 
وان. 


۰ چ 


تلا 
به‌ری قى به‌ندی بخوینی 
په‌رتووکه‌کی ژچینان دانه, ومك ثهوا 
دشاره‌زایین پاشکویا په‌رتووکیدا هاتیه 
وه‌سفکرن. ناف ونیشانین وهك. روباری چالاك. 
رامالینا هیٍلیْن که‌ناری ونیشتنی, رامالین 
ونیشتنی ب ئه‌گه‌ری بای بق په‌رین په‌رتووکا 
چینان ب ناف ونیشان بکه. ولده‌می خواندنا 
قان پشکان ئەو پیرانینین تو فیربوویی لسەر 
ھەر بابه‌ته‌کی لزیر ناف ونیشانین گونجای 


جم 











دروسنبوونا پیلان (شهپولان) 

ناقا لسەر رووی نه‌ردی ولزیر نه‌ردی روله‌کی گرنگ یی 

هه‌ی درامالین ونیشتنا ناخ که‌فراندا. هیلین که‌ناران 

نموونه‌یه‌کا باشه بو ریکین کو ناف لسەر رووی نه‌ردی 

دروست دکهن ب ریکا رامالین ونیشتنیی. نه‌ری تو دزانی 

کو هیلین که‌ناری زئه‌گه‌رین پیلین فه‌شکه‌ستی دروست دبن؟ 

نموونه‌یه‌کا هیلا که‌ناری دروست بکه دا ب چاقین خو 

٦‏ ۳ س۹ ۷۹۷۶۶۷۷۶۹ 0ھ" 
حەوزەکا شویشتنیدا . حه‌وزی تا کووراتیا ٥0‏ 5 ب ئاقی 
پر بکه, وێن هیٔلا که‌ناری بکیشه و ب پیتا (أ) دەستنیشان 
بکه. 

۲ قالبه‌کی ده‌پی ل به‌رامبه‌ر هیّلا که‌ناری ل الیئ دی يئ 
حه‌وزی بیخه ناف ئاقی. 
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۳. قالبی بو سەری وخوارئ ب لقینه دا پیٔلیّن. بچويك 
دروست بکه‌ی وبو ماوئ دوو خوله‌کان. وینی پانه برگی 
هیلا که‌ناری یا نوو بکیشه و ب پیتا (ب) ده‌ستنیشان 
بکه. 

.٤‏ نوکه قالبئ خو بو سه‌ری وخواری وبله‌ز ب لقینه بؤ 
دروست کرنا پیلین مەزن ویو ماوی دوو خوله‌کان 
به‌رده‌وام به. وینی پانه برگی هيلا که‌ناری یا نوو 
بکێشه وده‌ستنیشان بکه ب پیتا (ج). 


شیعرن 

7 به‌راوردیی دناقبەرا ھەر سی هیلین که‌ناریدا بکه, € ل 

۲ کاری پیّلیٔن بچويك د چ دا دجودانه ژکاری پیلین مەزن 
بو رامالینا میلین که‌ناری. 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۲۳ 





انده‌رین ۱ جهنینا نی 

تس 

۰ وه‌سف دکه‌ت کا چەوا ئاقا دجوولیت رووی 
نه‌ردی دروست دکەت ب ریکا کریارا 
رامالینی. 

۰ روون دکه‌ت کا چهوا ناف دزقروکا نافیدا 

ی وه‌سفا کوگه‌هین بارانی د کهن. 


٭ جار قوّناغین که‌شه‌کرنا روباران ديار دکهت. 


۰ 8 س 





رامالین کوگه‌ها بارانی 
زفروکا ناقی سنوری ناقبر 
لق 


ستراتیڑیا خواند نی 
9999999999999997 .سنئننگسط ‏ ے ے ۰ 

سے ۰ ۷ > .)۰ ۰ ۷ ہے ره موه ۷ 
ریکخه‌ری خواندنی: لد می خواندنا ته بو 
فی پشکی. هیلکاره‌کی بو تیکه‌هین سهره‌کی 
دانه بکارئینانا ناف ونیشانین وان. 


وه‌سفا کریارا دروستبوونا دوّلی بکه. 





۶ به‌ندی ۷ 
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روباری چالاك 


هو روباری کو دشیوی! دا یی دیار که‌نالی خو یی دروست کری ب 
ریکا ژیبرن ورامالینا ملیونین تەن وثاحی. فی روباری خه‌نده‌که‌کا مه‌زن يا 
دروست کری ژنه‌نجامی کرباره‌کی کو پیدقی ملیونین سالان بوویه. 


روبار: هوکارین رامالینی 
هو ناوچا نوكه روبار تیٰدا د چیت بەری ملیونین سالان نه‌ردی راست پوق 
ولارییه‌کا کیم هه‌بوو. روبار دناف که‌قرانرا چوو وچا دریزاهیا ملیونین 
سالان دول دروست کریه. ب ئەگەرئ کریارا رامالینی. نه بتنی روبار 
هوکارین رامالینینه. 

دقیٗ پشکیدا دی فیربی کا چه‌وا که‌نالین ئاقی وسیسته‌مین روباران گه‌شه 
دکەن وهه‌روه‌سا ته‌و هوکارین کو کاردکه‌نه سەر تیکرایی رامالینا روباری. 


شیوی ۱ دوله‌کی نیشا ته ددەت کو ب دریژاهیا ملیوتین سالان دروست بوویه 


رس 
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رفرو‌کا تاقی زفروکا ناقی: لقینه‌کا به‌رده‌وامه بو ناقیٗ ڑ 
۷ 

۱ ا ۱ تک زه‌ریای بو به‌رگی هه‌وای وبو هشکاتیی 

ئەرئ ته روژه‌کی پرسیار کریه کا چەوا روبار دبه‌رده‌وامن لسەر هورینا خو؟ 


2 ۷ ء ]۶ ك۷ ص‌۷ 5 °| Re‏ ۷ < اث ۷ ۶ ¢ ۷سا ۷ ویاشی قه‌که‌ریانا وی بو زه‌ریای. 
نه‌ری روبار ئافا خو زکیده‌ر پەيدا دکه‌ن. فیربوونا زقروکا تافی ئهو دشیوی ۲ 


دایه دیار هاریکاریی دکەت بو به‌رسقدانا وان هه‌ردوو پرسیاران. زقروکا نافی 
Water 6۲06 (‏ ) که‌و جوولا به‌رده‌وامه بو ئاقا که‌ردی دزه‌ریایاندا بو به‌رگی 
هه‌وای وبق هشکاتیی. وپاشی زقرینا وی بق زه‌ریایان. وزا روژی زفروکا ئاقی 
پالقه‌ددهت. شیٰویٗ ۲ زقرۆكا تافی دیاردکهت. 


چربوون (خەستبوون): روود دەت دەمى هەلما تاق سار دبیت ہے یه 
RCE ©‏ ۶ ۰ 
ودگوهوریت بق دلؤپکیٔن تاقئ کو ئەورا دروست دکەن 


دبه‌رگی هەوایداء اف وزی ددهت دده‌می چربوونیدا. 


هه‌لمبوون رووددهت: 
یم۰۰" دابارین: باران و به‌فر 
و کزلوك ئەو ژئەوران 


د که‌فیته خوار بو سەر 





وزسه‌ر رووی ئه‌ردی 
دگوهوریت بو ههلما 
۷ 
داد ۳4 EY ١‏ د درد 
فی ورا روری بيده 
ئەگەرئ هه‌لمبوونا 
تافی. تاف وزئٰ 














۰ ۷ 


هشکاتیی وزه‌ریایین 


ئەردى. 


وەردگریت لده‌می 


هه‌لمپوونیدا. 


بەلاقبوونا روویی: ئەوا 
دباریته سەر ئەردى پالاوتن: جوولا ناقی دناق 

وبه‌ره‌و جوك وروباران تاخیدا بق خوار ب ریکا 

کونی‌چکین دناق به‌را واندا هه‌ین 


Ec ۶ 


کو رت وپا سی درزینه و 1ئ 
ناف زەریایان. 


ھؤکاریٔن رامالین و نیشتنیی ۱۲۵ 
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۰۷ ۰ 
۱ سیسنه‌مین روباران 
دگه‌ل تهوو ژمب" روبا ۳۳ ۰ 7 7 
وورمی روباری ته‌ماشای وی بکه ده‌می دلوپین ئاقئ یین کت خو دده‌نه نيك دا وجو‌که‌کی 
ل گەل روباری ب هاریکاریا نيك دروست دکهن. وئەف جوکه دگەل هنده‌ك جو‌کین دی ئیکودوو دگرن بو 
زده‌يك وبابین خؤ. ته‌ماشای نه‌خشه‌ی ۲ 
دروستکرنا جوکه‌کا مه‌زنتر ئەم ژفی تیدگه‌هین کو سیسته‌میْ روباران توره‌که 


ژجوك وروباران کو ئاقا رووی ئەردی تیدا به‌لاف دبیت دناوچهیه‌کی 
٠ ۷ ۷‏ 


نیشتیمانی عەرەبی بکه وهەول بده 


روباری نیل ببینی ئه‌نديشه بکه کو ته 
۷ 7 ۲ 2 ۷ ء ]۶۰ م۷ ۷ ٭ ں+صض مہ راہ ۲۷ ۰ 
پلانه‌ك دانا کو گه‌شته‌کی دناف خیلیدا دیارکریدا. ئو جڑکا کو ناف تیدا دبؤریت ودرڑیته ناف ده‌ریاچهیه‌کی يان 
بکه‌ی ب ریِکا به‌له‌مه‌کا لاستیکی, لسه جوکه‌کا مه‌زنتر ب لق ( ۷۲ ) دهیته ب ناف کرن. 
¥ 5 5 ۰ ۱ ۰۷۲ 2 ۰۷ > ۲۷ 
ژدەریاچکا فیکتو‌ریا وهه‌تا دگه‌هیه کو یجاریں (کوکه‌هین) بارادی 
ژده‌ریاچکا فیکتوریا و ۲ 
۲ ۷ ۲ ۰ نا ا5 آنه ت ا خا کٹ وی ٹک عا اوا 
دوما هیکا روباری نیل ل دهلتای» 2 میں رو۔ زان ذابجەسں میں پو داو چیں ڈہیرنئیٰ عو ی لول( پار انی 
7 5 ۰ ۰ ماد ۷ ۰ ۰ ۰ مم ۷ 
نگ و ارو رب عومبارین بارانی ( ۸ ) يان حووزا مه‌زاختنی» ناوچه‌که ژهشکاتیی 
VS 0‏ ۷ تاقا خه دم اک کا سیستهمه‌گ گاقے. مه‌زنترین عومبارا باراد" 
تاراستی ته‌ووزمی ثاقی بچی. دی خو دمه‌زیخیت ب ریکا سی کی افی. مه‌زنترین عومبارا بارانی ل 
دکیز لقیْ سەرەکیرا بووری؟ ئهو نشتیمانی عهره‌بی» عومبارا روباری نیل عومبارین روباری نیل ب 
لسەر نه‌خشی خو ديار بکه کا دی 


وینی نه‌سمانی یی دیارکری دشیوی ۳ دا دیاردکه‌ت کو عومبارا روباری 
چه‌ند کیلومه‌تران دقی گه‌ریانیدا بری. 





نیل ده‌قه‌ره‌کا به‌رفره‌ه ژئه‌نیوبیا وسودان ومیسری قه‌دگریت. لئ زئ ییٔن وی 
لق: جوکه‌که نافی يه دریژیته ناف ده‌ریاچه‌کی یا ل باکوری عومباری ب ئاشکرا ديار ناکه‌ن زبه‌ر کیْمیا بارانی ل وان ده‌قه‌ران 


جوکەکا مەزنتر يا ناقی. a‏ ا E‏ 
کس E‏ ونەبوونا جوکین رووی. هندهك سیسته‌مین دی ییّن روباران دکەقنه 


عومباریان (کوگه‌هین) بارانی: ٠ is‏ ۳ ۲ ۱ ۳ ۲ 
بی روزنافایا باکوری عومبارا نیل وژی جودا دبن ب دەقەرەکا بلند دبیژنی 
۱ ژهشکانیی کو بەلاقیوونا ئاقا رووی ئەردی ب ا ۱ 
ر ۳3 ۰ ۰ و رووی ر یىی ۰ Di id‏ 
ر 2 ۷ 9 ¥ م 2 ۷ ۷ € IVI‏ :۰ 
نه‌که‌ری سیسنهمه‌کی ناقی دیارکری لی کوم ہیں سنووری نافبپ. ۱ 


سنووریی ناقبی: نهو سنوورن هوین ناوچین 
به‌لافه‌بوونا روباران جودا دکەن کو ب دوو 
ناراستین جیاواز به‌لاقه دبن. 






شیوی ۳ ونه نە خث کوگەھا بارانی یا روباری نیل ب ههردوو 
لقین وه نیلیٗ سپی ونیلیٗ شین ب تاراستی دەریایا ناقه‌راست. 


روباری عه‌تبه‌ره 


۷ 1 
1 
2 ۳ هم ۰ 
ات لگ و ستو روف 
۲ ۰ 
۲ ۲ ۸× 5 1 ۰ 
٠‏ 6 
2_ تپ 


| نیلیٗ شین ل دەق 
بازیری خەرتوم 


EEE 








دبه‌ریدا هزره‌کا مشه هه‌بوو کو هه‌موو روبار ب ئَيْك ريك و ب ئَيْك 
تیکرا دهینه رامالین. لی زانا نوکه لایه‌نگه‌ریا نموونین جیاواز 
دکەن کو پالپشتیی ب هوکارین پیشکه‌فتنا روباری دکهن» 
ودشیاندايه روبارەك ژروباران ب لەزاتییەکا مه‌زنتر زروباره‌کی 
دی گه‌شه بکەت, گەلەك هوکار کاردکه‌نه سەر پشکه‌فتنا پوباران, 
ژوان که‌ش, تیکرایی لیژیی» ونیشتنیین هه‌لدگرن. وقوناغین 


گه‌شه‌کرنا روباری دابه‌ش دبن بؤ: 


روبارین که‌نج 

روباری گەنج ودك فی روباری دا يئ دیاں دهیته 
رامالین دا کوورتر بیت ل شوینا فره‌هتر بیت. روبار ب لهز 
ناقی ده‌ردهاقیزیت زبه‌ر توندیا ئافه‌ریزیا وی؛ فیجا دی 
جوکه‌کا بەر ته‌نگ وراست پیکئینیت دگەل زماره‌کا زور 
ژتافگه وسیلاقان» وروبارین گه‌نج زئ ییٔن گەلهك كيم ين 


هه‌ین. 


روبارین گه‌هشتی 

روباری گه‌هشتی وەك وی روباری دا یی دیار» دهیته رامالین دا 
به‌رفره‌هتر بیت ل شوینا کوورتر بیت. تیکرایی ناقه‌ریژیا روباری گه‌هشتی 
کیمتره ژئاقه ریزیا روباری گه‌نج, روباری گه‌هشتی ئاقی زگهله‌ك زییان 
وه‌ردگریت» وژبه‌ر کو روباری گه‌هشتی خودان مه‌زاختنه‌کا باشه ئەقجا 


گەلەك پتر زروباری گەنج ئاقئ دمه‌زیخیت. 
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چیایین لوبنان کهله‌ك تافکه وسیلافین تیدا 
ههین ژبەر کو روبار لسەر كەقرێن رهق و 
ب به‌رگری ثافی ده‌ردهافیژیت. 


/ | ۰ ر ۰ 
۱ 


نایبه‌نمه‌ندیین روباری گەھشتی 
حنبه؟ 


چم 
ن 


روباری که‌هشتی ب 
حوارژفیجی دهوریت. وهك فی روباری 
دهوریته ناف حهه زا ئەمازؤن ل پیر 
وئەف چهپین به‌رجاف دجوّکا روباریدا 


دبیژنی خواروفیج (خاروحیج). 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۲۷ 
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نیو زیلاندا. 





روبارین پیر 

روباری پیر دهیته وه‌سفکرن کو تیکرایی تافه‌ریزیا وی یا کیمه وشیانا وی بؤ 
رامالینی یا لاوازه. فیْجا ل شوینا کو جوکا وی فرەھ وکوورتر بیت دئ 
نیشتنیا تاخ وکه‌فران کەت. روبارین پیر وهك ئەف روباری دشیوی ٦‏ دا یی 
ديار دجوداکەرن ب ده‌شتین لافاوی و گرین پان وبه‌رفره‌ه وگهله‌ك یی 
خوارژقیچییه» وروباری پیر زیین کیٔمتر زروباری گه‌هشتی ییٔن ههین» 
چونکی زییین بچووك ئیکگرتن یا دگه‌ليك کری. 


روبارین نوو دبنه‌قه 

روبارین نوو دبنه‌فه ل وان جهان چیدبن نه‌وین ته‌ردی وان چالاکیا ته‌کتونی 
(لقینین نه‌ردی) تیدا هه‌بیت. ده‌می ئەرد بلند دبیت ترا تافه‌ریزیا روباری 
بلند دبیت وروبار دی بله‌زاتیه‌کا مه‌زنتر هوریت. قیجا بلندی دتیکرایی 


تاقه‌ریژیا روباری نوو دبنه‌قه‌دا دهیلیت روبار بنیٗ دولی کوورتر بکەت. 


چەوا روبارین نوودبنه‌قه پیکدهین؟ 


دپتریا جارانداء ل هه‌ردوو ره‌خین دولا روباری» وژئه‌نجامی نوو بونه‌فه‌یا 





روباری پیکهاتین وه‌کی دەرەجكا چیدبن. دبیژنی پلیکان نه‌ری تو دشیی 


شیوی ۷ پلیکانان دروبارئ نوو دبنەقەدا 


ديار د کت . 





۸ بەندیٗ ۷ 
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زفروکا ناقی جوولا ناقا نه‌ردی یه ژزه‌ریای بو ا دشیاندایه روباری پیشکه‌فتی وه‌سف بکه‌ین ب 
بەرگی هه‌وای وپاشی بو هشکاتیی و ب سیفه‌تا گه‌نج يان گه‌هشتی يان پیر بان نوو 
زقریته‌قه بو زه‌ریای. بوو. 

سیسته‌می روباری زتوره‌کی ژزی وروباران 8 روباری توند یی ناقه‌ریز وزه‌کا پتر يا هه‌ی بو 
بیکدهیت. رامالینا که‌فران. 


کوکه‌ها بارانئ نه‌و ناوچه‌یه نه‌وا ناقا رووی 
تیدا کوم دبیت. ونه‌ف کو‌مبوونه دبینه 


دەرياچەيەك يان پشکه‌ك زروباری. 


۳ 7 7 ہو سپ ۳ 5 ۷ م2 ۰ ۷ 2 هھ 
پیداچوونا زاراف ونیکه‌هان ۷ به‌راوردی: دچدا روبارین گه‌نج وروبارین گه‌هشتی 
ا فان اه ۳۳۰۰ 
م ۷ ےم CVs vf ta ۷٢‏ ۰۷ ۲ ۷ وروباریں پیر رد جیا لازنا 
5 مه‌به‌سبی رههر ۳۹ ژفان تیگه‌هین لخواری رون بکه: ۴ 
ka ۰‏ ۷ وڈ ۷ مه ۷ ۷ هی ۷ ۰ ۷ ۳ ۰ 3 ۷ ۰۷۲ ۷ 
رامالین, زفروکا ثاقی؛ زی. کوکه‌ها بارانی. سنووری کرت شیوین هیلکاری 
ناقبر قی ویٔنیٗ هیلکاری یی بازنه‌یی یی لخواری بکاربینه دا 


به‌رسقا هه‌ردوو پرسیارین ددوقرا دهین بده‌ی: 
۷ 


وه‌رگرتنا تیکه‌هین سهره‌کی 


RS 5‏ ]۷۲۰ ۰ ۰ ۷ تا e.‏ ۷ ہے 2۰ ۷ ۰ + ۷ دابه‌شکریا ناقی ل جیهانی 
۲ کيزك زفانین لخواری مه‌راختنی زکوگه‌هین بارانیٗ 5 2 
کس اقا بن ئەرد ويا دناف اخیدا ويا دناف ھەوایدا 0.5% 
. سنووری ناقبر. ری بهستی بر" 






روبار و ده‌ریاچه 


ب. حهو زا مه‌زاختنی. جەمسەری 2.76 02% 


د. سیستەمیٗ ئاقی. 

.٣‏ وه‌سف بکه کا چەوا دؤلیٔن روباری پیکدهین. 

.٤‏ وینه‌یه‌کی بو زفروکا ناقی دانه» وخه‌ستبوون وبارین 
وهه‌لمبوونی دوینی خودا ب ناف بکه. 

4 کیز قوناغ زقوناغین گه‌شه‌کرنا روباری يا جوداکه‌ره ب 
دەشتهە کا لافاوی وگرہ پان وبه‌رفرهه. 

هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر ۸ پتریا ئاقا جیھانی دکه‌فیته کیری؟ 

۷ 


۰ ۰ ۰ و E‏ ج ر * ۰ ۹ <| RV.‏ ۹ مه 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۲۹ 




















نیشانده‌رین > بجھئینانی 


+ کارتیکرنا وزا پیلان (شهیولان) لسهر هیا 





که‌ناری رووندکه‌ت. 

٭ شەش نیشانین هيلا که‌ناری دیاردکهت کو 
شهپوّل دبنه ئەگەریٰ رامالینا وان. 

+ روون دکه‌ت کا چهوا نیشتیین شه‌پولان 
که‌ناران ییکدنینن. 

٭ روون دکەت کا چەوا خیز لسهر دریزیا 
کەناران دجوولیت. 


۰ 8 زس کم 





هیلا که‌ناری 
کاخار کی 20ا 
ریکخه‌ری خواندنی: ددەمیٗ خواندنا تەدا بو 


فی پشکی هیلکاره‌کی بو تیکه‌هین سهره‌کی 
بکارنینانا ناف ونیشانین وان دانه. 





ورووبه‌ره‌کی تاقیدا. 


۷ 22 5٠ وڈ‎ ¥ e 
شیوی ۱ ئە شەپولێن سوارئ‎ 
پیلان پالفه‌دده‌ن به‌روف که‌ناری‎ 


ژئه‌نجامی هوره بایین ژلایی دی بی 
زه‌ریایی هیمن دهین پهیدا دبن. 


۰ به‌ندی ۷ 


I 977 ۱۱7 ۱2 ۱۰۵ TMV 1 0002 ۵! 27‏ الال؟(042.-. / 7 تست 


۷ 4۰ ® ۰ ۹ب 4 4 
رامالینا هیلا که‌ناری و نیشتنیا وی 
۷ 
هزرا حو ددوماهيك جاردا بکه ده‌می" تو لسەر که‌ناره‌کی» ئەرئ ئەف 
٠ ۰‏ ۳ م ۰ ۷ ۷ ع ک7 ۷ ۷ 
حیزه هه‌موو ژکیفه هانیه؟ دوو توحمین سهره‌کی بن گرنگ بن هه‌ین بو 
هه‌بوونا فى حیزی: کەثر و وزه. که‌فر دپتریا جاران دا یی ل که‌ناران 
ههین لئ وزه زشهپولین دناف ئاقێدا دهیته قّه گوهاستن بده‌ستفه دهیت 
ده‌می لوف شهپولنه بو دهمه کی درلژ ب کهفران دکه‌فن» که‌قر دشکین بو 
پرتین بچويك وبچویکتر دا ل دوماهیی ببیته خیز. 
وهیلا که‌ثاری ( ٭<نا٥٥‏ 5000 ) جهی لیکراستبوونا هشکانیی ب رووبهره‌کی 
افی یه. دپتریا جاراندا شهپوّل روله‌کیْ سەرەکی ددابه‌ش بوونا هیلا که‌ناری 
وپیکهاتنا وی دا دکەن. 





۷ ۷ 2 ٠ 
وزا شه‌پولی‎ 
دەمی با لسه‌ر رووی زه‌ریای دلقیت. شه‌پولان دروست دگهن. قه‌باری شهپولی‎ 
تسه ها دی رت انس ها اوح ها ےب‎ 
هیزتر بیت وده‌می وی درټژتر بیت شه‌پوّل دی مه‌زنتر بیت» بایی زئه‌نجامی‎ 
۰ ۰ % ۰ ^| ض٭ض ۰ « هه م‎ ۰ 1 ۰ ۰ 
بابه‌لیسکین خولگه‌یی ییّن هاقینی وهوره بایین زقستانی ییّن دژوان دهین‎ 
۷ 
شه‌پولین مه‌زن دروست دکهن ودبنه نه‌گه‌ری رامالینه‌کا زور بو هێلا که‌ناری.‎ 
۷ 
دبیت شەپوّل ژئه‌نجامئ هوره بايا ب سه‌ده‌هان يان هه‌زاران کیلومه‌تران‎ 
ژدەقەرا ھورہ بای بهینه فه‌گو‌هاستن و ب گه‌هنه هیلا که‌ناری. هنده‌ کت پیلین‎ 
۷ 
۲ ۷ 75 ۰2 ۰ ۹ ۰ ۰ و‎ 7 2 ۰ ۰ 
مه‌زن وئه‌وین دگه‌هنه که‌ناری باشووری نیمچه گزیرتا عهره‌بی. بو نموونه‎ 
ژئه‌نجامی هوره بایین ل توسترالیا یا دوور دهیّت. وژلایه‌کیْ دیق دبیت‎ 
نه‌ف سواری شهپولا ته‌وی ل ئه‌مریکا باکوور و دشیوی ۱ دا دیار سواری‎ 
شه‌پوله‌کی بیت کول لایی دی یی زه‌ریایی هیْمن پیکهاتیه‎ 





زدجیرین شەپولان 

دەمیٗ تو به‌ره‌کی پافیزیه ناف برکه‌کا ئاقی گەلەك شەپۆل دئ رووددن» 
وشه‌پول ودك شه‌پولین دشیوی ۲ دا دیارکری, تيك نیکه نا جوولن. شه‌پول ب 
شیوی کوم کوّم دهینه قه‌گوهاستن دبیژنی زنجیرین شه‌پولان. ده‌می 
زنجیرین شه‌پولان ز ژیده‌رین خو دووردکه‌فن. دناق ئاقا زه‌ریای دا دهینه 
فه‌گو‌هاستن بی راوه‌ستیان» لے ددمی شەپۆل دگه‌هنه ئاقا کیٔم کووری» بنکی 
شهپولی ب بنی ده‌ریای دکەقیت وجوولا شهپولی هیّدی دکەت, وی ده‌می دئ 
سهری شه‌پولی ب تیکراییه‌کی ب له‌رتر جوولیت ودی بلندیا وئ زیده‌بیت. دا 
شه‌پول ده‌ست پیٗ بکه‌ن» وپاشی دی فه‌چه‌مییت وشکیت. ئەف شه‌پولین 
فه‌شکه‌ستی دبیژنی شه‌پولین خلیسکرنی» وماوی شه‌پولی ئەو ده‌می ناقبره یی 
دناقبه‌را شه‌پوله‌کا فه‌شکه‌ستی وئیکا دی دا. 


شه‌پولین هیرانکهر 

ته‌ماشای شیوی ۲ بکه» دی هزره‌کی وه‌رگری لسەر چه‌وانیا چیبونا خیزی» 
ددمی شه‌پوّل فه‌شتکین بره‌کا مه‌زن يا وزی ده‌ردکهن. وشه‌پوله‌کا فهشکه‌ستی 
دشیت که‌فرین رهق هوير بکەت وژنوی که‌فرین شکه‌ستی پافیته سەر که‌ناری» 
تەم اقا پالده‌ر دشه‌پولین قه‌شکه‌ستی دا دچیته دناف که‌لشین که‌قران دا 
هاریکاریی دشکاندنا بارستین کەقری یین مه‌زن دا دکهن» ودندکین خیزی 


يێّن هوير رادکه‌ت» خیزی پرت پرت بوو نه‌وی شه‌پوّل ل گەل خو هه‌لگریت 


که‌فری که‌ناری هه‌لدکولیت وجوولی دکەن, وژنه‌نجامی وئ چه‌ندی» که‌فر 


دشکین» ودبنه پرتین بچووك وبچووکتر و ل دوماهیکی دبیته خین. 
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مج ۷ ۷ 4 4 ۷ +۰ ۷ 
سیوی ۲ ژبە رکو شه‌پول ب رنچیرین 
شهپوّلان دهیّنه قه‌گوهاستن» ئەم دی بینین 
ب ماوین رِيك فەشۃ تی 


چەوا شەپوّل ھاریکاریا شیتەلیوون 


وھویرکرنا که‌قران دکەت وگوهورینا 
وان بو خیزی. 





شیوی ۳ شهپولین فه‌شکستی ب كەفرێن 
که‌ناری دکهقن و وزا خو دەردکەن. 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۳۱ 
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رامالینا شه‌پولان 

۷ 

رامالینا شهپولان به‌رزی ونزمیین جوراوجور لسهر دریژیا هیلا که‌ناری 
پیکدنینیت. لاپالین ده‌ریایی پیکدتین دەمیٗ شه‌پول که‌فران هوير دکهن و 
لیژیین رك پیکدئینن. شه‌پول ل بنکی لاپالی ددەنء ودبنه ه‌گه‌ری دا خوارنا 
ناخی وکه‌فران ودهیلن پتر رك بیت تیکرایی رامالینا لاپالان به‌نده لسهر 
چه‌ندیا قاییمیا که‌قران ووزا شه‌پولان. قیجا لاپالین ده‌ریایی یین زکه‌فرین 
قاییم پێكدئێن ودك گرانیتی. گەلەك ب هیدی دهینه رامالین, لیٗ لاپالیٔن 
ده‌ریایی ین زژکه‌فرین نه‌رم پیکدهین. ودك تهرقالین ته‌قنی ب تیکراییه‌کی ب 
له‌زتر دهینه رامالین. ب تایبه‌تی ددەمیٗ هوره بایان دا. 


مج ۷ ۷ ۳ توت 9 ۰ میٹ ۳۳ : 8 
شیوی > به‌رزی ونزمیین که‌ناری بین ژرامالینا شه‌پولان پیکدنیت. 














دنگین ده‌ریایی: ستوونین 
ده‌ریایی نه ژکه‌فره‌کی به‌رگریا 

ر ای CS‏ ا 
ودبەرێدا سەرب هشکاتیا 





سەرەکی قەبوون. ودبارێن وەکى "7 
فان دا شهپولان رامالینا هشکانیا 7 
جوداکری ین پشتخوفه هیلاین. 






کفانین دای فان ده‌ریایی شکه‌فنین ده‌ریایی: شکهفتین ده‌ریایی ۱ 
7٦‏ دم جالا کیا شمیول پیکدهین ده‌می شهپوّل کوتین مەزن 
رامالینا شکهفته کا ده‌ریایی د کت دکه‌فره‌کی ده‌رزی يان لاوازدا ل درتژاهیا 
ودناف که‌فریرا ب ته‌مامی ده‌رباز So‏ لاپالین ده‌ریایی چدکه‌ن 

وشکه‌فتین ده‌ریایی دلاپالین پیکهاتی 
ژکه‌فری نیشتنی دبه‌ربه‌لافن. 


مب 


لسس.. 


۰ مه 


۲ بهندی ۷ 
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a ۷ ۰ >٠ 
دروستبوونا هیلا که‌ناری‎ 
ئەو رامالینا به‌رزی ونزمیین ئه‌ردی پیکدئینیت تو لسەر دریژاهیا هیلا شیانا شه‌پولین مه‌زن بو راکرنا‎ 

۷ 


۳ بارستین مه‌زن زکه‌فران زهیلا 
که‌ناری دبینی وپتریا وئ ددەمی ھورہ بایاندا رووددەت. فیحا شه‌پولین 
۷ ۷ 





مه‌زن کے کک" قفا حلدکه' ەكا با گه تر دەردکەت ٦ڑ‏ / ١‏ ۷ ۰ ہے یں ۷ 3 ۷ ۷ 
زن هوین هوره با چید کهن بره‌کا وزی يا گەل پتر ده‌ردکه‌ت ژوی ور بو راکرنا وان نه‌گه‌ری قی چه‌ندی 
شه‌پولین ساده ده‌ردکهن» ئەف شه‌پولنه هه‌تا راده‌یه‌کی ب هیزن کو دشین چییه؟ 
۷ 
بارستیّن مەزن زکه‌قران راکهن. هنده‌ك نیشانین سهره‌کی ییّن به‌رزی 
۷ 


۷ 
» » ۰ 2 ۰ م4 ۶ ۰ ۰ ۸ ۰ ۷ ۰ ۷ 















سه‌رین هشکاتی: چوکولن ب شیوی 
تلان پیکدهین دهم" لاپالین پیکهاتی 
ژکه‌فره‌کی رهق دهینه رامالین ب 

تیکرایی یه‌کی هیدیتر ژکهفرین 
ده‌وروبه‌ری خو دهینه رامالین. 





پلیکانین شه‌پولی: 
لوف پلیکاننه پیکدهین ده‌می لاپاله‌کا ده‌ریایی 
دهیته رامالین وپلیکانه‌کا نیف رووته‌عت دبن 
کر ۰۹ 090 


< ا ۳ 2 لک 
۳ حا ۳ ۱ 3 ۰ 
۱ ' 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۰۱۳۳ 





نیشتبووی ب ریکا شەپولان بیکدهیت. 
۷ 


مج ۷ 


ده‌قه‌ره که ڑھیلا که‌ناری ژماددین 








شیوی ٥‏ رهخ پیکدتین زحورین جودا 


ژماددین نیشتبووی ب رکا شه‌پولان. 


۶ به‌ندی ۷ 


27 دب ۱ 0002 1 ۸۱۱۷۱ / ۱۰۵ ۱۱۳/۱2 9 I‏ النال؟(042-. / 20 0ھ" 


۷ ۷ ای‎ ۰ ۷ ow & ۰ 

دیشببین شه‌یولی 

۹ ۷ ۰۷ ۷ +75 ہے م۰۷ 5 ۹ » ۷ 

شەپوّل ماددین جوراوجور هه‌لدگرن» ژوان خیز, وپرتین که‌فران» ومه‌رجانی 

دیس تاب تاناکما من اه 
خه یلکد کید 

وره کی پیجٹ نیس 


ے 

پەخ (ط ء18) زانستییانه ھەر ده‌قه‌ره‌کا که‌ناری یه کو پیکهاتیه زماددین 
نیشتنی ب ریکا شه‌پولان يان روباران. بەرواردیا رهخټن دیارکری دشیّوی ٥‏ 
دا بکه تیبینیا جیاوازیا رپەنگ وشانی ژئه‌نجامی جیاوازیا زیده‌ری قان 
ماددان بکه. خیزی ره‌نگ فه‌بووی دی ماددی ره‌خی یی پتر به‌ربه‌لاقف بیت. 
وپتریا فی خیزی زکوارتیزی دهیّت. لئ پیکهاتنا ره‌خان هه‌موو نه ژخیزی 
ره‌نگ قه‌بووی یہ قێّجا ره‌خین گەلەك زگزیرتین خولگه‌یی بو نموونه 
زماددین مه‌رجانی ییّن هوير وسپی پیکدهین. لئ هندهك رهخ یین یرتین هوير 
ییٔن سه‌ده‌فی يی شکه‌ستی پیکهاتین» وره‌خین خیزی رەش دگزیرتین قوّلکانیدا 
ژ گرتافین فولکانی ییِن ب رامالینی هاتینه راکرن چیبووین, به‌لی ره‌خین 


ده‌فه‌رین هوره بایین زه‌ریایی تیدا دمشه زجه‌وی وخره‌به‌ران پیکدهیّت. 
۷ ۷ 


ر امالین دناف ده‌ربایدا 

شەپؤلیٔن جولای ئاقئ لسەر دریژیا که‌ناری پالقەددەت وته‌وزمین ده‌ریایی 
دروست دکهن نەف شهپوّل ماددین هیلا که‌ناری رادمالن, که‌ناری قان 
ماددان قه‌دگوهیزن ولدووری که‌ناری دنیشتیین ودبنه ته‌گه‌ری دروستبوونا 
به‌رزی ونزمیا دناق ده‌ریای داء به‌ربه‌ستی خیزی بو نموونه توخویبه‌کی بن 
ئاقه یان یئ دیاره» زخیزی وچه‌وی يان زماددین سهده‌فی پیکدهیّت. 
وئه‌زمانه که‌ناری نیشتی, به‌ربه‌سته‌کی خیزی یی دیاره وگه‌هشتی یه ب 
که‌ناری قه» ژنموونین وی نه‌ف دریژه یا ديار دشیوی ٦‏ داء لی گزیرتا 
دابرکری گزیرته‌کا دریْز وبه‌رته‌نگه دپتریا جاران دا زخیزی پیکدهیت ل 
به‌رامبه‌ری ره‌خا ده‌ریای» دگهل هیلا که‌ناری. 


شیوی ٦‏ ئەف ئەزمانە که‌ناری نیشتی یی 
پیکهاتی دەم نافبره‌کا حیزی یا دیار 
که‌هاندن دگەل هیلا که‌ناری هه‌ی. 
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۳ 
. 
ہے 1 
- پیٹ اپ 
۳ 


ده‌می شه‌پول لسهر هيلا که‌ناری قه‌دشکین كەقر #۷ که‌نار زماددین نیشتنبووی پیکدهین ب نه‌گه‌ری 





شیدبن وهویر دبن ودبنه خیز. شه‌پولان. 
چ ھەر شەش نیشانین هيلا که‌ناری نهوین رامائینا 

شهیولان پیکدنینن: لاپالین دەریایی, ودنکین 

ده‌ریایی». وشکه‌فتین ده‌ریایی. وکقانین ده‌ریایی. 


وسه‌رین هشکانیی قه‌دگرن. 


٠ 5 ۰٠ ۷‏ ۰ ۷مھ 7 .۰ % ۷ ۰ ۷ ۰ مج 
پید اچوونا زاراف و نیکه‌هان رامالینا شەپؤلان چیدبن چنه! 
کاربکەته سەر هیلا که‌ناری؟ 


فان هه‌ردوو رستین ل خواری ب زارافی دروست زژهه‌ردوو 


زاراقین ل خواری ته‌مام بکه. 


هیلا که‌ناری رح ۸ کیزکی ژقان هه‌ردوو شه‌پولان وزه‌کا پتر هەیه یا 
۱ هو ده‌فه‌را پیکهاتییه ژماددین نیشتبووی ب مه‌زن يان يا بچویك؟ به‌رسقا خو لیکبده. 


هاریکار یا شیلا۔ 
00109 شاره‌زایین بیرکاری 


OE TT x هه دق ەنە که | هشگاه ۷ کے‎ ٢ 
ئەندیشه بکه کو که‌فره‌کی مه‌زن یی لسهر لیِفا هیِلا‎ ٩ و ۵3ف ردیه ق نی ورو ره‌کی‎ 
۶ ی مر‎ | < 
تافی لی دگه‌هنه ئیك. که‌ناری هه‌ی. ئەگەر دریزیا ده‌می شەپۆلى ۵ چرکه‎ 


بیت» که‌ری چه‌ند جاران ئەف که‌فره دی دسالیدا هیّته 


وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 
لێدان. 


۳. کیڑك ژفانین لخوارئ ژئەنجامێ نیشتبوونا شەپلا 
5 ۰ + » 2 
چید بیت؟ هررکرنه‌کا ره‌خده‌کر 
۷ 

|. کفانانھرنا یر 2 ۱ سرع ہہ اس E.‏ 

وو ۰ بجهنینانا تیگه‌هان: هه‌موو رەخ ژخیزی ره‌نگ 
فغ شگافتا هه نا ۷ے ۰ ۷ ۳ % KV‏ مه ۷ ۰ 
: و جیا فەبووی پیکناهین» راستیا فیٗ گوتنیٔ روون بکه. 


10 نه‌زمانه که‌ناری 8 نیشتی 
۱ پیشبینی کرن: چەوا هوره بایین توند دزه‌ریایدا 


دشین کارتیکرنی درامالین ونیشتنبوونی لسەر هيلا 


٠ ٥‏ ۱ ۰ 7 ۱ کلا ک ۰ او ا 
ِ وه 3 کا lk‏ وا پھر ر 9 ناری د پور ۲ 5 هررد يئنی: جه وا دی رئ تی دماوی ۰ ٥‏ 
مج رم مم 
فه‌گو‌هاستن. سالان دا هیته گوهورین. هنده‌ك ژنیشانین کو دبیت 
۷ 


3 ههر شه‌ش نیشانین مللا که‌ناری ن ژئه‌نجامی پیکبین وەسف بک 


هوکارین رامالین و نیشتنییٴ ۱۳۵ 
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رامالین و نیشتنبوون ب بای 








ف اند" . 
نیشانده‌رین بجهتینانی لت 
+ ئەگەری که‌فتنا هندهك دهقه‌ران بەر نه‌ری خیرایا فراندنا کاغه‌زان ل بیرا ته‌یه. وچه‌ند دوور چوون. وچەند 
رامالینا ب بای پتر ژییّن دی لیکددهت. دەم پیقه‌چوو هەتا ته خرقه کرین. با ودك هوکاره‌کی رامالینی» تاخی 
٭ وەسفا کریارا ههلاقیژننی دکهت. وخیزی وپرتکین که‌قران رادکه‌ت وژجهه‌کی قه‌دگوهیزیت بو جهه‌کی دی» 


٭ دوو جورین بەرزی ونزمیین زنه‌نجامی 


دک ەوال يەر ل کاعه(ا هات . 
رامالین ونیشتنبوونی ب بای ديار دکه‌ت. وەکی تهوا ل + کل ك 





٭ روون دکەت کا چەوا گرکین خیزی هنده‌ك جه دکه‌قنه بەر رامالینا ب بای پتر زیین دی. فیجا ناو چين 
2 کیٔم پووپؤش ب رووه‌کان دکەقنه بەر کارتیکرنه‌کا مەزن ب بای» چونکی 
اق و تبگه‌ه- ره‌هین رووه‌کان نه‌وین ئاخئ وخیزی پیفه دگریت تیدا دکیمن, بیابان 
سس 7 وهیلین که‌ناری ته‌وین زماددین سے ییّن ھویر وپرتکی وخودان 
لزکردنهفه گرك رووپوشه‌کی رووه‌کی یی کیٔمء شیِویٔن جیاواز ونه‌ليك وەردگرن ب 
نه‌گه‌ری بای. 


0 خواندنی ۹٦۷‏ مه ۷ 
ریکخه‌ری خواندنی: ددمی خواندنا یہ کریارا رامالینی ب بای 





بو ق پشکی خشتەیەکی دانه تیدا بە‌راوردیا با ماددان ت رد یکین بے دجوو لینن. فیجا 1 ناو چين فاص توند لی دهیت» 
لیکردنه‌قه وکراندنی بکه‌ی. مادده ب رب ِکا مه‌لافیزتنی دجوولن. وهه‌لافیژتن ( 32162000 ) جوولا دند کين 


خیزی یه ب هافیژتن وقه‌دان ب ثاراستی با پئ دهیّت. و وه‌کی تو دشیوی ۱ 
دا دبینی با دهیلیت دندك بهینه هه‌لاقیزتن وفه‌دان» وده‌می دندکین خیزی 





حجوولای فیکد که‌فن هنده‌ك ژوان خو دهاة قیزنه ناف هه‌وای» و ل پیشیی 


00 نید ۱ ڈن, و ب هندمكدندگین دی یکن خیزی دکهفن, یف ٹیک 
0 خیزی ونیشتنیین دی ب دکه‌قن. و ب هنده‌ك دندکین دی ییٔن خیزی دکه‌فن» ئەف قیککه‌فتننه دهیلن 
تن وفه‌دانین کورت ژئەگەری ؤك بای يان ۲ ۰ ے ۷ ٦‏ ۷ 
1ك دندکین دی گریل بن وبهینه هافیژتن بو پخش. 


شیوی 7 ۱ با دبیته ثه‌گه ری ھپتا دند کین 
حیزی ب ریکا ههلافیژتنی 





۷ به‌ندی‎ ٦ 





لێكردنەق 

راکرنا نیشتنیین ھویر ب رکا بای دبیزنی لیكردنەقه (001121:0۳). دده‌می با 
چینا سه‌رقه ژنیشتنیین هوير يان تاخئ» وپرتین که‌قری ییٔن ب سه‌نگتر ئەویٔن 
با نه ٹپ شیّت بلند بکه‌ت پشتخوفه دهیلیت. وبیابانا چه‌ویی پیکدئینیت. وئه‌و ژڑی 


سیت ژچه‌وی وکه‌قرین هوير ییٔن شکەستی, شيوی ٢‏ نموونه‌کی ژبیابانا 
چه‌ویی دیاردکەت. 


کراندن 

۷ 
دبیژنه هه‌لکوّلان وداخوارنا رووین که‌فران ب ریکا دندکان يان پرتین که‌قره‌کی 
دیتر يان خیزی. کراندن ( ۸۲۵25100 ) کراندن دپتریا جاراندا دوان ناوچاندا 


روودده‌ت ته‌وین بایی ب هيز لئ دهیّت وخیز تیدا هه‌ی. 


ماددین نیشتنبووی ب بای 

با ژی ھەر وەك روباران نیشتنیا هه‌لدگریت. وههر وه‌کی روبار باری خو 
دنیشینن» با ل ات هه‌موو ماددین هه‌لکرتین دنیخیت. بر و قه‌باری 
دنل کین یا شین ت هه‌لگریت به‌نده لسهر له‌زاتیا هاتنا بای. وچه‌ندی با ب هوره 
ولەزاتیەکا مه‌زنتر بیت, برا ماددان وقه‌باری دندکین با دشرت ت هه‌لگریت دی 
زیده‌تر بیت. وده‌می لەزاتیا بای هیّدی دبیت. دند کین گرانتر ل ده‌ستپیکی 


۵ے ۷ ۰ 
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شیوی ۲ بیابانین جهوی پیکدھین ده‌می 
با ماددین هوير ژجهه‌کی راد که‌ت. 





85 سبودبعهزسیونن پاسانیناب 
بای. روودده‌ت ده‌می بایه‌ك هه‌لدده‌ت ودندکین 
ناخا هوير وهشك به‌لاقه دکه‌ت. 

کراندن: هەلکولانا رووین که‌قران وداخوارنا 
وان. ب کاریکه‌ریا میکانیکی با که‌فرین د 


یان دندکین خیزی. 


" چهوا بیابانا چه‌ویی پیکدهیت؟ 





دروستبوونا بیابانا چه‌ویی . پانکی بێخه سەر له‌زاتیا نافنجی, وتیبینیین خو توّمار بکه. 


١۔‏ تیکهله‌کی ژ توزی و خیزی وچه‌ویی لسەر میزه‌کی و ل بەر . ل دوماهیکی پانکی بیخه سەر لەزترین لەزاتی دا وەك 


ههوایه‌کی فەکری راخی هورهیه‌کی بیابانی بیت. تیبینیین خو تومار بکه 


۲ پانکه‌کا کارەبی ل لایه‌کی میزی دانه. . په‌یوه‌ندی دناقبه‌را له‌زاتیا بای وقه‌باری نیشتییِن دهیّنه 


7 ماد پ ۰ : + مج فة 5 
۳ بهرچافکا پاراستنی و که‌فیکا بەر دەقى بکه بەرخۆ وبه‌ری ا ا 


ياء وپانکی ب لەزاتیەکا کیم بێخه کاری. کر تەق تین ال جف مابان سم دگال ناسا اباد 


Ve ۷ 


تیبینیین خو تومار بکه. چه‌ویدا. 





هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۳۷ 





شیّوی ۴ گرکین حیزی ژحهه‌کی دچنه 
جھەک'ی دی دگەل ثاراستی بای. 


گوك: گرکەکی خیزی یی بچووکه بای یی 
نیشتی ویاراستنا شیوی خو دکەت هدر 
چه‌نده دجوولیت. 


گرکین خیزی ب کیز ناراسنه‌ی 


دجوولن. 





شیوی 4 گرکین خیزی ژماددین 
نیشتبووی ب ریکا بای چیدبن. 


۸ به‌ندی ۷ 
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ےو ۷ ۰ ۰ a‏ 
گرکین خیری 
ذھمے' شا بر اگ د که‌فیت و هک کەکے , بان کە94 لەزاتیا 

دی تا ر ریگره‌کی فیت وه رووه کی يان فره‌کی رات وی 
هیدی دبیت. فیجا ماددین ب سه‌نگ دکه‌فن ودی نیشیین. ئه‌ف مادده‌نه دی 
که‌قنه سەر تيك ودی ریگره‌کی دی چیکهن. ئەف ریگری چیبووی دی بره‌کا 
زیده‌تر زماددان نیشینیت. هه‌تا گره‌کیْ بچووك چیدبیت. و ل دوماهیکی 

ي2 ۶ . جح ہے ند +٭ : ۳ وخ هد 3 رح 

ریگری سەرەکی دی ب فان گرکین خیزی ییٔن بچووك ییّن نیشیاین ب ئه‌گه‌ری 
بای بن اخ بن. ودبیزنی گرکیّن خیزی ( 006 ). گرك ل بیابانین خیزی 
ولسەر دریژاهیا که‌نارین خیزی بین ده‌ریاچکان وزه‌ریایان دبهر به‌لافن. 


دشیوی ۳ دا گرکه‌کی خیزی یی مهزن دناوچچه‌کا بیابانیدا دیار دکهت. 


2 ۳ 
جوولا کرکان 
گرکان دقیت ب تاراستی بایی ب هیز بجوولن. با گرکان ب شیوه وقه‌بارین 
جیاواز دروست دکهن. ب شیوه‌یه‌کی گشتی گرکی لایه‌کی لیزی نافه‌ند 
ولایه‌کی لیر توند (رك) یا هه‌ی» وه‌کی دشیوی ٤‏ دا ديار دکه‌ت. دیتریا 
جاراندا ئەو لایی لیْژی ناقه‌ند ل به‌رامبه‌ر بای با به‌رده‌وام ماددان بو 
سهریقه قه‌دگوهیزیت ودبه‌ته بلندیا قی لایی زگرکی. وده‌می خیز دهیته 
قه‌گوهاستن بو لووتکیْ گرکی» دخوشیته بنی لایی لیژی توند. دا لیژییه‌کا رك 


اراستی بای لیزیا به‌رامبهر بای 





I 9 ۱۱۳7/۱2 ۰ ۱۱/۰۵ / ۸۱۱۷۱ I 002 IU‏ النال؟042-. / 7 تست 





ق@ ناوچین خودان روویوشه‌کی رووه‌کی یی کیم 


وناوچین بیابانی ین ب ماددین که‌فری بین 
هوير درووپؤش پتر ژناوچین دی دکه‌فنه بەر 
رامالینا ب نه‌گه‌ری بای. 


دندکین خیزی تیدا ب اراستی بای دجوولن. 

۲ نهو به‌رزی ونزمیین پیکدهین ب نه‌گه‌ری رامالین 
ونیشتبوونی ب کاریکه‌ریا بای بیابانین چه‌ویی 
وگرکین خیزینه. 


ق هەلافیڑتن ئەو کریاره‌یه ئەوا ته‌نولکین ب قەباریٴ # گرکین خیزی ب ناراستی بای دجوولن. 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 
دقان هه‌ردوو رستین ل خواریدا زاراقی نه دروست ب زاراقی 
دروست زقان زارافیِن ل خواری ب گوهورد. 
گرا مهلافیزتن 
لیکردنه‌فه کراندن 
. ناقبوشین کردنه‌قه یی گرکین خیزینه ییٔن ب هاریکاریا 
بای نیشیاین. 
۲ راکرنا نیشتنبووین هوير ب هاریکاریا بای دبیژنی 
کراندن. 


7ے هم ه ۰ ۰۷۲ 
وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 
۴ کيزك زبه‌رزی ونزمیین ل خواری ژئه‌نجامی نیشتبوونا 
بای پیکدهیّت. 
ا لیکرد نه‌فه. 
ب. بیاباناچەویی. 
چک 
د. کراندن. 
.٤‏ وه‌سف بکه کا چەوا مادده ل ناوچین بایی ب هيز لیٗ 


۷ ۰ 
هه‌لدده‌ت دهینه قه‌گوهاستن. 


۵ کریارا کراندن" شلوقه بک 


4 ۰ ۰۷۲ 
شاره‌زایین بیرکاری 
1 ئەگەر گرکه‌ك دووراتیا 10 40 دسالیِدا ب برٍیت. ئەرئ چەند 


مد إ4 VAY‏ 5 
مه‌تران دروزیدا دبریت؟ 


۷ 
۷ دیاریکرنا په‌یوه‌ندییان: په‌یوه‌ندیا دناقبه‌را رووپوشه‌ری 
رووه‌کی ورامالینا ب ته‌گه‌ری بای روون بکه. 
۸ بجهنینانا تیکه‌هان: ئەگەر تو ب ته‌نیشتا لیْژی توند یا 
گرکه‌کیْ خیزیرا چووی (هه‌لباسه‌کی بووی) ئەریٗ تو 
بیژی تو یی ب وی ناراسته‌ی دچی نه‌وی ههوا به‌ره‌و وی 


د حہدتث. 


مھ 
نے 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۳۹ 
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ہہ پے ٭ ۷ » ۷ ۳ 
58 کیشکرنی, لستصی رامالین 
® چ موه ۷ 
و دیسدیی 
ئەگەر چییه کو بلندیا وان نوکه کێمتره؟ 





نیشاندەرتن > بجهئینانی 


٭ رولی کیشکرنی وەك ھۆكارەك ژموکارین 


امالین ونیشتبوونی' شلوقه دکەت. ہے ۲ ۲ 047 
SS 7‏ 5 کیشکرنی کارتیکرن یا هه‌ی لسەر هه‌موو تەنیٔن لسەر ئەردى هەین. تو نه‌شیی 
+ پەيوەندييا دناقبەرا گؤشا جهکریی 
۱ زا کییشکر نے“ نے ء ودسەر ق" حەندویٗرائه کا دکی امالده 
وخلیساندنا بارسته‌پیدا روون دکەت. هیزا کیشکرنیٗ ببینی» ودسەر فی چه‌ندیرا ئەو هوکاره‌کی رامالین 
۰ دوو جوران زجورین خلیساندنا بارسته‌یی ونیشتنبوونی یه کیْشکرن نه بتنئ کاردکه‌ته سەر جوولا ثاقی وبه‌ستی. لی 


یا یله" ¦ داکەن. ا ۰ 7 ۳ ۲ 7 ٠‏ : 
پا :۰ ر رووں د ك دبیته ئەگەرئ جوولانا كەقرا وئاخێ زی بەرەف بنی لیزیان. 


زاراف وتتگدھ 8 ۳0۲۰7۰7 )M2ss‏ جوولانا ھەر تەنەکی يه وەك 


علیسافکا باوستفیی كە‌قران يان تاخی يان به‌ستی بو بنئ لێژیان. خو ئەگەر خلیساندن بلەز يان 
بارینا که‌فران هیّدی رووبدەت: نه‌وی روله‌کی سهره‌کی يئ دپیّکھاتنا رووی ئەردیدا هه‌ی. 
۷ ۷ ۷ 


ET گا‎ AIT 
۱ ستراتیژیا خوا ند نی گوشا جپهخریی‎ 
ئەگەر خیزی هشك که‌فته سەر نيك دی جوولیت بەرەف بنی لیژیی هه‌تا لیژی‎ 





ریبه‌ری هزربینکرنی: به‌ری خواندنا ته بو قی 
Ve‏ وه مد یه ہے ۷ تد ۷۷ ي2 7 x vê‏ 2 مه ۰ 2 ۷ x‏ 5 2 . +یض ۰ ۰ 
پشکی. ھەر نافونیشانه‌کی زقی پشکی تومار جهگردبیت» وگؤشا جهگریی مەزنترین گؤشا لیژیی یه ئەوا خلیساندنا ماددین 
دک کٹ هه„ نافه نیشانه دهم ارو 7 ع ۹ 
۱ ول زیر ھەر ناقوند کی ته‌وی ژیکفه‌بووی لى رادوه‌ستیّت. وئەقه دشیوی ١‏ دايه دیارکریە. وهه‌ر جوره‌کی 

۷ 


بنقیسه نه‌وا تو بیڑی کو نو دی فير بیی. ۱ ۱ ہے 2 7 ۷ ۷ 
زماددین رووی گوّشه‌کا جهگریی یا جیاواز یا هه‌ی. فیْجا سه‌خله‌تین ماددین 
۷ 


رووی ودك قه‌باره وکیش وشیوی وان وئاستیٌ شهی تیداء نه‌فه‌نه دیاردکهن کا 


۲ 7 دی ل چ گوّشی مادده ده‌ست ب جوولانی كەن به‌ره‌ف بنی لیزیی. 
نت ات مرن بکسی ب 
ژنه‌ردی به‌ره‌ف بنی لیزییه‌کی. 
هوریایین پتر دویرانکه‌ر زنشکه‌کیقه و بلەز رووددهن» و دشیاندایه خلیسانا 
بارسته‌یی یا بله‌ز گەلەك يا ب مه‌ترسی بیت. وئه‌و دشیّت ھەر تشته‌کی ب که‌فیته 


۷ ۷ ~4 5 
دریکا ویْدا ویران بکەت. 


شیوی ۱ ئەگەر گوشا لیژیی ئەوا تەن لسهر 
دجهگر کیمتر بیت ژگوشا جهگریی؛ 
مادده دی دجهی خودا مینن وئەگەر لیزی 
پثر بیت ژگوشا جھگریں؛ مادده دی 
حوولن بەرەف خوار بو بنی للزیی. 





۰ بەندئ ۷ 


بارینا که‌قران 


۳ 7 : 


هوشداریا بارینا كەقران دکەن دیتبن. وبارینا که‌قران ( 1211 18006 ) رووددەت 
۷ 
ده‌می که‌فرین ژیکقه بووی لسهر لیزییه‌کا رك دهوریین. لیزیین جاروبار چیدبن 
۷ ۷ 5 


ژنه‌نجامی هه‌لکولان وقه‌کرنا ریکا ل ناوچین چیایی. که‌فرین ژیکقه‌بووی و 
دنار لته ویک دتو هی کف نھ ی کك4گفرئ کسٹگر نے و دنست قارع 
یار لسهر ریّکا دتووشی که‌فتنی نه ب که‌گه‌ری کیشکرنی. ودبیت قهباری 


> 
جو 


که‌قران دبارینا کەقراندا دناقبەرا خیزی ھویر وبارسین مەزندا بیت. 


خلیسانین ده‌ردی 


خلیسانا نه‌ردی جوره‌کی دی یه ژجۆرێن خلیسانا بارسته‌یی يا بلەز. وخلیسانا. 
نه‌ردی ) Lands lide‏ ( جوولا ژنشکه کیفه و بلەز بو برەکا مەزن زماددان بەرەو 


خواری لیزییه‌کی. لی خلیسانا بارسته‌یی یا کقانی ئەوا دشیوی ۲ دايه دیارء 
پترین جوری به‌ربه‌لاقه زخلیسانین ئەردی. خلیسانا بارستەیی یا کقانی 


رووددهت دەمیٗ بارسته‌یه‌ك ژماددان بەرەف خواری لیزییه‌کی ولسەر روویه‌کی 


کقانه‌یی دجوولیت. بارانین بش وبرینا داران وتاقاهیین لسهر لیِفین نه 


دجهگر. وهه‌ژیانین ته‌ردی دبنه ته‌گه‌ری زیده‌بوونا روودانێن خلیسانین ئەردئ. 
۷ 


خلیسانا بارسته‌یی با کقانی چییہ: 


میم هه مه 
3 
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فقو ۲ عایساتا سی گنای 
جوره‌که ژجورین خلیسانین ثه‌ردی هون 
رووددهن ده‌می بارسته‌یه‌ك ژئه‌ردی فەدبیت 


ودحلیسیت بەرەف خواری لیژیی هکی . 


2 لس عنین زیت جورب 


ودکه‌فن بەرەف بنیٗ لیژییه‌کا رك 


خلیسانا نهردی: جوول یکا ژنشکەکیق با 


بو کەقران وناخی بەرەف خواری لیزییه‌کی. 








کیشکرن دبیته نه‌گه‌ری جوولانا 
که‌قران وناخی بەرەف خواری 
لیزیان. 

ا خلیس انا بارسته‌پی رووددهت 
ئەگەر گوشا لیژیی نه‌وا مادده 
لسهر دجهکر مه‌زنتر بیت ژگوّشا 

7 هه‌ردوو جورین خلیسانا 
بارسته‌یی با بلەز نه‌فه‌نه: 
بارینین که‌قران وخلیسانین 


نه‌ردی 


پیداجوونا زاراف ونیکه‌هان 


فان هه‌ردوو رستین ل خواری ب زاراقی 
دروست ژقان زارافین ل خواری ته‌مام 


بکه: 


1 


» مج ان نلدی انا بار ۰ تى 
بارینا كەقران 
د دەت دهم" 
روف ەت ەمی 
کومه‌کا که‌فرین ژیکدجودا به‌ردف 
خواری لیزییه‌کا رك دکه‌فن. 
۷ 


دبیژنه جوولا برگه‌کی ژنه‌ردی 


برک دا ارگ سے 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 

ساسا ارت را 
روودده‌ت؟ 

.٤‏ په‌یوه‌ندیا گۆشا جهگریی ب خلیسانا 


بارسته‌ییفه چییه؟ 


هررکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
5 دیارکرنا په‌یوه‌ندییان: کیز جوّر 
ژجورین خلیسانا بارسته‌یی پتر 
مه‌ترسی لسەر مروقی هه‌یه؟ بەرسقا 


خو روون بکه. 


هوکارین رامالین و نیشتنیی ۱۶۱ 
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۰ 2 


پیداچوونا زاراف ونیکه‌هان 





ئەف رستال خواری دیار کری نەیا دروسته. ئەو زاراقی 
هیِل ل بن هاتی ب گوهوّره دا ببیته رسته‌کا دروست. 
۱ ئەو روباری درژیته دده‌ریاچه‌کیدا يان روباره‌کی 
مه‌زنتر دا زفروکا نافی يه. 
جیاوازی دناقبه‌را رامانێن ھەر جووته‌کی ژقان زارافین 
ل خواریدا چییه؟ 
۲ سنووری ناقبر وکوگه‌هین بارانی. 
۳. هیلا که‌ناری و 
.٤‏ بیابانا چه‌ویی و گرکین خیزی. 
۵ لیکردنه‌فه و هه‌لافیژتن. 
هه‌لبزاردن ز که‌له‌عان 
1 کیڑك زفان کریارین ل خواری نه پشکه‌که ژ رفروکا 
تافی؟ 
ا هه‌لمبوون. 
ب. پالاوتن. 
چ. خەستبوون. 
۷ کیڑك ژفان نیشانان دبەربەلاقن دکه‌نالین روبارین 
گه‌نجدا؟ 
| خراروگیچی. 
ہے ده‌شتین لافاوگر. 
ج. تافگھ. 
د. بەربەستین خیزی. 
۸ ده‌می شه‌پول سه‌ری هشکاتییه‌کی دبرن و ب تەمامی 


شه‌قد کهن سس یکد‌هیت. 


تپ 


۲ به‌ندی ۷ 


3 


. شکه‌فتهکا ده‌ریایی. 
ب. کفانه‌کا دەریایی. 
د. به‌ربه‌سته‌کی خیری. 
7 4 هھ 5 ۰ مە ر 0 م ^ مه مه ۰ 

٩‏ هو شریتا خیزی وبه‌رته‌نگ وپیکهاتی ژنیشتیه 
شه‌پولان و ب ره‌خا تافکفه گه‌هشتی دبیزنی: 
|. که‌زمانه که‌ناری نیشتنی. 
ب. به‌ربه‌ستی خیزی. 
د. سەرئ هشکاتیی. 

۰ 5 دبیژنه هه‌لکو لانا رووین که‌فران ودخوارنا وان ب 
نه‌گه‌ری دندکیٔن خیزی بین با پئ لیددهت. 
۱ کراندن ۱ 
ف. لێكدنەقه ك. خو هاقیتن 

۱. کيزك زفانین ل خوارئ لسەر لیزیین گەلەك درك 
رووددەت؟ 
۷ 


ا شلات رد 


«RVR 
ج هھەلافیژتن‎ 


ن۔ کلیسانا بارسته‌بی پیا کٹاتی 
د. بارینا کەقران. 


به‌رسقه‌کا کورت 
۲ ۱ بۆچى شەپۆل فه‌ش‌کین ده‌می نیزیکی ره‌خی دبیت؟ 
۳ بؤچی رامالینا ب بای کارتیکرنی ل هندهك ناوچان 
دکەت پتر زیین دی؟ 
.٤‏ گرکین خیزی ب کیز تاراسته‌ی دجوولن؟ 
. گوشا جهکریی چییه؟ 


یی ۲ اراس نا بر اکر کت که 
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هزرکرنه‌کا ره خنه‌گر شلوفه‌کرنا شیٰویٰن هیلکاری 


۷ نه‌خشی تیکه‌هان: قان زاراقیْن ل خواری بکاربینه بؤ 
ئاقاکرنا نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان: لیکردنه‌فه», بای ب 





ئەڭ وینی به‌یانی (هیدروگراف) یی ل خواری ده‌رهافیتنا 
هیز» ههلافیژتن. گرك. بیابانا چه‌ویی. روباری نیل ل باژیری ئه‌سوان ديار دکه‌ت. ب دریزاهیا 
۸. شیته‌لکرنا کریاران: دی که‌نالی روباری گه‌نج یی ساله‌کی. هیدروگرافی بکاربینه بق به‌رسقدانا قان 


چەوا بیت؟ پرسیارین ل خواری. 


۹. شیتەلکرنا کریاران: ئەرئ ههلما ئاقیٗ وزی ددەت يان 


وەردگریت دده‌می کریارا خه‌ستبوونیدا؟ بەرسقا خو سے میا 
کے تر تا ظا ود 
روون بکه. 
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۰. پیٔشبینیکرن: چەوا مرۆق ئه‌گه‌رین روودانا رامالینا ب 
بای زیده دکەت؟ 
1 ۱. پیشبینیکرن: که‌نگی خلیسانا بارسته‌یی یا کقانی 


روودده‌ت؟ 10 
۷ 


7 
رو 


۲۷ ۰ 
ترین 


۷ 
ھی 


لسهر زه‌ریای. وئه‌و خانیی ته دقیّت ب کری دکه‌فیته 9 

سەر لاپاله‌کا ده‌ریایی یا ب توندیه لیر لسهر ئەو تو 

0 ۷ ۰ ۳ 

فیر بوویی زرامالینا هیلا که‌ناری» دی چ هوکاران ل 7 کر ےت ےک 
ڪا اد ۷ ۱ 2و ۷ کا ۷ خا ر E‏ 

بەر چاف دانییء دا بریاری بده‌ی حا دی وی خانی رت ۱ 

کری يان نه. نیکرایی ده‌رهافیتنا روباری 





۳ کیز هه‌یفی تیکرایی دهرهاقیْتنا روباری گه‌هشته 
۷ 
کوپیتکا خو؟ 
۳ 7 ہ۸ یہ سے ۳۹۹ 
٤‏ نو جیی» تیک انی ددرها فیتنا روباری دگه هییبه خالا 
کوپیتکی دناقبه‌را هه‌ردوو هەیقیٔن ئەگۆستۆس 


۶ ۷ > ۷ 
وئوکتوبه‌ر دا؟ 


هوکارین رامالین و نیشتنییٔ - پیداچوونا به‌ندی ۱۶۳ 


ده‌کا 
ند 


گه‌ردوون زانی 


دقی به‌کیدا دی ده‌ستپیکه‌کی لسهر 
گه‌ردوون زانی خوینی. به‌ری ئەف 
زانسته بهیته نیاسین وهك زانسته‌کی 
جودا ب ده‌مه‌کی دریز. خه‌لکی به‌ری خو 
ددا نه‌سمانی ب شه‌قی وههول ددا 
درامانا که‌شبوونا روناهیین ل بلند 
بکه‌هن. زانایین گه‌ردوونی بین به‌ری 
ستیر ین ب شیودیه‌کی هیلکاری وينه 
کرین. وفه‌رهه‌نگ پین ناماده‌کرین ب 
پالپشتی ب جوولا روّژی وهه‌یفی. 
وهه‌ساران وەك راستی بو گوتنا خودایی 
رت لس ح .تت1 
لتهتدوا بھاء سورة الانعام (۹۷). لى 
نه‌فرو و ب پیشکه‌فتنا فی زانستی. زانا 
شیاینه نیستکه‌عه‌کی ئەسمانی لسەر 
خولکه‌یه‌کی ل دور نه‌ردی دانن. ئەف 
هیلا کاتی نه‌و روودانین رووداین دناق 
میزووا EEE‏ زانایان هه‌ولددا 
دبوشایا ده‌وروبه‌ری هه‌سارا مه بکه‌هن 
ب ره‌نکه‌کی باشتر. 


۱ 


ثابت بن قره ب پیقانا کاتی 


ووردیئ سالا زاینی نهوا 


ژئەنجامیٗ خولانا ئەردی ل دور 
روژی چیدبیت رابو کو ۳٦٣‏ روز 
و 1 ده‌مزمیر و ٩‏ خوله‌ك و ۱۲ 


چرکه‌یه. ونه‌و زی ھەر نه‌و 


زماره‌یه نه‌و نوكه گه‌ردوون زانین 





په‌رتووکا «شه‌ری جیهانان» 
هانه به‌لافکرن. به‌لاقوکا 


ه.ج.ویلر 
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نه‌بو ریحان نه‌لبیرونی زدايك بوو ل 


نیزیکی خوارره. وئەوڑی نیکهم 
زانایی روژهه‌لاتا نافین بوو گوتی 
نه‌رد ل دور روژی دزقریت ونه‌رد یی 
خره (گوییه) وچیوی نه‌ردی پیقا 
وکه‌هشته زماره‌کا نیزیکی وی زمارا 
زنوو هاتیه پیقان. 


زانایی گه‌ردوونی نیدوین 
هابل به‌لکه ب هه‌بوونا 
گالاکسیین دی دا. 





هه‌ردوو که‌شتین نه‌سمانی قوّیجهر ۱ 
و قویجهر ۲ هاننه به‌ردان بو موشته‌ری 
وزوحه‌ل ونه‌وا زوان و ویفه بو پی 
رابوونا هند هك کریاران. نوکه. و ل 
دووراتیا پتر ژ ۱۰ ملیار کیلومه‌تران 
هیشتا ین پیزانینان لسەر ئەسمانی 





میر سولتان کوری سه‌لمانی 
کوری عه‌بدولعه‌زیز بوو 
ئیکەم پیشره‌وی نه‌سمانی 
یی عهره‌بی. دد‌می ب 
گه‌شنه‌کا نه‌سمانی رابووی 
ب کەشتا ںہ يا 


ئەمریکی. 
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زانایین گەردوونی 
یین چینی وکوری 
دیاربوونا زنوو بوویا 
ههره مەزن بو 
سنیره‌کا دیه‌قیت 
تومارکر. 





ده‌ه روز زهه‌یقا نوکتویهر 
نینانه خوار ژنه‌نجامب 

گوهارتنا سالناما غریگوری 
ب سالناما پولیوسی. 


بکارتینانا تاویزه‌یه‌کی 
ثیسحاق نیوتن قه‌دیت 

کو روناهیا سپی 
ژره‌نکین ژيك دجودا 


و 





222 22222۶ 22222226 2022201 


به‌ری بنیاتی یی ناسا 


۰ (ده‌سته‌یا نیشتیمانی یا 
ته‌مریکی با فرینی ونه‌سمانی) 


هائه دانان بو ب 
ریفه‌برنا کریارین 
يا نه‌مریکی. 


زانایین که‌ردوونی 
نیکهم هه‌ساره ل 


5 RR A O 
روری فه‌دیت.‎ 





یوری گاگارین یی 
سوفیتی بوو نیکهم 
مروف ل دور نه‌ردی 
زقریه ل نه‌سمانی ب 

که‌شتا نه‌سمانی 


Me ئ۷‎ 


ستوك ۱ . 


جون جلین بوو مه‌زنترین ب 
ناقسالچووی ل نه‌سمانی. وکه‌شنا وی يا 
کرک ای رن یٰ۶ رت 
ئیکەم که‌سی نه‌مریکی يى ل دور نه‌ردی 
زقری ب ۳۰ سللان. 





E‏ رس ی روت 
تیکچوونی بوو پشتی زخولکه‌هی خو 
ده‌رکه‌فنی ب دهمه‌کی کیم. هه‌رسی 
پیشره‌وین که‌شنا ته‌سمانی ل دور 
هه‌یقی که‌ریان وزقرینه‌قه بو نه‌ردی 
ب سلامه‌نی. 


زانایین گه‌ردوونی سی کوازارین 
گەلەك ددوور قه‌دیتن کو دزقرنه وی 
ده‌می بوّشایبا هاتیه قه‌دیتن تيد 


سے ۰ ملیون سال بوون. 
روناهی ۱۳ ملیار سالان قه‌دکیشیت 
هه‌نا زکوارارا دوورتر زوان ب 


گه‌ردوون زانی ۱۶6 










ل دور وینه‌ی 


نه‌ف هه‌ردوو گالاکسیین قیکدکه‌فن دکو‌مهلا ۱۲604038 


ب ناقی (هه‌وییان) دهینه نیاسین لدویق شیوی وان 
هه‌ردوو نه‌ورین سنیرا ونوز وگازی وه‌رگرنتی نه‌وین 


دهینه ده‌رهافیتن ژنه‌نجامی فیککه‌فتنی. نه‌ف 
هه‌ردوو گالاکسینه به‌ری ۱,۲ بلیون سالان زيك 


دجودا بوون. نه‌قرو ئەم فان دوو گالاکسییان دقوّناغا 


چم مه >> 


۰ » 


د بیدیں . 


بهندی ۸ 


I 04027 ٣۶ 





خشتەیەکی دوو تابلویی: 
به‌ری ده‌ستپیکرن ب خواندنا قی 
به‌ندی» ب کاماده‌کرنا خشتهیه‌کی 
زدوو تابلویان پیکهاتی رابه. وئه‌وزی دپشکا 
شاره‌زایین خواندنیدا ته‌وی ل پاشکویی فی 
په‌رتووکی هاتیه خوار يئ وه‌سف کریه. ټك ژدوو 
تابلژیان ب زاراقی «ستیران» ویا دی ب زاراقی 
«گالا کسییان» 7 ناقونیشان بکه. دد‌می خواند نا 
به‌ندیدا نه‌و پیزانینین تو 
فیردبیی لسەر ههر زاراقه‌کی 
ل بن ناقونیشانی وی یی 
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2 ہے 
د ۵ لاد EC‏ 
اشا 





پشتراستبه کو ته ئاق یا تیکفه‌دای ب هیله‌کا بازنه‌یی. 
۷ ۰ 


٤‏ پشتی تو زتیکفه‌دانی دراوه‌ستی. به‌ری خو زره‌خین کوپا 


9 شووشه‌یقه وژدهرئ کوپیفه بده ئاقئ. 
هه‌موو گالاکسی ذه وەك هه‌فن. فیجا نو دقەبارەی؛ 


وشیوه‌ی» وچه‌وانیا جوولا وی دبوشاییدا ژيك دجیاوازن. تو 
دیٗ دقی چالا کییدا ئەو هه‌ردوو گالا کسیین دوینه‌یدا ددیار 1 ب يج شیوازی اف دجوولی پشتی تو زتیکفه‌دانی 
وەك نموونه وه‌رگری. دا قه‌بینی کا چه‌وا دبوشاییدا دجوولن. راوه‌ستیای. 
5 وەکھەقیا دناقبەرا جوو لا تافی وجوولا کا کان که وا 
دوێنەيدا ديار بکه. 
۱ کوپه‌کا شووشه‌ی يا قه‌باری وی چاریکه‌ك لێتەر هه‌تا ٣۳‏ پیشنیار بکه وه‌سفا گالاکسیین دوینه‌یدا بکه‌ت. 
سی چاریکین وی پری ئاق بکه. 
۲. بره‌کا کیٔم ز پرتیّن کاغه‌زه‌کا تەيسۆك لسه‌ر رووی ناقی 
به‌لاقه بکه. 


۴۳ لەزیٗ بکه بو تیکقه‌دانا ئاقى ب که‌فچکه‌کی داری. 


ستتر وگالاکسی ۱۶۷ 
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مه ۱۸ 


سس 5 


یا تمو ددهمن کریه؟ ا پا ستیر جنه و ژ چ کہ 








نیشانده‌رین بجهئینانی ۱ 
ر تنا خودایی مه‌زندا( بکه. 
۰ وه‌سفا په‌یوه‌ندیا دناقبه‌را ره‌نگی ستیران 7۹ 7 را رٹ اش لت 
۷ + ر رم ا ۶ ۳ 1 4 


ی 


٭ روون دکەت کا چەوا زانا دشیت پیکهاننا نەقل نک وت دکه‌ن خالین کیم روناهینه» لی ئەو دراستید گویین 
ستیٰرەکی دیار بکەت. ۱ ۱ 


مه‌زنن ژگازئ ودگهرم وته‌یسینه. ب ت نٰن (هه‌زاران ملیاریِز مەترار' 
٭ وەسف دکهت کا چه‌وا زانا ستیران یں مهزنن ژگازئ ودگه‌رم وتەیسینھ ب تریلیونین (هەزاران ملیارین) کیلومه‌تران 


دکەن. ژنه‌ردی ددوورن. ا چەوا زانایین گه‌ردوونی دگه‌هنه پیرانینین ستیران. ھەر 
+ ديار دکەت کا چەوا رانایین که‌ردوونی چەندہ هند ددوورن؟ زانایین گه‌ردوونی فه‌کولینا رەنگى روناهیا ستیران دکەن. 
۷ ۷ 


دوورییان زنه‌ردی هه‌نا سنیر ان دییفن. 


ره‌نکی سنیران 


٠. ۰‏ ہے 

زاراق و تبکه‌م بتیره گریا شه‌سالکه‌کین وگریا کاگردانه‌کی به‌نزن ومك ضر دشیوی ۱ دا ددیار 
شەبە‌نگی بینینی کیز گوری ژوان گه‌رمتره؟ دی چەوا زانی؟ دبیت هزر بهیته کرن کو سور و زەر دوو 
سالا روناهیی 


۰ ۰ 2 مد‎ ۰۰ 2. ۰» 8 2 (VO 
ره‌نگین گەرمن وشین ره‌نگه‌کی ساره» لئ زانایین گەردوونی سوری و زه‌ری ب دوو‎ 
ے ۳ ےح‎ 00 7 CCC ھی 7: ے‎ 
ره‌نگین سار (کیٔمتر دگەرمن ژشینی) دادنن. وشینی ب ره‌نگه‌کیْ گەرم ددانن. گوریا‎ 
۰ ۷ a 2 ٠ ا2ے » ۷ چ چ ج یب ۰ ي2 بب 2 چ‎ ¢ 
ی اتڈەیاۓ 1 تاگردانی بەنزنی, بو نموونه ب گەلەکئ گەرمترہ ژگریا شه‌مالکی يا زەر.‎ 
سترائیڑیا حواند لی ۴ ۹ 5 ہے‎ 
ئەگەر ته ب شه‌ف ب هویری ل ئەسمانی نیری. دبیت تیبینیا ر‌نگین جیاواز يين‎ 
۴ ۷ = ۷ *% VV 8 ٠ ۰۷ ۷ ۷ 
ریبەری پیشبیںیکرئی: به‌ری قی پشکی‎ 


هنده‌ك ستیران بکه‌ی. قیجا ستیرا بیتلگیز يا سور وستیرا ریگیل يا شین هو د 
۱ بخویئی, > ناقونیشانین برگین وی بدفیسه. ۰ سور و ۲ ق - وی 


کوهورینا شوینی 





مه ۷ ۰ 27 >| ۷ ۲ مه ۰ ء۶ ہم AV‏ ہے 
وپاشی ل زیر ھەر نافونیشانه‌کی ئەوا تو هزر ستیردنه تم دوو ات پوس سح 7 دبیژنی سب شکو) 
دکهم دم" فد ۲ بنفیسه. 
رون نگین جیاواز ییّن ههین. سنوی مه 7 ئەم 0 بکەین کو پلن 


ي2 ۰ ۰ .۰ ۰ 
گەرمییّن وان دجیاوازن. 








شیوی ۱ زانایین کهردوونی دزانن کو 
ریگیل گه‌رمتره ژبیتلگیز» ب وئ ریکی 
هوا ر ہی دزانن کو گریا شین یا اگردانی 
نزن که‌رمتره کہا شهمالکی یا زر 





۸ بهندی ۸ 
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۷ مه 6 + ۱ 5 
ییکهاتنا سدیران 
ستیر زتوخمین جیاواز ين دباری گازیدا پیکدهین. وچینین وی بین ناقدا دی دچر وگهله‌ك 
دگه‌رم بن. لی چینین وی يێن ده‌رفه‌یی (به‌رگی هه‌وای) ء زگازین کیمتر دگه‌رم پیکدهین. 


4 گریدای چفاکی 





هنده‌ك تو خمین دبه‌رگی هه‌وای ټی ستیر بدا هنده‌ك زوع) رو‌ناهیا ستیر تیشکا دەت راکرنا ئه 2 خشو 1 شوین نلان 
3 7 هر ۷۰ ۰ oV RY‏ ۵ ۷ ۰۷ ہے ۰۷ ۷ تی ۷ ول ۲ معطلا 
هه‌لدمزیت» وزبه‌ر کو توخمین جیاواز دریژیین شه‌پولی ییْن جیاواز زروناهیی هه‌لدمژن. (مورین) نرومبیلان 


پولیس سپیکتروگرافی (نه‌خشکیشی 
شه‌به‌نگی) بکاردئینن بو راکرنا مورین 
بویاغین ترومبیلان. چیکه‌رین ترومبیّلان 
ره‌نگین رونا 1 هنده‌ك توخمین ده‌گمن دکه‌نه دناق 

۱ ۳ بویاغین ترومبیلاندا. بو ھەر مودیله‌کی 
ژترومبیلان بویاغه‌کا تایبەت يا هه‌ی, ئەو 


u VY * ۰ E oV ۰ ۷‏ دج مه ۰ ۰۷ طض مہ۸ ۷۰ ¥« مه ۶ مه ۾¿ ۰۷ ۷ 


زی پد د یت بزانن. 


دەمیٗ تو دئاویزه‌یه‌کی شووشهیرا ل روناهیه‌کا سپی دنیری دی گورزه‌کا ره‌نگان بینی وه‌کی 
نه‌وین دبه‌لگه زیرینا بارانیٰداء دبیزنی شهبه‌نگی بینینی 9066170۳ 5 شه‌به‌نگ 
ژملیونین پلیٔن ره‌نگان پیکد هیت. وەك:سۆر› وپرته‌قالی» ورهر» وكەسك› وشین. ومؤں 


وبنه‌فشی. ته‌نی رهق جى گهرم ۔ وەك تیلا دناق گلوپا کاره‌بیدایه هل (گه‌ش) شه‌به‌نگه‌کی 


کومهلا تایبه‌ته ژتوخمین ده‌گمن. دهنده‌ك 
روودانین فیککه‌فتنیدا شوفیر دره‌قیت» لي 
پولیس دشین جوری ترومبیلی ومودیلا 
وئ ديار بکه‌ن زشوینا بویاغا پشتخوفه 
بح سی جیاوازة. زاتایتن گهردوونی کرک کال می دبقذشی سبتگتروگزاف ‏ ول گا سش مک ع ای 
ھی مھ ا تاس شمبهنگی. شهبه‌نگ جا لسهر (نه‌خشه‌کزشی شەبەنگی) رِیِکەکا زانستی 
پیکهاتنا ستیری وپلا گەرمیا وی دده‌ته زانایین گەردوونی. دا تیبگه‌هی کا چەوا شه‌به‌نگی يه ژگەلەك ریکین پؤلیس بکاردئینن بو 
دیارکرن وقه‌دیتنا ترومبیلی 
دگونه‌هباریاندا. فه‌دیتنا گونه‌هباریان 
تاماده‌کرنا کارنه‌کا نیاسینی بکارئینانا نامیره وریکین زانستی پشکه‌که 


۰ے ۷ ۰12 ۷ ۰ ہب ہا ¢ ہم ۷ VE‏ ۰ ۰ ۰12 ر انسته ن ١‏ انسةڈ“ تاوانكا ¢ 
بنگه‌هین بازرگانی لافیتین روونکری ب نیونان بکاردئینن بو کیْشکرنا بکران. گاز رات ای لو کی کسی ۶ وا ری 
برگه‌یه‌کا کورت لسەر ریکه‌کا دی یا 


لیکنه پچرای دده‌ت. ئەف شه‌به‌نگه هه‌موو ره‌نگان ديار دکه‌ت. ودسهر قى چەندیٔراء شه‌به‌نگی 
VC‏ ۷ ۱ ۷ 


ستیّره‌کی ب خوینی» هزری دتشته‌کی پتر بەرنیاسدا بکه. ودك لافیته‌کا روون ب نیونان. 


دلافیتا نیونیدا هه‌لدبیت ده‌می ته‌زووی کاره‌بی دناف گازیرا دچیت» ئەگەر تو ب 
سپیگتروگرافی ته‌ماشه‌ی لافیته‌کا روون بکه‌ی. شه‌به‌نگه‌کی لیکنه بچرای نا بینی, ہب دس مت یج 
۱ ۱ تاوانان وقه‌دیتنا گونه‌هکارییان. 
بەلکو دی هنده‌ك هیلیّن شه‌به‌نگی ده‌رچوونی بینی» وئەو هیلنه پیکدهین ده‌می گازین 
گەرم هندهك دریژیین شه‌پولی یین دیار کری ژرزناهیی یان پەنگان دهنیرن؛ ےئ کی >= 
روناهی ژتوخمه‌کی دهیته دان» بتنی هنده‌ك ره‌نگین شه‌به‌نگی ديار دکهن. به‌لی 
ره‌نگین دی هه‌می دی وه‌ندابن» ھەر توخمه‌کی کومه‌کا هیلین شه‌به‌نگی ده‌رچوونی 
ییٔن برسقی یین هه‌ین پیّی جوداکه‌ره. وهێلێن شه‌به‌نگی ده‌رچوونی هه‌چکو نه‌خشین 
تلانه بو توخمان. تو دشیّی هێلێن شه‌به‌نگی ده‌رچوونی يئ چار توخمان دشیّوی ۲ دا 





شه‌به‌نگی بینینی):_ گورزهیه‌که ڕەنگێن 
زتییه_ربوونا روناهیا سپی دناف ناویزه‌یه‌کیدا 


ب ده‌ست دکه‌قن. 
شیوی ۲ گازا نیون کومه‌کا کتانه ژهیلین شهبه‌نگ 
دەر چوونی بەرھەم SNS‏ و ههر و سا نو خحمین 
هایدرۆجین» وھیلیومء وسؤدیزمی ژکاردکه‌ن. 





ستیر وگالاکسی ٩‏ ۱ 





کے 
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پشکنینین بوشایی 

ستیر وه‌کی توخمی نیوّنی یی بارگه کری ب ته‌زووی کاره‌بی» ووه‌کی 
وی شهبه‌نگی به‌رههم دئینیت لئ هه‌ردوو ژیکدجیاوازن زبه‌رکو 
شهبه‌نگی توخمی بارگه‌کری ب کاره‌بی ژهیلین شه‌به‌نگی ده‌رچووی یی 
برسقی پیکدهیت. لی شه‌به‌نگی ستیری زدریزیین شه‌پولی یین تاری 
پیکدهیت. زبه‌رکو به‌رگی هه‌وای یی ستیری هنده‌ك ره‌نگین روناهیی 
دشه‌به‌نگیدا هه‌لدمژیت» ودبیته ئەگەرئ دیاربوونا هیلین رەش. 


دیارکرنا توخمان بکارتینانا هیلین ناری 


ے 7 ۷۰ 1 6 ۰ ۰ 
6 688۳3۲ :ای درا بی ستذرئ پهنکتن پؤنامییٰ هه دمژن ل شویتا بیجن 


١‏ ےر و As aa‏ کٹ مه ۷ شه‌بهنگه 7 ےھ 
E TEE‏ ژبەر قئ چه‌ندی دبێژن شهبه‌نگی ستیری شهبه‌نگه‌کی هه‌لمژینی ب 


شیوی ۳ ل (لاییٗ راستی) شەبەنگی 
لیکنەپچرای هەموو رەنگان ول (لابی 
چهپی) شەبەنگی هه‌لمژینی ژهه‌لمزتنا 
هندەك گا دیار د که‌ت. هێلێن رەش 
دشهبه‌نگ" هەلمڑژینیِدا ديار دکەن کو 
هو رهنگنه‌یین هانینه هه‌لمزتن. 


ایم 


یشتراستبه 

۰ : 

شەبەنگى هه‌لمزینی بی ستیره‌کی 
3 ديار د کهر ؟ 





خانین نه‌شیکی وخانین قووچه‌کی 
وستیر 

ئەرئ ته روزه‌کی پرسیارکریه کا بچی دیتنا 
ره‌نگین ستیرین جیاواز یا ب زه‌حمه‌ته؟ چافین 


۰ م ۰ ۷ )۰ ۷ ۶ « ۷ 
مه نه د هه‌ستیا دنگا ده کا 
رں ہو ل ں ەمی .لس سای 


روناهیی يئ کیم بیت. دوو جورین خانين 
هه‌ستیار بو روناهیی ین دچاقیدا هه‌ین. 
خان ته‌شیکی وخانین قووچه‌کی, ل 
فه‌رمانین وان بگه‌ره وبرگه‌یه‌کی بنقیسه دا 
روون بکهت کا چەوا ئەم دی شیین ره‌نگان 


دروناهیا کیّمدا ب باشی بینین. 


کی به‌ندی ۸ 


شه‌به‌نگی هه‌لمژینی به‌رههم دهیت ده‌می روناهیا ژته‌نه‌کی رەفی گەرم 
يان زگازه‌کا چر یا گەرم دهیّت دناق گازه‌کا سار وکیمتر چریدا دبوریت. گازا 
سار دی هندهك ره‌نگین دیارکری ژشه‌به‌نگی هه‌لمژن. زبه‌رقی چه‌ندی هیلین 
رەش دشهبه‌نگی ستیره‌کیدا نواندنا وان ره‌نگین به‌رگی هه‌وایی یی ستیری 
هه‌لمژتین دکهن. شیوی ۳ به‌راوردیا دناقبه‌را شه‌به‌نگی لیکنه پچرای 
وشه‌به‌نگی هه‌لمزینیدا دکه‌ت. دیاربکه کا چەوا شه‌به‌نگی لیکنه پچرای 
وشه‌به‌نگی هه‌لمژینی ژيك دجیاوازن. 
شیوازی هیلان دشه‌به‌نگی هه‌لمژینی یی ستیره‌کیّدا هندهك توخمین دبه‌رگی 
هه‌وایی وی ستیریدا روون دکهن. ئەگەر ستیر زئيك توخمی یا پیکهاتیبا» دا 
شیّین ب ساناهی ژشه‌به‌نگی هه‌لمژینی یی تایبەت بو وی توخمی, نه‌وی 
توخمی ديار کەین: لئ ستیر تیکه‌له‌که زتوخمان. وهه‌ر کومه‌کا جودا زهیلین 
شه‌به‌نگی ژتوخمین ستیری ده‌رد که‌فن پیکفه دشه‌به‌نگیدا ديار دکەن. 
۷ ۰*۱۷ نا ه۷ ۱ ٠۰‏ 
پولیدکردا سنیران 
دچه‌رخی نوزدیدا. زانایین گه‌ردوونی ده‌ست ب کومکرنا شه‌به‌نگین گەلەك ستیران 
وپولینکرنا وان کر ل ده‌ستپیکی پیت بو ھەر جوره‌کی ژشبه‌نگان هاتنه دانان 
وستیر هاتنه پولینکرن لدویق وان توخمین ئهو ژئ پیکدهیّت. پشتی هنگی زانایان 
زانی کو ستیر ب ریرکرنه‌کا نه‌یا دروست دپولینکرینه. 
جیاوازی دپلین که‌رمییدا 
ستیر نوکه دهینه پولینکرن لدویف پلا گه‌رمیا وان. ژئه‌نجامیْ جیاوازیا دناقبه‌را 
پلین گەرمیا ستیرانداء جیاوازی دره‌نگین دشیاندانه بهینه دیتن بەرهەم دهین. 
ستیرین جوری 0 ییٔن رهش بو نموونه» دشینن. وئه‌و ستیرین زهه‌مووان گه‌رمترن. بنیره 
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پلا که‌رمیا رووی °° | توخمین به‌لکه‌یی نموونه لسەر ستیران 
دسر ۰۰۰ ۳۲۰ يدا هیلیوم ۰ لاسیرتا 
و ام م٭) هه ۰ ۳ هیلیوم و هیدروجین ریگا ‏ بب تتاگا 


۰ ۰ 0 ۷ — هم هم + ۱ هیدرو‌جین فیگا › سیریوس 

۷V VV» €. CV. ۰ ۷ ۱‏ ۷ ۰۷ 
۰ ۷۵۰۰ هیدروجین وتوخمیّن ب سه‌نگ| کانوبوس › بروسایون 
ما ۵ م۰ کالسیوم ومیتالین دیتر روژ. کابیلا 
۰ ۵۰۰۰ کالسیوم وگه‌رد ئەركتۆرس › دیباران 








کمن ۳٥٥٣‏ گه‌رد بیتلگیز ء ئه‌نتاریس 











* پیزانیتین دحشتەیدا بو تیتیرین وتیگه‌هشتن وشیته‌لکرنینه. 
جیاوازی دکه‌شیا برسقیدا داریا ستیران 

چاقدیریا سنیران 
زانایین گه‌ردوونی ییّن ده‌ستپیکی سیسته‌مه‌ك ل پولینکرنا ستیران بتنیْ ب ئەو که‌سی ل باژیری ب شه‌ف 
ھاریکاریا چاقان دانا. لسەر دیارکرنا گەشیا برسقینا وان. ستیرین گەشیاتیا ته‌ماشه‌ی ئەسمانی دکەت وی برا 
وان ئَيك ییّن مایین برسقیترین ستیر ل نه‌سمانی. وستیرین گەشیاتیا وان شەش 900ا سر کات می 
کیمترین برسقین یا هه‌ی. لی ده‌می زانایان ده‌ست بکارئینانا ته‌لیسکوبان کرین ته‌ماشه‌که‌رمك ل گوندا دبینیت. دگەل 
شیان گەلەك ستیرین گەشیاتیا وان گهلهك یا کیٔم ببینن کو نه دشیان بەری يك ژدەیك وبابین خو یان برایه‌کی 
ھینگی ببینن, لی لشوینا سیسته‌می که‌فن ته‌وی ئافا کری لسەر بنیاتی گه‌شیاتیا خو بی مهزن, ل ته‌گه‌ری راستیا فی 


۷ 
چه‌ندی بگه‌رن. هه‌ولبده جهی ل دور 


برسقینی ب گوهورن. سیسته‌می زماران لئ زیده‌کر. زمارین موجهب نواندنا 
ستیرین کیمترین گه‌شیاتی هه‌ی دکهن. وزمارین سالب نواندنا ستیرین گه‌شترین 
برسقین هه‌ی دکەن. بو نموونه زانایین گه‌ردوونی دشین» ب ریکا بکارئینانا 
ته‌لیسکوبین مه‌زن ستیرین گه‌شیاتیا وان گهله‌کا کیٔم وبرسقینا وان دگه‌هیته ۲۹ 


مالا خو ببینی یئ نموونه‌یی بیت بؤ 
زێره‌قانيا ستیران. نه‌گهر ته ته‌و جهه 
ديت شه‌فه‌کی ده‌ستنیشان بکه بو 

7 ۱ زیره‌قانیا ستیران. ئه‌وا تو وئ شه‌قفی 
ئ ببینن. ستیرا سیریس برسقیترین ستیر ل ئەسمانی ب شه‌قی. گەشیاتیا 
برسقینی - ۱۰6 یا سی کومهلا مقر هرچی سرن (تهرمی نه‌عی) وی 

2 ۷ ۷ ۷ ص۷ ۷ ۰ » ص۷ ۷۰ ۷ ٠‏ 1 
دشیّوی ٤‏ دا یی دیارکری» ستیرین برسقی وستیرین کیم دبرسقی قه‌دگریت. 





شیوی ٤‏ هرچی مه‌زن ستیرین برسقی 
که‌شیانیا برسقیترین ستیری دهرچجی 
مهز ندا چه‌نده؟ 


4 ر 
(موراق) ریژراو 
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۷ 6۵ دبقانا کے ۷ مثا 8 ۳۹۸ ۷ 5 ۷ 
سالا روناھیی نه‌و دووراتیا روناهی دئيك ست ی هی سے 
سالیدا دبریت. 








7 € ¥ Ve 
207 دشوینا تەنەکیدا ده‌می زجهین جیاواز‎ 
ته‌ماشه دکه‌ین.‎ 

کر دای 











به‌روهرده‌ی تسلامی شوینا بەرجاف دههیفا شوێنا بەرجاف دههیفا 


ناد (کانه ه نا دههع۳) دا 5 سی جح ے' Sa‏ 
پنایر رمانوونا دووئ) ستیره‌کا نیزیکتر ۵) بولیز رتهسموز) 
خودایی مه‌زن دسوورهتا الواقعة دا دبیژیت: 
ملا آتیے نمو قع آلنجوم £0 
قه‌کولینی دس بیاو ش ات ۱۳۳ 

فه‌کولینا خۆ ب بابه‌تی شون گوھۆرينا 

ستیرانقه گریده وشیانا زیره‌قانیکرنا قی 

يليو تەمموز دا 


ئەرد دههیقا ینایر 
(کانوونا دووئ) دا 


ستێر گهله‌ك ژمه ددوورن, ژبەر قئ چه‌ندی زاناییٔن گەردوونی سالیٔن 
روناهیی بکاردئینن بو پیقانا دووراتیا دناقبه‌را وان ونه‌ردیدا. سالا رناهیی 
118-7 ئهو دووراتییه ئەوا رژناهی دئیِك سالیِدا دبریت. و ب ثاشکه‌رایی 
یا دیاره کو دووری دناقبه‌را ته‌ردی وستیرا باکووردا ب پیقانا ۶۳۱ سالیّن 
روناهیی ب ساناهیتره ز یم موه موه “<< مه ٤‏ کم. لی زانایین 


۱ a هه‎ a 

ده هه‌موو تلا بەرائی! 

۱ تلا خو یا به‌رانی بلند بکه ل به‌رامبهر 
رووی خو ودوور بکه ب دریزیا 
ده‌ستی خو. 

سے ۹ 7 ۳ ۶ 
. چافه‌کی خو ب نقینه و بنیره تشته‌کی گه‌ردوونی چەوا دووراتیا ستیره‌کا دیارکری ژنه‌ردی دپیفن؟ 
ل دووراتیه‌کا دیارکری لپشت تلا خو ستیرین نيزيك زئه‌ردی دیاردکهن يين دجوولن. لى ستیرین دوورتر ديار 


يا به‌رانی. دکهن ییٔن دجهه‌کید | دراوه‌ستیای ل دەمیٗ خولانا ئەردى لدۆر رۆژئ› وەکی 


. ب هیدی سه‌ری خو ب لقینه بو لایی 


دشیوی ° دا ديار دکه‌ت. گوهورینا به‌رچاف دجهی 22" دبیزنی 
استی وچهپئ» بنیره تلا ته یا بەران 
7 9 تن تفای شویّن گوهورین »۳۵7۵1 بنیره جهی ستیر ستیرا نیزیکتر دشیوی ° دا ديار دکه‌ت 
هه‌چکو یا دلقیت ل گور ئەو پشتینا تو ۱ 
۷ م ۰ ۰ ۰ ۷ Ve‏ ۷ ۰ مه ۰٠‏ ۰ ۰ف 

هه‌چکو یی هاتیه گوهورین ل گۆر شیوازی ستیرین دوورتر» 02 فی 
۷ ۱ گر تا کن اب ها ای ایک مس ان کرو کت 
قدص سار کات گو ات 
بەرانی هه‌چکو پتر یا دلقیت. 


ژبیرکاریی) بکاردئینن بو دیارکرنا دووراتیا دروستی یا ستیرین نيزيك 


زئه‌ردی. 





سالا روناهیی چییه؟ 





۲ به‌ندی ۸ 
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۰ ۰ ۰ ے 


ستیرین شین زسنیرین سور بلندترن دیلا 





٦‏ زانا ستیرا پولین دکەن لدویف پلا گەرمیا وان 
وبرسقیٹا وان. 

که‌رمییدا ۳ زانایین گه‌ردوونی شوین گوهورینی وبیرکاریا 

۷ شهبه‌نکی ستیری پیکهاتنا وی ديار دکهت. سی گوشه‌یان بکاردنینن بو پیقانا دووراتیا 


دناقبه‌را نه‌ردی وستیراندا. 


پیداچوونا زاراف وتیکه‌هان هزرکرنه‌کا ره خنه‌گر 


ام ھەر زاراقەکے فا توافت ل خواری در ستەه کا حودا دا یه ۷ ہے رو کت رب ` 
لے 3 کی ز ن زارافین ل خواری) ر کی 1 بجهتینانا تیکه‌هان: ئەگەر ستیره‌کا دیارکری گوھورینەکا 


بکاربینه: شه‌به‌نگی بینینی. سا رونا هیی. شوین 
گوهورین. 


وەرگرتنا هزرین سدره‌کی 


مه‌زن دشویّنا خودا دیارکر» ت‌ری تو دی چ بیّژی بو 


دووراتیا قیٗ ستیری زئه‌ردی. 


. به‌راوودی: به‌راوردیی دناقبه‌را شه‌به‌نگی ليك نه پچراو 


VV“ V2. 7‏ 6 
شەبەنگى هه‌لمژینی یی ستیره‌کی دشیّت پیکھاتنا وئ 


ستیری ديار بکه‌ت. 


۲ ده‌می تو دئاویزه‌کی شووشه‌یرا ل روناهیا سپی دنیری 
ذا کقاتا اه ینا تاران ماقم ؛: 
ی ژر ہلا پار ای زرہ ں بیدی؛ د بیردی 
ب. شه‌به‌نگی بینینی. 
3 2 ' 
ج. شوین گوهورین. 
قب سالا وه ناشف . 
لا ری هیی 
۳ کیڑ زقان ستیرین خواری بلندترن دپلا گەرمییّدا؟ 
چک 
. یین شین. 
ب. ییّن زدر. 
0 یین زەر - سپی. 
۷ » ۷ 
9 ہیں سوں 


ت0( دیاربکه کا جەوا رەنگ نیشانا پلا گەرمیا ستیٔریٔ د دەت . 
۳ 


ستیر وگالاکسی ۱۵۳ 
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ما ۷ +4 2 ۷ ۰ 
زفروکا زیانا سنیران 





0 ۰ رووددهت دەمیٗ ستێرەك ژناف دجیت؟ زانا نەشێن زیره‌فانیا ستیره‌کی بکەن 
نیشائدەرین بجھئینانی ب درێژاهیا ژیانا وئ. ژبەر کو ستیر ملیارین سالان به‌رده‌وامیی دکه‌ن» ژبەر 
٭ وه‌سفا جورین جیاواز زستیران دکەت. فی چه‌ندی زانایان پا پیلشکەفتن یا دبیردهزاندا کری لسەر زقره کا ژیانا ستیران 
زارائی و تیگه‌ه- ب ریکا فه‌کولینین وان دقزناغین جودا جودا ژگه‌شه‌بوونا واندا. 





زه‌بهلاحی سؤر ستیرا نیوترونی. ده‌سنییکا سنیران و دوماهیکا وان 
۳ ہے مھ بے ٣‏ مت ی ۱ 

کور سپی مدکی ھن ستیر دچیته دقوناغا ئیٔکی ز زفروکا زیانا خودا ودك ته‌په‌کا زگازی وتوزی. 

ردوو بووبی مەرں کر رهوش : ي2 7 ۱ ۰ ۷ م۷2 ۷ ۰۰ ۷ ۲ » ۷ 
کیشکرن گازی ونوری کر د که‌ت دته‌نه‌کی حون یی مه‌زندا. ودەمی نەف ده‌بی 

ستراتیژیا خواندنی گڑیی چرتر دبیت دی پتر گەرم بیت. ودئ هیدرجین تیدا هیٔته گوهرین بو 

کورتکرنه‌کا دووانی: فی به‌ندی بخوینه > هیلیمی دکریاره‌کیدا دبیژنی ب نافتیکچوونا (تیکگرتنا) ناڈڑکی. 

خواندنه‌کا چالاك. وپاشی هه‌قاله‌کی ههلبزیره. ستیر هنده‌کی زماددی خو ووندا دکه‌ن وبه‌ره‌ف پیربوونی دچن. وستیر دپتریا 


سو سو ِ کورنکرنا تس خاراندا ایی خلا می فی ووا دگ :ل متو حاران کف مانب 
وکاتشکەشی دکەل شەفالی خو بکه انار وان 


هزرین وہ ديار دکەن کو نه دروونن. 





دپه‌قینه‌کا مەزندا ووندا دبیت. ودقان هه‌ردوو باراندا گه‌له‌ك زماددی فی ستټرئ 

دزقریتهفه بو بوشایی دهمی ژناقد جیت. وهنده‌ك ژقان زماددان ئك ود وو دگرن 
۷ 1 

دگمل گمله‌کی ژگازی وتوزی بو پیکهاتنا ستیره‌کا نوو 





V‏ ۲ ۰ حا ا" ۰ ۰ ۷ ان 
جور وار رسیر 
۹ ستیر دهینه پولینکرن لدویف قه‌باره» وبارسته وبرسقین. ورەنگ وپلا گه‌رمیی 
وشه‌به‌نگ» وژیی وان. هنده‌ك ستیر ستیرین لدوفتیکیا سهره‌کی» وستیرین زه‌به‌لاح» 
وستیرین به‌دهره‌یی. وستیرین کورته سپی. ستیر دقوناغا ده‌ستپیکی ژزقروکا زیانا 
خودا دهینه پولینکرن دچه‌شنه‌کی زستیرانداء ودشیاندایه بهینه پولینکرن 
دچه‌شنه‌کی دی داده‌می ژیی وان مه‌زن دبیت. ئەو ستیرا دیارکری دشيوي ۱ دا يا 
گه‌هشتیه قوناغا دوماهیکی ژرفروکا زیانا خو وسووته‌مه‌نیی وی يئ خلاسبووی. 


¢ ۷ ؟۷۳۔ ۷ ۷ ۰ ۵ % مد ۰ 
وبوویه ئەگەرئ وی کو پشکین وی يێّن چه‌قی بەرەف ناقدا دچن. 





شیوی ۱ ئەف ستیرا ل نافه‌راستا وین‌ی 
یا جوویه دقؤناغا دوماهیکی ژزفروکا 


ڑیانا حودا. 
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+ ۷ ۰۷ م5 ۷ ۷ ۰ 
ستیرین لدوقنیکیا سەرەکی 83 ستبرها مەزنه سرب 
مه م۷ ۷ ۷ م « 5 ۷ ۷ مه ہہ داد ر koh‏ ۷ ۰ سوریقه دچیت دقوناغه‌کا دره‌نگ ژزفروکا 
پشتی ستیر پیکدهیّت. دچیته دقوناغا دوویدا کو دریزترین قوناغه ززفروکا زیانا پوت ۲ ۲ 
رد جو 


کورته سپی: ستیره‌کا بچووکه وگه‌رمه 


e >‏ ۰ جح ۹ ۰ مره | € ۰ 
ب ریکا ب نافئیکچوونا گەردیلیٔن هیدروجینی. بو پیکهاتنا گه‌ردیلین هیلیومی. وکیم يا گه‌شه. وئەو ژی چەقی ماییه 


ثه‌ف کریاره بره‌کا هه‌ره مەزن ژوزی ده‌ردهافیزژیت. وقه‌باری ستیرا لد وفئیکیا ژستیره‌کا که‌قنتر 


وئ ودهیته نیاسین ب لدوفئیٔکیا سهره‌کی. دقی قوناغیدا کاکلکا ستیری وزی دده‌ت 


سهره‌کی پیچه‌کیْ دگوهوریت چه‌ندی سووته‌مه‌نی زگه‌ردیلین هیدرژجینی ئەویٔن ب 
ناقئیکد چن دا ببنه گه‌ردیلین هیلیومی دستیریدا دبه‌رده‌وام بن. 

سنیرین زه‌به‌لاح و سنیرین به‌دهره‌یی 

پشتی قوّناغا لدوفنیکیا سهره‌کی» ستیر دی چیته دقوناغا سیی ژزفروکا زیانا 
خودا. ستیر دی بیته زه‌به‌لاحه‌کی سور زه‌بهلاحی سور ۵1۵06 0 هو ستیره‌یه ئەوا 
قه‌د کیشیت وسار دبیت دەمیٗ هه‌موو هیدرو‌جینی وئ خلاس دبیت. ول دوماهیکی 





۷ 
چ جیاوازی دناقبه‌را ستیره‌کا 


زه‌بهلاح یا سور وستیره‌کا 


4 مم ا۰ ۷ ۰ مار ۶ رم ۷ مه ۷ ۰ « ۷ م۷ ۷ € "۷ ۷ ۷ 
ژده‌ستدانا هیدرو‌جینی دبیته ئەگەرئ تیکچوونا چه‌قی ستیری. به‌رگی وئ یی ۱ 
به‌دهره‌یی يا سور دا هه‌یه 


به‌دهره‌یی يا سور ودك نه‌وا دسیوی ۲ دا. دبیت زه‌به‌لاحین سور ب ده‌ه جاران يان 
پتر زروزی مه‌زنتربن» لى ستیرین به‌دهره‌یی ئه‌و ب کیماسی ب سهد جاران زروزی 


مز کترن, 





و ۰۷۲ 
کورتەیین سپی 
دقوناغا دوماهیکی ززفروکا ستیریداء ستیر دهیته پولینکرن ب کورتەیەکیٔ سپی 
ئەگەر هه‌مان بارستا رژی يان کیٔمتر هه‌بیت. کورته سپی White dwarf‏ ستیره‌کا 


> ۷ ۰۲ ۰۷ سے 
خودی روزا مه ب پاریزیت: 
رۆژا مه بەھرا پتر نیزیکی ٠١‏ ملیؤن سالان 


قهکێشايه هەتا بوويه ستیره‌ك ژستیرین لدوفتیکیا 


بچووك وگه‌رمه» وئه‌و زی ئەو چه‌قیْ ماییه ژستیره‌کا که‌قنتر» کورته‌یی سپی چ شفرهگی..وقهی ققه 5 ۵ ملیار سالا ته هنتا یا 
ژڑھیدرؤجینی نەمايه ژبەر کی چەندى نه‌شیت وزی ب ریکا ب نافتیکد اچوونا تيىشك ددەت. وپشتی ٥‏ ملیار سالین دی دی پتریا 
گه‌ردیلین هیدروجینی بو پیکتینانا گه‌ردیلین هیلیومی. وکورته‌یین سپی دشیّن ھیدرؤجینی خو سوژیت ودی فه‌کشییّت دا ببیته 
تیشکا ب ملیارین سالان بدەن بەری کو یپ گشتی سار پبن. زه‌بهلاحه‌کی سور ده‌می ئەر گوهورینه روودده‌ت 


تیری روزی دی زیده‌بیت. چەوا ئەو گوهورینه دی 
کارتیکرنی ل ته‌ردی وکومهلا مەیا ڕۆژئ کەت؟ 
را بایان ری یا پر ووک ا يى 
بکاربینه» دا قەبینی ئەوا دبیت رووبدهت دهمی 
رۆژ پیر دبیت وچەوا دی گوهورینین روژی 
کارکه‌نه سەر كۆمەلا ڕۆژئ› ده‌رئه‌نجامین 


فه‌کولینا خو خرفه‌که وراپؤرتەکی لسەر ئەوا تو 


RoR ۰ 1‏ ۷ ۰ ۷ے ۷ ہے 
فه‌دبینی ژرفروکا ژیانا روژی بنفیسه. 


شیوی ۲ ستیرا بەدەرەیی يا 








ژنوو بووییٗ ههره مه‌زن: پەقینەکا 
گەلەك مەزنه دبینه ئەگەری ژنافبرنا 

۷ 
ستیره‌کا بارسته مه‌زن. ودئ چینین خو 
يین دەرقەيى هافیته ناف بوشایی. 


]رن سردا زنخیریہ ب 
ئەگەری کیلشکرنی هەتا راده‌یه‌کی کو 
ئەلیکترؤن ویروتون ین دهاتینه پالدان 
هه‌تا نیکدوو گرتین بو پیکنینانا 
نیوّترونان. 

0ھ ستیره‌کا نیوترونی 


یا لیکبادای يه وبله‌ز دزفریت. ژه‌نینین 
۷ 


بلەر ژوزا رادیویی وروناهیی دد دات. 





مه ۷ ۷ 0 oR‏ ۷ ۳ 
شیوی ۲ به‌قینا ژنوو بووییْ ههره مه‌زن 


ژنوو بوویی ههره مەزن 
42۸4 به‌کهم ژنوو بوویی 
مه‌زن بوو کو بتنی ب 
چافی هاتیه دیتن ژبەری 

۰ ۰ ۶ سالان وین کلگ' 
دیار داکەت کا ستیر | 
رەسەن بتنی ب چه‌ند 
دەمژمێرەكا بەری په‌قینی 
دچەوا ديار با. ئەقرۆ a:‏ 
پاشمایین ستیری چوونه 
بازنه‌کی ژگار وتوزی 
پیکئینای. وەك خوار دا 
ديار دکه‌ت. 


(لێْنێرینه‌کا ۳ رکا 
۰ ایس انی مابل 199۶) 


۹ 





۸ بندی‎ ٦ 
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دەمی سنیر پیر دبن 

راسته دبیت کو ستیر بو ده‌مه‌کی دریز دلدوقئیکیا سه‌ره‌کیدا بمینن. لئ نامینن ل 

ویٔدەر هه‌تا هه‌تایی. ستیرین ناقنجی بو نموونه» روژ دی بیته زه‌به‌لاحه‌کی سور 

وپاشی کورته‌یه‌کی سپیء دسهر قی چه‌ندیرا ئەو ستیرین زروژی مه‌زنتر. دبیت ب 

توندی ب په‌قن» کو ببیته کومه‌له‌کا جوراوجور ژته‌نین دبیانی ودك ژنوو بووین 

ههره مه‌زن» وستیرین نیوترونی» وژه‌نزکین تیشکدهر» وکونین رەش. 

زنوو بوویین ههره مەزن 

ستیرین مەزن هیدروجینی خو بله‌زتر زستیرین وه‌کی روژی دسؤژن. زبهر قى 

چه‌ندی» ستیرین مەزن وزه‌کا گەلەك پتر ژوزا ستیرین ودك روژی بەرهەم دهینن. 

قێجا نه‌و گەلەك دگه‌رمن. وستیرین مه‌زن ب به‌راوردی دگهل ستیرین دیتر ژیی 

وان نه‌یی دریزه. دبیت ستیره‌کا مه‌زن ل دوماهیکا ژیانا خو ب په‌قیت. دگەل 
ژەنینەکا مه‌زن وته‌یسی دبیژنی ژنوو بوویی ههره مه‌زن. 


ژنوو بوویی ههره مهزن 5006۲00۷۵ په‌قینه‌کا گەلەك مه‌زنه تیدا ستیرا مه‌زن 


ژناقد چیت وچینین خو يێن ده‌رقه‌یی دهافیته ناف 





بوشایی. ئەڭ په‌قینه دپله‌یه‌کا هیْزی دایه کو دی پتر 
نه‌و پیکهاتی بازنه‌یی یی دیارکری دشیوی ۳ دا نه‌و 
ته‌نجامی ژنوو بوویه‌کی مه‌زنه. 
۶ ۷ ۲ے 6 WV‏ ۰۷ ےد ۷ ۷+ ٭+٭ مه ۵ 

سدیرین دیویرونی وزه‌نوکین دیشکدەر 
OOK‏ ا لدویق ژنوو بوویی هه‌ره مه‌زن» چه‌قی ستیرا زنافبری دئ 
ددە می ۹۸۷ بدا ۷ 
ستیرا نوو نیزیکی دوو جاران ل بارستا روژی یه ته‌نولکه 
دناق کاکلکا ستیریدا دهینه پالفه‌دان دا ئك دوو بگرن بو 
پیکتینانا نیوترونان. وئه‌و ستیرا ب ته‌گه‌ری کیشکرنی 

1 م ہہ ۷۰ ۰ ۷ ہر د ۷ہ ۷ ۰ 
دگه‌هیته راده‌یه‌کی کو هه‌می ته‌نولکین وی ببنه نيۆترۆن 
دبیزنی ستیرا نیوترونی ۹٥٢‏ 0 اا. ئەگەر ستیرا 
نیزترزنیزفرو بيت دبززنئ ۳-5 
وژه‌نوکی تیشکده‌ر گورزه‌یه‌کا تیشکان دناق بوشاییدا 
دهنیریت. وئه‌و گورزا تیشکان لسهر ئه‌ردی دهیته قه‌دیتن 


۷ جم ¥ ۷ ۰ ۷ % ۷ ۷ مه ۰ 4 ۷ » ۰ 
ب ریکا ته‌لیسکوبین رادیویی ب شیوی زه‌نینین بلەز. 


كونين رەش 

ئەگەر بارستا چەقی ستیرا ژناقبری ب گه‌هیته سئ جاران ل بارستا روژی. 
دی ستیر پتر چیته دناقئیکدا ب نه‌گه‌ری هیرا کیٔشکرنیئ. هیزا تټکچوونئ دی 
چهقین ستیرا چې ژناف بات ودئ کونەکا ڕەش ل جبئ وئ مزلبت 35555555 
Black hole‏ ستیردکا مه‌زنه هه‌تا رادەیەکی کو روناهی نه‌شیت ژراکیشانا وی 
دەرباز بیت. دیارکرنا شوێنا كونێن رەش یا ب زەحمەته چونکه روناهیی نا 
دەن. لى ئەگەر ستیردك ل نیزیکی وی هه‌بیت. دی هنده‌ك ژگاز وتوزا وی چیته 
دناق کونا ره‌شدا ب رییه‌کا لیکبادایدا (لوولپیچدا). ودی تیشکا × دەت. تیشکا 


× ریکی دده‌ته زاناییِن گه‌ردوونی ب فه‌دیتنا هه‌بوونا کونین رەش. 
۷ ۷ 


کونا رەش چیه چه‌وا زانایین 


گه‌ردوونی دشین فه‌دیتنا هه‌بوونا 


كونين رەش بکهن. 











للا ستیرین نوو زماددین ستیرین 
که‌فن نه‌وین زفروکا ژیانا خو ب 
دوماهيك تینای پیکدهین. 





لدوقنیکیا سهره‌کی وستیرین 
زه‌بهلاح وستیرین بەدەرەیی 
وکورنه سنیرین سپی دکهت. 
بتریا ستیران دکه‌فنه دناف 
ستیرین لدوفنیکیا سهره‌کیدا. 
0 ستیرین مەزن دبنه ژنوو بووین 
ههره مه‌زن. دبیت کاکلکا قان 
ستیران بهینه کوهورین بو 
سنیرین نیوترونی یان کونین 


سے 


پیداچوونا زاراف ونیکه‌هان 
جیاوازی دناقبه‌را دوو زاراقیّن ھەر 
پرسیاره‌کیدا چییه: 
۱ کورته سپی و زه‌به‌لاحی سور؟ 
۲ زنوو بوویی هه‌ره مه‌زن وستیرا 
نیوتروژنی. 
ژه‌نوکی تيىشكدەر وکونا رەش. 
وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 
۳ ستیر ده‌ستپید کهت ودك ته‌په‌یه‌کی 
ژگازی وتوزا پیکقه گریدای ب 
ئەگەرىێ: 
۲ کونین رەش. 
ب. ئه‌لیکترون و پروتونان. 
ج. میتالیّن ب سه‌نگ. 
, کیش کرئی. 
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کونا ره‌ش: ته‌نه‌کم" بارسته گه‌لهك مه‌زنه 

ویی چره هه‌نا راده‌یه‌کی خو روناهی نه‌شیت 
۷ ۷ ۷ 

زکیشکرنا وی دەرباز بیت. 


گریدای 


پذر ۵9 ۱۵ سای 





خودی مه‌زن دسووره‌نا النکویر دا دبیزیت: 
o‏ مره و NY sard‏ 

م [ذا السقس ورت نا وإذا الُجوم انکدرت 0 1 
فه‌کولینی دشلوفه‌کرنا قان هه‌ردوو ئایه‌تاندا 

بکه. وپاشی قه‌کولینا خو ب بابه‌تی رفروکا 

ژیانا ستیرانقه گریده 


۵ فان قوناغین ل خواری لدووف 
ریزبوونا ديار بوونا وان دزفروکا 
ژیانا ستیراندا ب ریز بکه: کورته 
سپی. زه‌بهلاحی سور. ستیره‌کا لسەر 
لدوقئێكيا سهره‌کی. به‌رسقا خو 
لیکیده. 

هزرکرنه‌کا ره خنه‌گر 

1 بجهنئینانا تیکه‌هان: زبه‌رکو ستیرین 
خودان بارسته‌کا بچووك 
دگه‌ردوونیدا پترن زستیرین خودان 
بارسته‌کا مه‌زن. نه‌ری تو پیشبینی 
دکه‌ی کو دی کورته سپی پتر ژکونین 
رەش دگه‌ردوونیدا هه‌بن؟ که‌فی 
۲ 
چه‌ندی روون بکه. 

۷ روونکرنا کریاران: ثه‌وا ل ستیره‌کی 
رووددهت پشتی دبیته زنوو بوویی 


هه‌ره مەزن روون بکه. 


ستێر وگالاکسی ۱۵۷ 
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گالاکسی (مه‌جهرد) 


نافونیشانین ته ب ته‌مامی پارچه‌ک ژسیسته‌مه‌کی گەڵەك مه‌زنتره ژجادا ته 





”۷۳ ¥“ 7 * ہے ١‏ ۷۰ + کم ۵ ع پا ۷ 
و باژیری) ده وپارێز که‌ه و وهلانی ده خو مەزنترہ ژهه‌سارا نهردی» کک 
نیشانده‌رین بجهنینا نی داش یا کای کد 0 
iv 9 gg _‏ یف 1 
ہوا می وس ہو تیا دبیزنه کزمه‌لیِن مه‌زن یین پیکهاتی زمه‌زارین ملیؤنان ژستیران وگازی 
0 ی ۰ ۷ - ۰۷ ك٢َ۷‏ 
۰ 3 مس کک Galaxies‏ : گالا ب سیوه وقه‌بارین جیاواز ییں هه‌ین. 
زاراف وتیگدھ گاکتاق e:‏ : کالاکسی ۱ 
مەزنترین گالاکسی زقان تریلیؤن ستیر ییّن تیدا هەینء بیٗ گومان زانایین 
گه‌ردوونی ستیران نا هه‌زمیرن. لى دخه‌ملینن کا گالاکسی دشیّت چەند 
۸ہ تا < اندز“ مم۷ ۷ Sli ۳ ۷ 1 VV‏ فده / 
ستراتیژیا خوا ند نی ستیرین رکی روژی وهرگریت ب رکا فه‌کولینا قه‌باره وبرسقینا و 


قی پشکی خشنهیه‌کی دانه بە‌راوردیا دناقبە‌را : !رين گا >ک ید ان 


جورین جیاواز زگالاکسییاندا بکەت. 


گالاکسی 





گەلەك جورین جیاوا ژگالاکسییان ین هه‌ین. زانایی گەردوونی ئیدوین هابل, 
نه‌وی ته‌لیسکوبا هابل يا بوشایی ب ناقیْ وی هاتيه ب نافکرن ئێكەم كەس بوو 


ہےے۔۔۔۔ بے دچه‌رخی بیستیدا (چه‌رخی بووری) گالاکسی پؤلیٔن کرین. وبه‌هرا پتر لدووف 
گالاکسی: کومے کا هرا وحان ودوری به 





: ۲ ك0 9 جح ۰ ہے داح ہے 
دگریداینه ب هیزا کیشکرنا دناقبه‌را واندا شیوی وان. وهه‌تا نوکه زانایین گەردوونی وی پولینکرنا گالاکسییان نه‌وا هابل 


۸ م4 ۶ ۷ھ حم 


پیشئیخستی بکاردئینن. 
2 ۰۷ ۷ 
کالاکسیین لوولییجی 
1 ده‌می تيك په‌یقا گالاکسی دئینیت. پتریا خه‌لکی به‌هرا پتر. هزر دگالا کسییه‌کا 
دوو زجوداکه‌رین گالاکسیین لوولپیچدا دکەن. وگالا کسیین لوولپیچی ودك ئەفا دشيوئ ۱ دايه دیار ناقه‌نده‌کا 
لوولییچی بیزه. ونه‌وا بالین وی زی ۲ ۱ ہے سیت سی رت 
ستوور وبالین لوولپیج ييّن هه‌ین. بالين لوولپیج ژگازئ وتوزی وستیرین نوو 


پیکدهین بیزه. 
7 ۰ 2 ۰ ہم ۷ ۰ حم ۰ * ۰ ۷ حم ۰ 
نه‌وین ژگاز وتؤزا پتر چر دوان دەقە‌راندا پیکهاتین. 




















مج ۷ ۷ 0 ۰ 
شیوی ۱ جورین گالاکسییان 





پچ گالاکسییا لوولپیچی ےپ گالاکسییا هیکه‌یی ےپ کالاکسییا نه ریكوييك 
گالاکسییا ه‌ندرومیدا کار کسییه‌کا بەروقاژى ریا کای کیشی› ئەورئ ماجلان يئ مەزن› 
لوولپێچه وه‌کی کالاکسییا مه» ریا گالاکسییا دهیته نیاسین ب نافی گالاکسییه‌کا نه یکوپیکه ب رەخ 
کای کیشی. وه‌کی ئەم هزر دکه‌ین. 7 بالین لوولپیچ نینن. گا سس مهفه ریا کای کیْشی. 


۸ بهندی ۸ 








ریا کای کیشی 
زانینا جوری گالا کسییا ئەم تیدا دژین یا ب زه‌حمه‌ته. چونکه گاز وتوز وستیر دبنه 
نه‌گه‌ری وی کو زانایین گه‌ردوونی نه‌شین گالاکسییا مه باش ببینن. زیره‌قانیا 
گالاکسیین دی پیرابوونا پیقانان دگالا کسییا مه داء رییا کای کیْشی. به‌ری 
زانایین گه‌ردوونی دا وی کو دوی باوه‌ربی دا بن کومهلا مه یا رۆژئ دکه‌فیته 
دگالا کسییه‌کا لوولپیچدا. توخم وهیز و وزین دگالاکسییا ریا کای کیْشیّدا ھەر 
ودکی وانه که‌وا ديار دکەت یا دجورین دی یین گالا کسییاندا هه‌ی. 


گالاکسیین هیکه‌یی 

نیزیکی سییه‌کا گالاکسییان بتنی ئەورەیەکی مه‌زنی پیکهاتییه ستیران. ویتریا 
وان دیاردکهن وەك ته‌نه‌کی گویی» وییٔن دی پتر دفه‌کیشاینه. دبیژنه قان 
گالاکسییان گالا کسیین هیکه‌یی. گالا کسیین هیکه‌یی ب شیودیه‌کی گشتی چه‌قه‌کی 
توند برسقی, وکیّم کیٔم زتوزی وگازی یا هه‌ی. گالاکسییّن هیکه‌یی به‌هرا پتر 
ستیرین که‌فن یئن تزدا ههین, وهندهك گالاکسیین هیکه‌یی وەکی 1187 تهوا 
دیارکری دشیوی ۱ گالا کسیین مه‌زنن. ودبیژنی گالاکسیین هیکه‌یی ین زه‌به‌لاح» 
لی گالاکسیین هیکه‌یی یین دی ئەو گه‌له‌ك بچووکترن ودبیزنی گالاکسیین 
هیکه‌یی ین کورت. 


کالاکسیین نه ريكوپيك 

گالاکسیین نه ریِکوپيك ئەو گالاکسینه ئه‌وین سیفه‌تیِن وان نه‌گونجن دگهل 
سیفه‌تیِن ھەر کوّمه‌کا دپولینکرنا هابل داء وهه‌ر وه‌کی زنافی وان یئ دیار قان 
گالاکسییان شیوه‌یه‌کی دیارکری نینه. وگەلەك ژقان گالاکسییان. وەك نه‌وری 
ماجلان يئ مه‌زن ئه‌وی دیارکری دشیّوی ١‏ دا. دنیزیکی گالا کسیین لوولپیُچی 
ين مه‌زنن. ودبیت گالا کسیین لوولپیُچی ییّن مه‌زن شیّوی قان گالاکسییان 


تاکد ارہ 
ٹ2 ہییے. 





پیداچوونا زاراف وتیکه‌هان 





ق نایدوین هابل گالاکسی بین بکاربینه. 


۳ ا“‎ ۷ V & لد‎ 2 ۰۷ 4V 
¥ یولین کرین لدویف شیوی وان ے ہو‎ 
وه‌رگرننا هرریس سەرەكى‎ 1 
دگه‌ل وان کالاکسیین لوولییجی ۳ ۱ ا گا‎ 
به‌راوردیی دناقبه‌را گالاکسیین‎ . 
وهیکه‌یی ونه ریکوپيك.‎ 
لوولپیچ وهیکه‌یی ونه ریکوپیکدا‎ 
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گریدای 


هونهرلن زمانی 


زیره‌فانی بیانی 


ته به‌ری نوکه یا خواندی کو یا ب 


زمحمهته جوری گالاکسییا تام تیدا 
دژین بزانین. ژبه‌ر گاز وتوز وستیران 
ئه‌وین کو نا هیلن ئەم دیتنه‌کا باش بو 
وی په‌یدا که‌ین. لی گالا کسییا مه دبیت 
جیاواز ديار بکەت بو زیره‌قانه‌کی 
بیانی. چیروکه‌کا کورت بنقیسه تیدا 
وه‌سفا چه‌وانیا دیارکرنا گالا کسییا مه 
بو زیرقانه‌کی بیانی کو دگالا کسییه‌کا 
دیدا دژیت بکه. 


ص ی کم 


۴ هه‌موو شیوین ل خواری بکاردئینن 
بو پولینکرنا گالا کسییان ژبلی: 
. ین هیکه‌یی ج. یین لوولپیْچی 


ب. یین نه ریكوپيك د. ین سیگوّشه‌یی 


هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
. دیارکرنا په‌یوه‌ندییان: هیا ب 
نافکرنا هندەك گالاکسییان ب نه 
ریکوپيك چییه؟ 


ستیر وگالاکسی ۱۵٩‏ 






پیداچوونا زاراف وتیکه‌هان 





ەق گوّتنین لخواری دهه‌له‌نه, دههر یکی ژواندا 
جهگره‌کی بو وی زاراقی هټل ل بن هه‌ی دانه. 


۰۷ EV ۷ ۷ ۰ م۷‎ IE Vv 
کیم زگار وتوزی هه‌ی دبیزنی گالاسیین لوولپیچی‎ 
۰ )مھ ح۷ بے )مم‎ & ۷ ٠ 

سپی دنیٗری؛ دی کقانا بارانی ژرەنگان بینی 


دبیزنی ژنوو بوویی ههره مەزن. 


هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
۴ زانا دشیت پیکهاتنا ستیری ديار بکەت ب ریکا 
ا. قه‌باری وع. 
ب. شهبه‌نگی وی یی لیکنه پچرای. 
ج. شهبه‌نگی هه‌لمژینی يئ وی. 
د. برسقینا وی. 
.٤‏ کیز زقان بکاردهیت بو پیقانا دووراتیا دناقبه‌را 
ستیراندا دبو شایادا: 
ا شوین گوهورین. 
ب. چەندیا برسقینا وی. 
د. بلندی. 


۰ بهندی ۸ 


o 
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بەرسقەكا کورت 


E هرا را مرا‎ EC 


چه‌وا ره‌نگی ستیری نیشانی ب پلا گه‌رمییا وی 


د دەت . 


هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 


نەخشیٗ تیکه‌هان: فان زارافین ل خواری بکاربینه ۱ 
ب دانانا نه‌خشه‌کی تیگه‌هان: ستیرین لدوفئیکیا 
سەرەكى› زەبەلاحى سور کورته‌یی سیی» ستیْرا 
نیوترژنی» کونا رەش» ژنوو بوویی هەرہ مەزن. 
به‌راوردی: چ جیاوازی دناقبەرا ستیرین لدوفئیکیا 
سهره‌کی. وستیرین زه‌به‌لاح. وستیرین به‌دهره‌یی» 
وکورته‌یین سپی دا ههیه؟ 
۷ ۰ ھ+ ہم مه » 
هه‌لسهنگاندنا بیرانینا: ئەگەر ستیره‌کی 
گوهورینه‌کا مه‌زن دشوێنا خودا دیارکر, ئەرئ 


تو دی چ بیزی بو دووراتیا وی زئه‌ردی؟ 


٥0‏ 02 1 ۶۷۱۷۱ ۶۲۲ نا۱ O.LAaJUUL ۱ ۵۹/1۱١۸7 IL‏ ۱۵۱۱۵۱ ابا 





روونکرنا شیوین هیلکاری 
وینی هیلکاری یئ ل خواری ده‌ربرینی ژیاسایا هابل 
دکه‌ت. ئەوا په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را دووراتیا گالاکسییان 
ژئه‌ردی وله‌زاتیا دوور که‌فتنا وان ژنه‌ردی دکه‌ت. قى 
وینی هیلکاری بکاربینه بو به‌رسقدانا قان پرسیارین 


ددووقرا دهین. 
۷ 


له‌زانیا کالاکسییان به‌رامبه‌ر دووراتیی 


0 60 90 


دووراتی ب ملیوّنین سالین روناهیی 





۰ بنیره خالا نواندنا گالاکسییا ا دکەت دوینی هیلکاریدا. 


نه‌و گالاکسییه چه‌ندیا دووره ژئەردئ؟ وله‌زاتیا وی بؤ 
دوور کەفتنے ٰ ژئه‌ردی دگه‌هیته چه‌ندی)؟ 

۱ ئەگەر ته گالا کسییه‌ك ديت يا ژئه‌ردی دوورد که‌فیت ب 
لەزاتیا ۳/5 ۱۰۰۰ نه‌ری دووراتیا وی ژنه‌ردی 
چه‌نده؟ 

۲ ئەگەر گالاكسييەك ل دووراتیا ۹۰ سالێن رؤناهیے" 

۷ 
بیت ژئه‌ردی. نه‌ری له‌راتیا دوورکه‌فتنا وی ژئەردئ 


جه‌نده؟ 





ستیر وگالاکسی - پیداچوونا به‌ندی ۱۹۱ 


۵ 
انچ هرر ۱ سەر ہ کی 
نه‌نین جوراوجور ودجیاوار وقه‌باره. 
ودیمه‌ن. وپیکهاتنیدا ییین دکومه روزید 
هه‌ین. و ب ریکین دشیاندا بهیته 
پیشبینیکرن دجوولن. 


۱ 








7 رن 


به‌ری ده‌ستپیکرن ب خواندنا 
فی به‌ندی» ب کاماده‌کرنا 
وی په‌رتووکا هاتیه وه‌سفکرن دپشکا 
شارمزایین فه‌کولینیدا رابه. مه لاپه‌ره‌کی 
ژبه‌رتووکی ب ناقونیشان بکه ب ناقی هه‌ساره 


وهه‌یف وته‌نین بچووك ییّن دکومه‌لا روزیدا. 


ودده‌می خواندنا به‌ندیداء ئهو پیزانینین تو 
فیربوویی لسهر ههر یکی ژقی 
٣٦‏ ہس ھ 


په‌رتووکیدا بنقیسه. 
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۳ ۳ 
۳ ۱ 


1 


فی چالاکیا ل خواری بجهبینه دا هزره‌کا باشتر لسەر ده‌وروبه‌ری روژا خو 


a‏ ملیوتین | پیفهری ریژهیی 
۱. پاستهیه‌کی مه‌تری وبینفیسین تهخته‌ی (تاباؤبی) بکاربینه بۆکێشانا ‏ | عاتارد 
هیله‌کی ب دریژاهیا دوو مه‌تران لسەر ته‌خته‌ی. خاله‌کا مەزن لسهر 3 

يك زهه‌ردوو لایین هیلی وينه بک ئەف خاله روژی دنویٔنیت. KES‏ 

٢‏ خالین بچووك لسهر شتی وینه بکه دا نواندنا دووراتیا ریژه‌یی سرت 

دناقبەرا هه‌سارا وروژیدا بکەنء ولدویق پیزانینین دخشته‌یدا هاتینه ٤‏ سوت 5 

_ ۷,۰ | 
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خوار. 


نبتون ۱ ۹۹,۰ ٤‏ ۱9۹ 
5 تو چ تیبینی لسەر دووراتیا ناقبر دناقبەرا هه‌ساراندا دکه‌ی؟ بلوتو ۰ ET,‏ 2 ۳+۰ 


کؤمەلا رۆژ ۱1 





ہے کے ے تھے سک سے 


ey‏ سے 


۹ هه‌ساران ب ریز دکەت لدووف خولکه‌هی 
وان لدور رؤڑی. 

٭ روون دکه‌ت کا چەوا زانا دووراتیی 
دبوشاییدا دییفن. 

و وه‌سف دکه‌ت کا چهوا هه‌سارین دکوّمهلا 
پوژید! هاتینه فهدیتن 

« وه‌سفا سی رووین جیاواز دناقبه‌را 
هه‌سارین ناقخویی وهه‌سارین دهدرفه‌ییدا 
دکهت. 


جرد 


یه‌کا که‌ردوونی 


کوردکرنه‌کا دووانی: نه‌قی پشکی ب بی 
ده‌نگی بخوینه. هه‌قاله‌کی هه‌لبزیرد. 
که‌رکه‌رانی لسهر کورتکرنا بابه‌تان بکهن. 


ولسهر هزرین دیاردکه‌ن کو نه دروونن 
۱ راوه‌ستن. 


شیوی ۱ تیرئ ریژه‌یی یئ هه‌ساران 
ورۆژئ ديار دکەت. 


نبتون 
4٩ ۸‏ کم 


27 7/4 0402 ۱۷۱ ا ۱۱۳.۸ IL‏ ۱۹ 07 ۰۸۰۱۱۸ ۱۱۳2 ۱ ۱۳ اآیا.ل ۱۵۱۱۵۱ ابا ۱ 


ئەرئ ته دزانی کو هه‌ساره وەکی ستیران ديار دکه‌ن دەم تو ژئه‌ردی بتنی 
ب چاقی لیدنیری؟ ه‌ف ته‌نین ئەسمانی ئەوین ديار دکەن دسهربه‌رداینه 
2 ۰ 230 >7 ۰ ۷ ۷ 2 
دئەسمانیدا زانایین که‌ردوونی یین به‌ری بکار تیخستینه. 
مہہ ۷ 2 ۰ مہ یھے (MEW 8 VY‏ ۶ ۰ 
زانایین گەردوونی ناقی فان تەنیٔن ئەسمانی يئ کریه هه‌ساره (کواکب) کو 
نه‌وزی په‌یقه‌کا یونانییه ورامانا وئ (ییٔن ووندا بووین) ۷۷۵6۲6۲5 رانایین 
۷ 

گه‌ردوونی دزانین ئەف هه‌ساره نه ته‌نیِن فیزیایین ودشیان پیٔشبینیا جوولا وان 
بکەن. لیٗ وان ئەف جیهاننه قه‌نه‌دیتن هه‌تا دچه‌رخی هه‌قدیداء ده‌می گالیلٰی 
ته‌لیسکوّب بو قه‌کولینا هه‌سارا وستیران بکارئینای. 

V AV ۷ ۷‏ 
کومهلا مه یا روزی 
کؤمەلا مه يا روژی ئەوا دشیوی ۱ دا یا دیارکری. روژی وهه‌ساران وگەلەك 
ژته‌نین بچووك قە‌دگریت. دهندهك باراندا ئەڭ ته‌ننه سیسته‌مین بچووكت یین 


زوحەل وهه‌یقین وی ییّن کیم زماره نه‌وین لدور وی دزفرن. ژبهر فیٗ چه‌ندی 
كۆمەلا مه يا روزی کومه‌له‌کا پیکهاتییه زگه‌له‌ك سیسته‌مین بچووکتر. 
۷ ۷ نت 





زوحەل 
°۳ 1۲۰ کم 


دریزه پیدانین زماره‌یی ییٔن دوینهیدا 


هاتین بو 


مه ۷ ۷ وی ۷ 
تسرد یدییه 
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نهرد 


ئيك خوله‌کا روناهیی 


— 
ا بی‎ E ORES REE رکه 2۳22 کے‎ AFF EVOR F GFT E EROS FET 


لد یەکا گەردوونی 





تيك یەکا گه‌ردوونی بەرامبەری 
کک ۸۳ خوله کین روناهیی به. 
زانا دووراتیئ دبو‌شاییدا ب دوو ریکا دپیقن یا تیکی بکارئینانا یەکا 
گەردوونی. تيك یەکا گەردوونی ۷ ۸۵۵۰000۳۵1 (۸) ناقەندە دووراتیا 
دنافبه‌را ئەردی ورۆژئ دای نیزیکی ۰۰۰ ۰ کم بنیره 28 یەکا گەردوونى: ناقه‌نده دووراتیا دناقبەرا 
۱ نه‌ردی وروژی دایه. دورین ۱۶۰ ملیون 


ریکا دووی بو پیفانا دووراتیی دبوشاییدا ئەو زی بکارئینانا خیراییا رو ہر تج 
کیلومه‌ترانه (وهیمایی وی ل]۸) یه 


روناهیی یه فیْجا روناهی دبوشاییدا دهیته فه‌گوهاستن بله‌زاتیا ۰۰۰ ۲۰۰ 
۷ ۷ 

کم / چرکه ب نیزیکیفه. وئه‌فه زی رامانا وئ یه کو روناهی ۰۰۰ ۳۰۰ کم 
دهیته فه‌گوهاساتن دئيك چرکیدا. 





موشنهری 
۶ ۲ ۶ ۱ کم 


کؤمەلا رژژی ٦٦١‏ 





٩ بەندێ‎ ٦ 


HIVI ۲ 002 ۵ 27‏ ۱ ۱۸.۰ ما ۱۱ /07 ۰۸۰۱۱۲ ۱۱۱۳2 9 ۱۱۰۲۰۱ آیا.3 ۱۵۱۱۵۱ اب ۱ 


۷ ۷ ۷ ۷ ۰ 

قەدیننا کو مه لا روزی 

هه‌تا چه‌رخی هه‌قدی» باوه‌ری ب وئ بوو کو هه‌شت تەن يێّن دگه‌ردوونیدا 

هه‌ین. ئهو ژی. هه‌ساره‌ی ئەرد› وعه‌تارد. وروهره. ومه‌ریخ. وموشته‌ری» 

وزوحهل. وروز. وهه‌یقا نه‌ردی» وئه‌ف ته‌ننه بتنی دشیاندایه ژئه‌ردی ببینن 
۷ 

OE O EEE E کار‎ 

گەلەك قه‌دیتن بجھ هاتن ودگەل دوماهیا چه‌رخی هه‌قدی نەھ ته‌نین دی 

ین مه‌زن هاتبوونه فه‌دیتن. ئەق ته‌ننه هه‌یفیّن موشته‌ری وزوحه‌ل بوون: 

دچه‌رخی هه‌زدیداء هه‌سارا ئؤرانؤس دگهل دوو زهه‌یقین وی ودوو ههیقین 

دی یین هه‌سارا زوحهل هاتنه قه‌دیتن. ودچه‌رخی نوزدیدا, هه‌سارا نبتون 

وچه‌ند هه‌یقیْن هه‌سارین دی هاتنه قه‌دیتن» و ل دوماهیکی هه‌سارا نه‌هی 


بلوتق دچه‌رخی بیستیدا هاته فه‌دیتن. 


هه‌ردوو کومه‌لین روژی یا نافخویی وده‌رقه‌یی 

کؤمەلا رۆژئ دهیته دابه‌شکرن بو دوو پشکین بنه‌ره‌تی ئەو ژى: کومه‌لا رژی 
یا نافخویی. وکومه‌لا روژی یا دەرقەیی. كۆمەلا روژی یا نافخویی ھەر چار 
نیزیکترین هه‌ساران ب رژی فه‌دگریت. وکومهلا رژژی يا د‌رفه‌یی هه‌سارین 


کہ ۷ 3 رن © رم 
دوو ز روزی فه‌دگریت. 


هه‌سارین کومهلا روزی بین نافخویی, ئه وين دشیوی ۲ دا ددیار پتر نیزیکی 
یکن زهه‌سارین کومهلا روژی يا ده‌رفه‌یی. هه‌روه‌سا دبیْژنه هه‌سارین 
ناقخویی هه‌سارین ته‌ردی» زبه‌رکو رووی وان یی چره وکەفرینییه و ل گهل 
قى چه‌ندی» ھەر هه‌ساره‌کی زهه‌سارین ناقخویی ساخله‌تین خو بین کتانه 


شیوی ۳ هه‌سارین ناقحویی 
تیزیکترین هه‌سارن بو پژژک. 





هه‌سارین دەرقەيى 

هه‌سارین کومهلا روژی يا ده‌رقه‌یی» موشته‌ری» وزوحهل» 
وئورانقس. ونبتون. وبلوتو قه‌دگریت. وهه‌سارین ده‌رقه‌یی. ژبلی 
بلوتق. دجیاوازن زهه‌سارین ناقخویی کو دمه‌زنن و ب پتریا خو 
ژگازان پیکدهین. زبه‌ر قى نه‌گه‌ری. هه‌سارین موشته‌ری 
وزوحەل ونبتون وبلوتو دهینه نیاسین ب زه‌به‌لاحین گازی. 
به‌رگی وان یی هه‌وای ب ساناهی دناق چینین وان ین 
نافخویی یین پتر دچردا تیکهل دبن. وهه‌سارا به‌ستی بلوتق بتنی 
هه‌سارا بچووکه». وچرہ وکه‌فرینی يه دکومهلا ڕۆژئ یا 
دەرقەییداء ونيشانه‌ك يا هه‌ی کو ئهو نه هه‌ساره‌یه لئ ئیکه 
ژهه‌یفین هه‌سارا نبتون. تو دشیی وینه‌یه‌کی به‌یانی بو کومهلا 


VY &% ۰ 5‏ ۷ ۰ 
روزی يا ددرفه‌یی دشیوی ٤‏ ببیدی. 


ددرفه‌ییدا هه‌نه. 





پیداچووانا زاراف وتیکه‌هان 





هدر نه‌ه هه‌ساره لدووق ریزکرنا پیناسه بکه. 


" قرینا ان لدور رو دم" نه‌فه‌نه: ۹ ۱ 
و سر تو وت وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 
عه‌نارد. رو شرد. رد مه‌ریح. ات 


موشنه‌ری. زوحهل. نورانوس. ۲ که‌نگی هه‌سارا ئۆرانۆس هاتیه 
دبنون. بلونو. فەدیتن؟ 

قق دوو ریکین هەین زانا پئ ۱ 
دوورانیا دبو‌شاییدا| دپیفن, ئەو ۱ به‌ری چه‌رخی هه‌قد ی). 


ژی. بکارنینانا به‌کا گه‌ردوونی. 
وبکارنینانا سالین روناهیی. 
@ هه‌سارین ناقخویی پتر ج. دچه‌رخی نوزدیدا. 
دنیزیکی نیکن زهه‌سارین 
دەرقەیی وبچووکترن ویتر 
دکه‌قرینه. ۲دانانا گیڈ کامیره‌ی هاریکاریا 


ب. دچه‌رخی هه‌زدیدا. 


گی دچه‌رخی بیستیدا. 


۰ ہمہ ۰ ۷ ۳ مم ہد هه هه ۰ ۰ 
زانایان کریه بو فه‌دیتنا پتر ته‌نان 


دکوّمهلا رو‌ژیدا؟ 
۷ 
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شیوی ٤‏ مه‌سارین کومه‌لا رژژی يا 
دمرفه‌یی ه‌وین دوور ژ روژی. 





.٤‏ کيزك ژهه‌ر نه‌ه هه‌ساران کومدلا 
روزی يا دەرقەیی پیکد ئینیت؟ 
۷ 


9. د چ دا هه‌سارین ناقخویی 
ژهه‌سارین دەرقەیی دجیاوازن؟ 


شاره‌زایین بیرکاری 

٦,۰ ئەگەر زوهره ل دووراتیا‎ .٦ 
خوله‌کین روناهیی بيت ز روزی»‎ 
ئەرئ چه‌ند ز روژی یا دووره ب‎ 


جح ۰ 
یه‌کین گه‌ردوونی؟ 


کؤمەلا روزی ۱۹۱۷ 
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۰ 


هه‌یف 

۹ > ر مھ نز و رة یز‎ E Me ak 
خحودی مەزن یا گڑتی وجعل القمر فن نورا وجعل! رجا( و‎ 
سوورەتا نووح. ئەگەر دەرفەتەك بو ته هات تو که‌شته‌کی" دناف بو شایید!‎ 
نیشانده‌رین بجهنینانی یکه‌ی» ئەرئ دی سەر کیڑ هدیفی" دەی؟‎ 





۰ بیردوزا نوکه یا بدیانی ههیفا نه‌ردی سهره‌دانا هه‌یقان دکوّمهلا مه يا روزیداء ب قولکانین وان وده‌فکین وان 
شلواقه دکهت. / 


ودبیت دیسان ب زه‌ریایین وان یین بن ئەردقه دی سهره‌دانه‌کا سه‌رنح 
: 4 سس 2 ۰ ۸ » هھ ۰ ۵ مه مه 2 حم 5 
زاراو و تبکه‌مه راکش بیت. دبیزنه ته‌نین سروشتی يان ده‌ستکرد ته‌وین ل دور تەنەكى 
7 5 ۰ ٭ مه ہبج ۰ ۷ ۵ ۷ مه ۷۰ 
نه‌سما " مه د 5> . وههر هه‌ساره‌ک" هه 
هه‌یی دی یی م“رندر زقرن هه‌یقف ون ره‌کی هه‌یفیّن خو 


ین سروشتی ییّن هه‌ین ژبلی هه‌ردوو هه‌سارین عه‌تارد وزوهره. 


ک یں ے TT 4 MS N‏ ۰۷ کے ہے 
ریبه‌ری پیشبیدیکرنی: به‌ری خواندنا فی لوبا: هه‌یفا نەردی 
پشکی, ناقونیشانین برگان بنقیسه وپان ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ی نی فه‌کولینا ههیفا ئەردی ثه‌وا ب ناف کری ب ناق لونا گەلەك مفا گه‌هانده 
زیر مار ادو ناگی کەوی بحفیسہ نو ۱ ۱ 
تو هزر دکه‌ی دی فیربیی. زانایان. ودیار بوو کو ژیی که‌فرین هه‌یفی نه‌وین دکه‌شتین ئەپۆلۆدا ئیناینه 
در دگه‌هیته EC‏ سالان. وژبهر کی که‌فر ہی تا 

ہا ۰ ہپ ۰ ر E‏ ى۷ مم .۰ ہہ ہہ Vv. ۷ ۷ N VEY‏ 
هەیف: نکر ی بان دو سردو ا وان نه‌هاتینه گوهو‌رین. زانایان زانی کو زیی کومهلا روژی ب خو زی 
دور هەسارەکیئ دزقریت. دگەھیته ۱ ,۶ ملیار سالان. 





۷ & ۷ 
رووی شهیقفی 
1 میژووا هه‌یفی» وه‌کی تو دشیوی ۱ دا دبینی. لسەر رووی وی یه نقیسییه 
فیجا رووی ته‌نین بی به‌رگی هه‌وای توماره‌کی دپاریزیت ژهه‌ر تشته‌کی 
اب ۷ کہ ¥. ۷ $ ۷ * مه +۰ ۰٠‏ چ ۰۰ ¢ ® ۰٠‏ ۰۰ چ ۰ ۰ 
و۱ ر سی ٠‏ قیبکه‌فیت. وژبه‌ر کو زانا ئەفروٰکه زیی هه‌یفی دزانن. ئەو دشیّن زمارا 
رھ کا ۷ پک" د ۷ د ۷ ۰ ۲ دا 1 ۱ ۱ ۹ 7 ۱ ۱ 
بوشایی گالیلز یی کرتی» 5 دەقۆکيټن ژئەنجامیٗ روودانین قیِکه‌فتنا بزمیرن. دا تیکرایی روودانین 
دچوو بو موشته‌ری» وئەو ناوچین ناری ل ۳ 
و بهر فر هه ده‌شتیر گرتاقێن قولکانینه ب نافی ۱ ۱ ۷ 
1 ۱ کک انایان ژمارا ده‌فوکین ی چیبووین لسهر مار ته‌نه‌کی بو خه‌ملاندنا زی 
ماریا ۷12 ین هاتینه ب ناف کرن. ژانایاںم رمارا هیا ریت ول تن هار کی بق ریی 
رووی وی. وبقی ریکی رانا پیٔتقی نابن سه‌مپه‌لین که‌قری زته‌نین نه‌سمانی 



















قۆناغا خولانا ته‌وه‌ری ۷ روز و ٩‏ ده‌مزمیر 





۷ روز و ۷ ده‌مزمیر 
km‏ ۳۶۱۷۵ 


قؤناغا حولانی 
تیری وی 
چریا وئ g/cm?‏ ۳,۳۲۶ 

۵ ۵ ۳ 

پلا گه‌رمیا ړووی ٤‏ ۲۷۰ ) 
کیٹکرنا وی ٦‏ ڑکیٹکرنا ئەردی يه 







٭ دریژه پیدانین دشیوی ١‏ دا 
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بنیاتی هدیفی 
به‌ری زانا سه‌مپلین که‌قران زهه‌یقی ب ده‌ستخوفه بینن سیٗ شلوقه‌کرنین 
به‌ربهلاف بو پیکهاتنا هه‌یقیْ هه‌بوون: (۱) هه‌یف ته‌نه‌کی سه‌ربه‌خق بوو 
وهاته راگرتن ب کیشکرنا ثه‌ردی. (۲) هەیف دده‌مه‌کیدا پذکهاتیه کو ئەر 
ده‌مه‌یه نه‌وی ئەرد تیدا پیکهاتی وژهه‌مان ماددان پیکهاتیه. (۲) ئه‌ردی ژنوو 
پیکهاتی ب له‌راتیه‌کا گەلەك مه‌زن دزفری هه‌تا پارچه‌ك ژئ فری وبوو هوا 
ئەم دبیژینی هه‌یف. 

لئ نه‌و سه‌مپه‌لین که‌قری ته‌وین نه‌پولو زهه‌یقی ئیناین به‌رسقاقی پرسیاری 


2 . ٢ 
سو شلوفه‌کرنا ات بو دروستبوونا‎ ۲ ۳ ۲ ۱ 7 
دا۔ فیجا زانایان فه‌د یت کو پیکهاتنا هه‌یفی ودکی پیکهاتنا پوشهری ده‌ردی هه‌یقی چییه چید‎ 


یه. وقی به‌لگی سەمپەلیٔن که‌قران زهه‌یقیْ پشتەقانی ژشلوقه‌کرنا سيئ بؤ 
پیکهاتنا هه‌یقی کر. بیردوزا نوکه دبیّژیت ته‌نه‌کی مه‌زن ب قه‌باری مه‌ریخی 
ب ئەردی که‌فت ده‌می ئهو دقوناغا پیکهاتنیداء وه‌کی دشیویٗ ۲ دا ديار 
دكەت. وئهەو فیکه‌فتنه هه‌تا رادەيەكى یا دژوار بوو کو پىشكەك زپوشه‌ری) 

۷ 





٦ 2‏ ۷ 
ئەردى هاته پالقه‌دان بو خولگه‌هه‌کی لدور که‌ردی دا ببیته هه‌یف. 


ژبه‌ری تیزیکی 4,۲ ملیار سالانقه ده" تمرد هیشتا ب پتریا حوافه 
یی" حهل, تهنه‌کی" مەزن فیکه‌فت. زانا دهرثه‌نجامی" ب لیکدانا 
لوژیکی دکەن کو هو ته‌نه بى گومان ی" مەزن بوو هه‌تا راده‌کی تیا 
کر کو پشکه‌کی ژپۆشەرئ ئەردی پالفهدهته ناف بزشایی» چونکه 
پیکهاتنا هەیفمی وه‌کی پیکهاتنا پزشه‌ری هردی یه. 





9 هافیختن 
0 ژئه‌نجامی فیکه‌فت چیبووین ده‌ست ب خولانی کر لدور 
ئەردی پشتی چەند ده‌مزمیره‌کا. دوف پاشماینه ماددێن ژپۆشەرئ 
ئەردی وتەنى فیکه‌فتی بوون. دگەل پشکە کے" ڑکا کلکا ثاسنی یا 


9 بیکهاتن 
ب دە مە کے کم پشتی فیکه‌فتنا مه‌زن بارستین ماددین هاتینه 
پالفه‌دان کک لدور CE E‏ بو 
E‏ ههیفی . و پشتی دهمه کی دریژ» وده‌می هه‌یف سار بووی» 
هنده‌گ یکین د دی بوونه ئەگەرئ پیکتینانا حه‌ودین کوور وړووئ 
ههيف شەق بوی وگرتافین فولکانی یّن ههیفی هاننه دهرهافیتن 
ژوان که‌لشان وحەود پر کرن دا ماریایین ههیفی یک حر ئەم 





* دریژه پیدانین هانینه خوار دشیّوی ۲ دا بو ه‌فرو دبینین. 
سم »¥ 
E‏ لے 


کومه‌لا رززی ۱٦۹‏ 


هه‌یفین هه‌سارین دیتر 


قه‌باری ههیفین هه‌سارین سا دناقبه‌را سیت الاك دبچووك وههیقیِن 
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مەزن ب قه‌باری هه‌سارا ثه‌ردی دایه, هه‌موو زه‌به‌لاحیّن گازی گهله‌ك هه‌یقین 


هه‌ین» وهیْشتا زانایی ههیقین نووقه دبینن. هنده‌ك هه‌یقا خولگه‌هین گەلەك 


ددریژوتکی. يان هیکه‌یی ییّن هه‌ین. وهنده‌ك ههيف ییّن لدور هه‌سارین خو 


پشقه دزفرن (به‌روفاژی میلی ده‌مزمیری) وهه‌یف دهینه هژمارتن پترین 


جهیّن ته‌نتیکه وسه‌رسورمانه دکومهلا روزیدا. 
۷ ۷ 


پیداچوونا زاراف وتیکه‌هان 
قی رستا لخواری ب زاراقی گونجای 
8 زانا ب لیکدانا لوزژیکی ههیف. که‌فر, قیکه‌فتن. 





ته‌نجام دکەن کو هەیقا سا 
20 نر 0ن 3 5 ¢ يان نهو ته‌نی لدور 
نه‌ردی یا ژوی پاشمایی ۲ 
.10 ته‌نه‌کی مه‌رنتر درفریت. دی ب 
ژنه‌نجامی فیکه‌فتنا نه‌نه‌کی ۳ ی ی 


مه‌زن دگەل نه‌ردی پیکهاتی. ده‌ستکرد بیت یان سروشتی بیت. 
2 مه ه ۰ ۰۷ 
وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 
۲ زانایان چ قه‌دیت لدور پیکهاتنا 
هه‌یقی؟ 


۳ بیردوزا نوکه یا بنیاتی ههیقا ئەردی 


وەسف بکه. 


۰ ۰ ۵ ۰ تم 

4 شیته‌لکرنا ریکان: چەوا زانایین 
1 ۰ ۷ ےھ ۷ % ۰۷ % ۷ 
گه‌ردوونی دشین ژیی که‌فرین ههیقی 
بکاربینن بق خه‌ملاندنا ژیی رووی 
هه‌ساره‌کی. وەك عه‌تارد بو نموونه؟ 


٩ به‌ندی‎ ۰ 





نید نده‌رین ۰4 ۰ سی ی 
+ گرنکیا کلکدار وهه‌ساروچك ونه‌یزه‌کان 
روون دکه‌ت. بو قه‌کولینا پیکهاتنا کوّمهلا 


V BV 


روزی. 





« وه‌سفا رووین ودك هه‌ف ورووین جیاواز 


۰ 8 کی 





کلکدار فەیزہ ك 
هه‌ساروچك به‌ری ئەیزەکی 


ستراتیژیا خواندنی 

گه‌نکه‌شه: نه‌قی پشکی بی ده‌نگ بخوینه 
پرسیارین ته هەین لدور وی نومار بکه. 
ویاشی گه‌نکه‌شی لسهر بکه دناق گرویین 





بچووکدا. 





ته‌نه‌کی بچووکه زبه‌ستی. وکه‌فرا. 
وتوزا بوشایی. وخولکه‌هه‌کی هیکه‌یی لدور 
روّژی وەردگریت. وگازی وتوزی ب شیوی 
کلکه‌یی ده‌ردهاقیت ده‌می دنیزیکی روزیرا 


دجیت. 


4 


شیوی ۱ ئەف ونه نیشانین فیزیابی بین 
گلگدارئ ديار دکەت ده‌می تيزيك بیت 
زرژزی» ونافکا کلکدارئ یا هانیه گرتن 
ب روناهیا گازان وتوزئ. 
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ئەندێشه بکه کو تو كەشتيقانەكى دکه‌شته‌کا بۆشاييدا دا رەخا كۆمەلا 
روژی 
قه‌بینی» دی ژماره‌کا تەنین بچووك بینی کو بین دیوشاییدا دحوولن» 
کومهلا روژی نه بتنئ هه‌ساره وهه‌یف تیدا هه‌نه» لی تەنیٔن دیتر ییٔن 

۷ 
بچووك زکلکداران وهه‌ساروچك ونه‌یزه‌کان ژی تیدا هه‌نه. زانا قان 
ته‌نان قه‌دکولن بو زانینا پیکهاتنا کومه‌لا روژی. 
کلکدار 
ته‌نی بچووك یی پیکهاتی زبارسته‌کی به‌فری وکه‌فری وتوزا بوشایی, دبیزنی 
کلکدار 0۳06۲ هنده‌ك زانا نیشانی ب کلکداران ددەن ب «ته‌پکین به‌فری» 
ژبه‌ر پیکهاتنا وان کلکداریین دیشکا دهرقه یا سار ژكومهلا رززیدا پیکهاتین 
گوهورینه‌کا ديار نه‌که‌فتیه دکلکداراندا زده‌می بوونا کوّمهلا روزی زبه‌ری 
5 ارون 


کلکین کلکداران 

دەمیٔ کلکدار دنیزیکی روژیرا دبوریت تا راده‌یه‌کی کو تیرا بکەت تیشکا روزی 
به‌ستی گه‌رم بکهت. دی کلکدار گازی وتوزی ده‌رهافیژیت ب سیّوی کلکه‌کا 
دریْژ, وه‌کی دشیوی ١ء‏ دا یه دیارکری. جار جار دئ کلکداری دوو كلك هه‌پن: 
کلکه‌کا نه‌یونی وکلکه‌کا توزی], کلکه‌کا نه‌یونی ژته‌نولکیّن ب کاره‌بی 
دبارگایی ییّن دبیژنی نه‌یون پیکدهیّت. ودبیژنه چه‌قی رهق یی کلکداری 
نافك. تیری نافکیٌن کلکداران دنافبه‌را نیف کیلومه‌تری و ۱۰۰ کم دایه 





کومهلا پزژی ۱۷۱ 














بچووکه لدور روژی دزقریت» و ب 
شیوه‌یه‌کی گشتی دکه‌فیته دناق 
که‌مه‌ره‌کا دناقبه‌را خولکه‌هی مه‌ریخ 


وموشتهریدا. 


زکومهلا روژی دکه‌فیته دناقبه‌را 
خولکه‌هی مه‌ریخی وموشته‌ریدا. کو 
پنریا هه‌ساروچکان دوی کهمه‌ریدا 


دزقرن. 


شیوی ٢‏ کەمەرا ھەسارۆچكان 


٩ ب‌ندی‎ ۲ 
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دبیزنه ته‌نین که‌فرینی ین بچووك ته‌وین لدور روزی درقرن هه‌ساروچك ۸5۲6۲010 
۲ ۱ ۳ : 


تیره‌یی هه‌ساروژچکان دناقبه‌را چه‌ند مه‌تره‌کان وهه‌تا پتر ژ ٩۰۰‏ کم دایه. 


هه‌ساروچکان شیوین نه‌ريك وپێك هه‌نه. ھەر چه‌نده هه‌ساروجکین قه‌باره مه‌زنتر 
۰ ۷ ۰ ۰ ۰ 


* َ۷ ۳ ۷ ۰ ۷ ۰ ۷ ح٣۷ ٠۰‏ 7 
شیوی گۆیی ههیه. پتریا ھەسارۆچكان دکەمەرا ھەسارۆچكاندا لدور رۆژئ دزفرن. 


وكەمەرا هه‌ساروچکان آ٥ا‏ ۸۹۲۵۲010 . ناوچەكا برفرەھ دناقبەرا خولگه‌هی مەریخ 


وموشتەریدا. وهه‌ساروچك. ئەو زی وەکی کلکدارانن دبټژن ویپاشقه مایین زماددین 
ده‌می پێكهاتنا کومهلا روزیدا. 


۷ ۰۷۲ ۷ ۰ 
جورین هه‌ساروچکان 
ک سا al E‏ وتات کسر هس GC‏ 
75٦ ۰ ۳ ۷ 4‏ ج+ہا٭ ۷ ٭ .2 
قیجا هه‌سارقچکین دناوچا دەرفه يا دوور ژنافه‌کا که‌مه‌ری» رووی وان ره‌نگه‌ك يى 


هه‌ی سه‌رب قه‌هوایی وسوری تاری ودرشیقه دچیت ودبیت ئه‌ف ره‌نگدانه نیشانی ب 
پیکهاتنه‌کا تیر زماددین نه‌ندامی بده‌ت. لى هه‌ساروچکین خودان رووین خولیکی یی 
تاری نه‌وین دناوچا ناقه‌راستا که‌مه‌ریدا هه‌ین ب کاربونی دتیرن. ودکووراتیا پشکا 
ناقدا ژکه‌مه‌ری ئەوا نیزیکتر بو خولگه‌هی مه‌ریخی» هه‌ساروچکین خودان ره‌نگی 
خولیکی یی فه‌کری ییّن هه‌ین» وان زی پیکهاتنه‌کا که‌قری يان کانزایی یا هه‌ی. 





مه‌ریخ 


سى هه‌ساروچکان ديار دکەت ئەو زی. هیکتور» وسیریس, وقیستا. 





فەیزہ ك 
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نەيزەك وەك ھەسارۆچكانە› لى گەلەك ژوان بچووکترن. ونه‌یزه‌ك .Meteoroid‏ 


تەنەكى که‌قری یئ بچووکه لدور روزی دزفریت. ودبیژن پتریا نەیزەکان 


پارچه‌نه ژهه‌ساروچکان. دبیژنه وی نه‌یزه‌کا دهیته دناق بەرگیٗ هه‌وایی 


کەردیدا و ب رووئ ئەردی دكەقیت به‌ری نەيزەكى Meteorite‏ . دده‌می 
جار 
که‌فتنا نەیزەکەکیٗ دناق به‌رگی هه‌وایی ئەردیداء ب له‌زاتیه‌کا مەزن دادرژیت: 


کو رووی وی دحهلییت. وده‌می ئەو دسوژیت بره‌کا مەزن ژرژناهیی و وزا 


گه‌رمیی ددهت. وتو دشیی ژنه‌ردی هیله‌کا روناهیی يا گه‌له‌ك جوان يان 
داریژکه‌کی ببینی. داریك ۱16060۲ ئەو هیّلا گه‌شه ئەوا ژئه‌نجامی نه‌یزه‌که‌کی 


يان توزا کلکداره‌کا دسوژیت دناق به‌رگی هه‌وایدا چیدبیت. وەکی دشیوی ٣‏ 


دایه دیار۔ 





لت 


تی 


7 فەکؤلینا کلکدار وھەسارۇچك 
ونه‌یزه‌کان هاریکاریا زانایان 
کر بو تیکه‌هشتنه‌کا باشتر بو 
پیکهاتنا كۆمەلا روزی. 

هه‌ساروچك ته‌نیّن بچووکن لدور 
روزی دزقرن. ونه‌یزدك وه‌کی 
هه‌ساروچکانه لی ژوان 
بچووکترن. زیده‌ری پتریا 
نه‌یره‌کان هه‌سار وچکن. 








Ya ۷ ۰۷ مر‎ ۷۲ a ۷ Vi 
شیوی ۳ داریزك هیلین زروناهیینه ئهوێن‎ 
ژئه‌نجامی نهیزه‌کان چیدین ده‌می دناف به‌رگی‎ 


هه‌وایی ثه‌ردیدا دسوژد. 


ته‌نه‌کی که‌قری یی بچووکه دناق 


بوشاییدا دچیت. 
۷ 
نه‌ردی بیی کو ب نه‌مامی ب سوزیت. 


داریزك: هیله‌کا روناهیی یا گه‌شه چیدبیت 
۷ ۱ 
دەمى ئەيزەكەك دناف به‌رگی هه‌وایی تهردیدا 


«» 8Y 


پھر ےر نے + ۷ 1 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان 
جیاوازی دناقبه‌را هه‌ردوو زاراقیّن دههر 
پرسیاره‌کیدا چییه؟ 


۱ کلکدار و هه‌ساروچك. 


۲. داريزك وبه‌ری نه‌یزه‌کی. 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 

۳. بۆچى قه‌کولینا کلکدار وهه‌سارو‌چك 
ونه‌یزه‌کان دهیته هه‌زمارتن یا گرنگ 
بو تیگه‌هشتنا پیکهاتنا کومهلا روژی؟ 

.٤‏ چ جیاوازی دناقبه‌را هه‌ساروژچك 
ونه‌یزه‌کاندا هه‌یه؟ 

5 که‌مه‌را هه‌سارچکان دکه‌فیته 


کیده‌ری؟ 


شاره‌رایین بیرکاری 

7 تیرا نافکا کلکدارا () ۵۵ کم. ئەگەر 
تیرا ناقکا کلکدارا (ب) ب ۸۲۰ ژتیرا 
ناقکا کلکدارا (أ) ژی مه‌زنتر بیت, 
ئەرئ تیرا ناقکا کلکدارا (ب) چه‌نده؟ 


هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 

۷. ده‌ربرین ژدیتنی: ئهرئ تو هزر دکه‌ی 
کو زته‌رکین دهوله‌تی یه پاره‌ی ب 
مه‌زیخیت بو پروگرامین لیگه‌ریانا 
هه‌ساروچکان وکلکداران ئەویٔن 
خولگه‌هین وان وئه‌ردی ئیْکدوو دبرن 
ب دانان کو قیکه‌فتنا قان تهنا دگهل 
ئەردی دشياندایه. به‌رسقا خو روون 
بکه. 





کومه‌لا روژژی ۱۷۳ 
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پیداچوونا به‌ندی 


0 


پیداچووونا زاراف وتیکه‌هان 


چ جیاوازی دناقبه‌را هه‌ردوو زاراقێن دهه‌ر پرسیاره‌کیدا هه‌ین؟ 
۱ هه‌سارا نه‌ردی وزه‌به‌لاحی گازی؟ 
٣‏ داريزك وبه‌ری نه‌یزه‌کی. 


۰ % ۷ ؤضك 2 ۰۷ ۰ ۷ م دیج 
زاراقی دروست زفان زارافین لخواری ل به‌رامبه‌ر ده‌سته‌واژین 


لخواریدا بنقیسه. 


یه‌کا گه‌ردوونی بهری نه‌یزه‌کی 


نەيزەك هه‌یف 

۳1 ۱ ناقه‌نده دووراتیا دناقبه‌ر| روزی 
وئه‌ردی دایه. 

۵ ۱ که‌قره‌کیْ بچووکه دبوشاییدا. 

٩‏ ۲ ) تەنەكى سروشتی يان ده‌ستکرد لدور 


هه‌ساره‌کی دزقریت. 





وەرگرتنا هزرین سدره‌کی 


۷ 


۰۔ 


۱١ 


۲ 


ا 


هەلبژارتن ژگەدەکان 
کيزك زته‌نین لخواری مەزنترہ: 
أ. هه‌یقف. 
ب. عهتارد. 
ج. مهریخ. 
د. کهرد. 

به‌رسقه‌کا کورت 

لیسته‌کی بناقی هه‌ساران دانه کو درز کری بن لدووف 
دووراتیا وان ز روژی. 


سی رووین جیاواز دنافبه‌را هه‌سارین ناقخویی ۱ 


وهه‌سارین دەرقەییدا وەسف بکه. 

زەبەلاحټن گازی چنه» د چ دا دجیاوازن زهه‌سارین 
نه‌ردی؟ 

جیاوازی دناقبه‌را هه‌ساروچکی ونه‌یزه‌کیدا چییه؟ 

جیاوازی دناقبه‌را قوناغا خولانا هه‌ساره‌کی لدور 

ته‌وه‌ری خو وقوناغا خولانا وئ لدور رۆژئ چییه؟ 


بیردو‌زا نوکه لدور بنیاتی ههیقا ئەردى وه‌سف بکه. 
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۶ نه‌خشی تیکه‌هان: قان زاراقیِن لخواری بکاربینه بؤ .٦‏ کيزك زههردوو مه‌ساران چریا وی پتره تورانقس يان 
دانانا نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان: كۆمەلا رزژی. هه‌سارین نبتون؟ به‌رسقا خق روون بکه. 
۷ ۷ 


۹ ۷ ا‎ ۲ ۲ ۳ “I ۷ ۰ ۲ ٤ 
ده‌ردی زه‌به لا حین گازی هه‌یف کلکدار 9 روچك ۷ تو دشیٔی ببینی کو تهرد. ههر جەندہ خودان بارستا‎ 


نه ( ەك. چ ۹ کک 
٠‏ بچووکتره» لی بلندترین چری دناقبه‌را هه‌ر سی 
. پیشبینیکرن: ثه‌ری ل کیده‌ری دبیت زانا ل ژیانی هه‌ساراندا ههیه. شلوقه بکه بؤچی ئەرد بوویه خودان 
بگه‌رن دکومدلا روزیدا؟ چریا بلندتر دناقبه‌را هه‌رسی هه‌ساراندا. ھەر چه‌نده 


gv ۶ ٦‏ ۶*۰ ۰ » یہہ ي2۶ 
بارستا ھەر ێك ژئؤرانؤس ونبتون ب گەلەکی ب سەر 


بارستا ئەردی دکه‌قیت. 





۰ ۰ ھ ۷ ۰۷۲ ۷ 
کت سرت 
که‌ف وت" به‌یاد ۳ لخوارعء ۳ دیار دکهت بەرامبه 
ف وینی به‌یانی یی لخواری چریی ديار دکهت به‌رامبهر 
بارستا نه‌ردی» وئورانوس ونبتون. وبارستەیا ب بارستین 
ته‌ردی). وقه‌بارین ریزه‌یی ییْن هه‌ساران ددیارکرینه ب 
پیقانا دهه‌ر بازنه‌کیدا. فی وینی به‌یانی بکاربینه دا 


به‌رسقی لسهر پرسیارین ددوقرا دهین بده‌ی. 
۷ 





کومهلا ڕۆژئ - پیداچوونا به‌ندی ۱۷۵ 


۱ اب‎ ۱۵۱۵۱ ۱۱۷۰۱۱۱۱۱٢ "۱۱ب ۱۷۱ ں۷۷۱‎ ۲-۱۲۱2 ۸/۱١۸ IL ۱۱۰.۵ لا‎ ۱۷۱ ۲ AUC J ا‎ 











ئەرىئەم دیشیین نه‌دیشا (خەیالا) 
۶۷۵۶۳۲ جیهانه‌کی یا مھ" 
نامیربیت؟ دقی پشکیدا دی رامانا 
زانستی یا زاراقی «ئیش » شروقه‌که‌ی 
ودی فیربی کانی چەوا نامیر کاری ب 


ساناهیی دکەن بو بجه نینانا نیّشان. 


و دی فیربی کا چەوا وزه وه‌دکه‌ت دا 
تیش بجه بهیت. و چه‌وا د شیاندایه 
وزه بهیته کوهورین ژ شیوه‌کی بو 
نیکی دی. و دقی پشکیدا دی فیّری 
هنده‌ك تشتان بی لسهر پەیقا 
«گه‌رمی » و لسهر میزوویا قه‌دیتنا 
چه‌ندین داهینانان و فه‌دیتنان نیشان 
ددهت نه‌وین ب دریڑاھیا میژوویی 
هاتینه نه‌نجام دان و دگەل قانا دا 
مروقی بزافا تیکه‌هشتن و پیته‌دان ب 
تیش و تامیران و وزی دایه. 


نیزیکی ۱۰۰ ۲ بز 
مسریان بهله‌ما پەردە دار. چاروکه‌داو 
دروست کر نه‌وا بهیرا بای نیش دکر ل 
جهی (ل شوینا) هیزا مروّفی بو لقاندن و 
پالدانا به‌له‌ما خو دناق تاقیٰ دا. 


۱۸1۸ 


داهینه‌ری ئەلمائی بارون کارل 
فوندری دی سوپردران تامیری 
ئیکئ دروست کر کو ز دوو 
ناییرین داری پیکهات بوو کو | 
دهاته پالدان. نه‌فه‌ژی ری 
خوشکهربوو بو دروستکرنا 
پایسکلا هه‌وایی. 





۱۹:۸ ۱۹۷ 
زانایی فیزیایی ماریاتلکس, ز دايك ئیستکه‌هی نیک 
بویی هه‌نکاریا دیزاینا سیسته‌می سوونه‌مه‌نی یی نیک ل 
نکی یی گەرمکرنا مالیٗ دانا کو ب ه‌مریکا هاته قه‌کرن که 
وزا روژی کاردکر. یپک سس وس ور 


۷ ۰ 


خو. 
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نیزیکی ۰ ۲۰ بز نیزیکی بر 


ل ده‌می ده‌سنههلانیا زنجیرا هان. نیکه‌مین ناشی هه‌وای هاته دانان 
چینیا خه‌لوزا به‌ردین ب کاردنینا لبن ده‌ستی نیبراهیمی کوری 
وەك سوونه‌مه‌نی. و ده‌سنییکا محه‌مهد تهسنه‌خه‌ری بوو. وزا 

شاراستانیه‌نیا وان بو ل وی هه‌وای ب کارتینا بو هیرانا گەنمی 
ده میدا. و راکیشانا ناقی ژ بیرا. و ئەف 


دانانا ناشی نیزیکی ٠‏ سال 
به‌ری نه‌ورویا بوو 





۳ ر 7 ۱۹۲ 


اناما داهینانا نورا داخسد ده‌می ترومبیلا دەست پیکرد, دگەل زانایی ئەمریکی ت جودا 
حسنبی دار د 
E 5 1‏ بەرھەم هینانا زماره‌کا زور یا ی ہس 


نومارکر ۰ ۷ ۷ ۶ ۷ ۹ ¥ ۷ نیکه‌مین موشه‌ك هافیزیت کو ب 
ٹرومبیلین فورد ز جوری «ت». ہووت 
سوونهمهدیا شل کارکرد و نه‌ف 
موّشه‌که گه‌هشته بلنداهیا ١۱۲۰م‏ و 








۵ ۰ ۵ ۳۲ 
۸ ۱ اس ۲۰۰۱ 
دقی سالیدا ل سدنی ل نوسترالیا 
ل جه‌زیری نورکنی یاریین نولومیی بین هافینی بریفه دفیٗ سالیدا «قه‌گوهاستنا نيك 
نه‌سکتلاندی دینه‌مویه‌ك هاته که‌سی» هاته نیشاندان. لسع 
چیکرن کو ب وزرا بای کارکرد 
و وزا کاره‌بی به‌رههم هینا. 


را 





تایرا بریقه چوو و پاتریی 
کارکرد و هندهك تامیر تیدا 
بوون کو هه‌سنیار بوون بو 
رووین خار پارمه‌نیا 
سیاربویادا. بو 
تاراسته‌کرنی ئەف نامیره 
وه‌کی ھ م2 ۷ ری 


| ۹ (سکوتهر)بو. 


ئیش و ئامێر و وزه ۱۷۷ 














ده‌رباره‌ی وینه‌ی 

(نیك. دوو, لیبده) بزیوانی هه‌وار دکەت بو 
ده‌سنپیکرنا پیشیرکیی و گەیشتن ب هیلا 
دیماهیکی. پیشبرکیا به‌له‌ما بانه‌کا نه‌ماراتی رێك 
دئیخیت. ئەو یاریزان ته‌وین دوینه‌ی دا دیارن 
داری بەلەمی (سه‌ول) ب کاردنینن بو لقاندنا 
به‌له‌می و برنا وی بو سینکی. نه‌و ب زمانی 
زانستی نیش (کار)دکهن. 
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په‌ردووکه‌کا بچووك 
به‌ری قی پشکی بخوینی 
٢‏ ہپ "۷" 
وەسف کرن ل پشکا شاره‌زایین خاندنی» ریز 
به‌ندکراو. ل پاشگویا فی 


په‌رتووکی ناف و 
نیشانین ھەر لاپه‌ره‌کی 
دانی و بیروکا سهره‌کی ل ۱ 


په‌رتووکی دانی» و تو چ 
دزانی ده‌رباره‌ی ھەر بیروکه‌کا سهره‌کی د 
لاپه‌ره‌کی گونجایدا د په‌رتووکیدا بنقیسه. 
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دقی چالا کییدا نامیره‌کی دی بکارئینین کو کاری ب ساناهی نہحلیسن. 
دئلخیت نهو ڑی بلند کهره. 4 
ما .ےڈ 
یینکاف: .١‏ کیڑك ساناهیتر بؤ بلند کرنا ھەر په‌رتووکا ب تبلی یان ب 





۱ دوو په‌رتووکا لسهر میزه‌کی دانه سەر ئێك. راسته‌کی؟ به‌رسفا خو لیکبده. 

۲ تبلا شه‌هدی بکه بن لیقا په‌رتووکا بن هه‌میاقه و هه‌ولبده ۲ به‌راوردیی بکه دناقبه‌را تاراستی وی‌هیزی نهو ته ب تبلی 
په‌رتووکی بلند بکه ب هیزه‌کی بو بلنداهیا ۲سم يان ۲سم ز کارئینای بو بلندکرنا هه‌ردوو په‌رتووکا دگەل ثاراستی وئ 
میزی» نه‌ری هه‌ست بگرانیی دکه‌ی؟ تیبینیین خو تومار بکه. هټزئ نه‌و ب تبلئ تیخستیه سەر راسته‌ی بق بلندکرنا هه‌ردوو 

۴۳ سهری راسته‌کی بیخه بن لیا په‌رتووکا بنیقه پاشی لاستیکه‌کا په‌رتووکا. 


» » ۰ لد 5 ۷ % ۷ ۷ لی ۷ ۰ ۰ حم 
مەرن بان ھەر تەنەكى سیوی لاستیکی بیت دان بن راسته‌کی 
۰ ۷ ۰ شا کی 
نیزیکی هه‌ردوو په‌رتووکا بیت. 


٤‏ تبلا شه‌هدی بکاربینه و به‌ستانه‌کی بیخه سەر سه‌ری دی یی 





راسته‌ی و هه‌ولبده هه‌ردوو پەرتووکا بلند بکھ. و تیٔبینییّن خو 
ع۶ ده کت ۷ 
تومار بکه. تج ال لسن ۷٩۹‏ 
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نیش و نوانا ( ۵ شیانا) 
ماموستایی" ته کاره‌ک" دایه ته کو تیفاری تو ل مال ثه‌نجامده‌ی» ئەو ژی 
دەست ب خواندنا بدا بگوع هەتا سپیدی اثهقه کاره‌کی مهزنه! 





نیشانده‌رین بجه ینا نا ای ای انا کاس ما ات سا 
2 یی لہ دراستیدا ب زمانی زانستی تونه‌رابویه ئه‌نجامدانا کاره‌کی مەزن! تۆ چەو 


55 
ه دیارکه‌ت گه‌نکی تیش (کار) دهیته کرن - لیکده‌ته‌فه؟ ب مانایا زانستی کیش Work‏ دهیته کرن ئەگەر هێزەك ته‌نه‌کی 


لسهر نه‌نه‌کی. ۱ 
کی شقن ن گا ایگ ان کت وا رصیق کا خی کک تا انی ی 

ه دیتنا ئەو نیش (کارم) هاتیه‌کرن لسهر بلفینیت ب تاراستی خو. د نموونا به‌ری نوو چید بیت میشکی يی رابوی ب 

۰ م ۰ 2 ۷ مم مھ ¢ .۰ ۰ 

ته‌نه‌کی. کاره‌کیْ مه‌زن بو ته‌مام کرنا نه‌رکی مال؟ لی چ هیر نه‌هاتیه بکارئینان بو لقاندنا 

٭ روونکرنا جوداهیی دناقبه‌را نیش ( دا و ھەر تشته‌کی واته ب مانا زانستی چ ئیش نه‌هاتیه‌کرن, بتنی ئەو ئیشه نه‌بیت کو 
تو انام اشیان دا ۱ 
ی ته په‌رین په‌رتووکی ین فه‌داین! 


۰ 8 کی 
زاراق و تبکه‌ه تین جییه؟ 








ٹیش( کا نوانا (شیاز ۹ ٥ے‏ ے بیو لے ۳۷ 040۳0 0 

د 1 جع تهو یاریزان ئەویٗ دشیوی ۱ بو بجھئینانا حه‌زین خو وی یاریی کهت. لئ یی 
جوو وات 

کاره‌کی كەت ھەر چه‌نده وی تا رات داکەت بۆ خوشیا خو و حہزا خو. یی کاره‌کی 
ستراتیژبا خاند نی دکەت چونکو یی هیزه‌کی ب کاردئینیت لسهر ته‌پا بولینگی و وەل ته‌پی دکەت 
yT‏ ۴ کل مل 9۳ ۰ ۷ ۲ ۷ مہ ۷ ۰ می ۷ و ۷ 

رابه‌ری بوچوونی: ده‌می قیٗ پشکی بلفیت (بجوولیت) و لادانه‌کی ببریت. کاره‌کی دکەت لسەر دەپی چونکو ده‌سبی حو 
دخوینی خشتەیەکی چیبکه بو به‌راوردکرن لێدەت و نه‌یه به‌رده‌وام ڑی دووردکەقیت. دەمی تهپه ژی دوور دكەقت ج کار سەر 


دناقبهرا ئیش (کا شیانی دا. 
و (کار) و شیانی ناهینه‌کرن چونکو ئە و هیزا ب کارهاتی لسهر تەپ نه‌ما. 


فه‌گوهاستنا وزی 

نه‌وا بوق مه سه‌لماندی یاریزانی بولینگی دشیوی ۱ داء ته‌وه یاریزانی كارەك یی کری لسەر 
ته‌پا بوّلینگی و جووله و وزه یا دایه ته‌پی ثه‌فه‌زی رامانا وئ ثه‌وه کو ته‌په دلقیت و 
ثیش: فه‌گوماستنا وزی بو تەنەکی ب ۱ 
کارئینانا هیزه‌کی و تە‌نیٗ بلقینیت ب 
فاراستی هیزی: جوداهی دنافبه‌را هیْز و نیشی دا 

ب کارئینانا هیزه‌کی هندی ناگه‌یینیت کو ئيشەك دهیته‌کرن. ئەگەر ته به‌شداری 
کر بو پالدانا ترومبیله‌کا ژ کارکه‌فتی تق یی پالده‌ی و ههر يئ پالده‌ی لی 
ترومبیل ناجوولیت. و ئه‌ف پالدانه دی ته ماندی کهت لئ ته چ ئيش نه‌کریه لسەر 
نه‌ری نیش دهیته‌کرن هه‌می جارا ترومبیّلی چونکو ترومبیّل نه‌جوولایه. ته ئيشەك یی کری ئەگەر ترومبیّل بجوولیت. 
ھەر ده‌مه‌کی هیزه‌کی بکاربینی لسهر ته‌نه‌کی و تەن بجوولیّت ب ناراستی هیْزی 
وی ده‌میدا ئيشەك یی هاتیه‌کرن لسهر ته‌نی. 


یاریزانی وزه يا فه‌گوهاستی بو ته‌پی. 


ده‌می هیزه‌کی ب کاردئینی لسهر 
نه‌نه‌کی؟ به‌رسقا خو روون بکه. 





دەمى تەپا بولینگی د هافیزی 
تو یئ ثیشه‌کی «کاره‌کی) 
د 


۰ بهندی ۱۰ 
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۰۷ ۷ چ 2 پم 7 
شیر و جوله ب هه‌مان تاراسنهن 
وه‌سا دانه تی یی ل فروکه‌خانی و دواکه‌وتی ز ژقانی خو دقیت تو دناف گریدای ن 
فروکه‌خانیدا ببەزی و چانته‌کا گران ته يا هه‌لگرتی. و ژبەر هندی ودل چانتی که‌ی ۱ 


زانستی" وینده و۵رزانیشه 





بجوولیّت. تو یی کاره‌کی دکه‌ی لسەر چانتی. ئەرئ نه‌فه دروسته؟ نه‌خیر» دروست 
نین هه‌تا ئیشه‌کی (کاره‌کی) لسهر ته‌نه‌کی بکه‌ی دقیت ئەو تەن. بجوولیّت ب ئيش کرن د له‌شی مروقیدا 
تاراستی هیْزی تو یی هیزه‌کی ب کاردئینی بو بلندکرنا چانتی ز نه‌ردی لئ چانته چیدبیت ئیش نه‌که‌ی لسەر چانتی دەمیٗ 
یا جوولی دکهت بو سینگی. ژ به‌ر هندی چ کیش ناهیته‌کرن لسه‌ر چانتی» ژبلی وی مهلگری ب ده‌ستی. لئ له‌شی ته یی ماندی 


ده‌می نه‌بیت دەمئ چانتی ژ ئەردی بلند دکه‌ی. ئيش دی هیته‌کرن لسهر ته‌نه‌کی بووی ژ وی کاری چونکو ئیشهك دهیته‌کرن 

ئەگەر دوو تشت رووبده‌ن:(۱) تەن جوولی بکەت دەمی هێزەك کاربکەته سەری. (٦‏ لسەر ماسولکین له‌یشی نه. ماسولکه گر دبن 
دفیّت ئاراستئ جولی ب ئاراستی هټزئ بیت. ئەف وینه‌یه و ئەو تیرانه دشیوی هزاره‌ها جاران د ماوی چەند چرکه‌یه‌کادا ل 
هاریکاریی دکەن کال چ باردا ئيش هاتیه‌کرن لسەر ته‌نی. وی ده‌می دەمیٗ تو هه‌ولده‌ی چانته نەكەفیته 


خاری. ئەو باریٔن دی چنه کو لدویف هررا 
ته‌وه‌سایه ئيشەك بهیته کرن لسەر جھیٔن دی 
تاف لت ارما وان ماناک 





ئيش و ئامێر ۱۸۱ 


dı 


11 


ی 


هاتیه کرن بو سهرکه‌فتن هه‌تا گوپیتکا چیای» 
ھەر چه‌نده لادان و هێز لسهر ههردوو ریکان 


شیوی ٤‏ ئهوێن ب سەرچیای كەقن 
(شاخهوان) هه‌مان بری تیش دکەن ھەتا بگەھنه 
یی خار «لی بیت یان ب ستوونی بلندیبن 
دناف وان که‌ندین چیایدا. 


۲ بنندی ۱۰ 
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برا تیش چییه؟ 
۷ ۱ 
که‌نگی مه‌زنترین ئیش دهیته کرن: ده‌می شاخه‌وان سهرکه‌قیت هه‌تا 
دگه‌هیته گوپیتکی ده‌می ب پیا دچیت و هیّدی هیدی بلند بیت 1۱ يان 
ددمی راسته‌وخو لناف که‌ندین جیایدا ب هاریکاریا وه‌ریسه‌کی ریکا d2‏ ؟ 
۷ 7 ۰ ۷ 


بەرئ خو بده وینی ۳. 


۰ $ مه ۰۷ ۵ 
هه‌مان نیش و هیر د جیاوازن 
چیدبیت ل دهف ته سه‌رسورمابیت کو بری وی ئیشی نه‌وی هاتیه کرن ز 
ڈلایے' شاخەوانے فه دەم“ سهرکه‌فیت بو سه‌ری) جیای ریکا 12 هد 
ژلایی وانی قه ده‌می سهرکه‌قیت بو سه‌ری چیای ریکا 02 هندی وی 
تیشی یه ده‌می سهرکه‌قیت بو سه‌ری چیای ل ریکا 4۱ ساناهیتره» بوچی؟ 
و هويا ویْژی ئەو کو ئيش به‌نده لسه‌ر دوو هوکارا ئەو ژی لادانه و هیر. 
ئەو شاخه‌وان نه‌وی رێكا 02 سه‌رکه‌فتی هیره‌کا مه‌زن یا کارتینا بو رال 

۷ 

بوون لسەر کیشا خو لئ ئەو دووریا هاتیه برین د ریکا 02 کورتره ژ وئ 
د ۲ ئه‌وا هاتیه برین دهم" ت ييا سهرکه‌فت ریکا 11 قان ههرد 
ووریی ته‌وا هاتیه برین ده‌می ب پیا سەرکەفتی رد ن هه‌ردوو 
ریکادا هه‌مان برئ تیشی یئ هاتيه کرن. لئ نه‌وین لسەر ریئ خار دچن 
پیدقی ب هیزه‌کا مەزن نینن بو سه‌رکه‌فتنی وه‌کی وی‌هیزی ب شیوه‌کی 


کارتینی بو نه‌نجامدانا هه‌مان تیش. 
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هزمارتنا برا نیشی لا بەكەكا نيودەولەتيە دمیتہ 
۷ 


ى07" eT‏ بکارنینان بو ده‌ربرین ژ وزی و پارسه‌نکا بری 
هزمارتنا تیشی ( ۷) ئه‌وا هێزەك دکه‌ت ( 1) بو جولاندنا ته‌نه‌کی وه‌کی ھ2 
وی ثیشیه نه‌وا ھيزەك دکەت کو بری وی 


بلندکرنا گرانیه‌کی دشیویه دا دی بقی په‌یوه‌ندیی بیت. (انت)ه و ب ناراستا خو لادانا (۱ج) ته‌نی 
0 ۶ ۲ -۷۷ بجوولیّنیت و هیْمای جوول پیکهاتیه ڑ ([) 


(نیوتن)ه (۷() ویه‌کا پیفانا لادانی مه‌تره(11)» واته یه‌کا پیقانا ئیشی 
نیوتن.مه‌تر (1۷۲) کو دبیژنی جوول 1016 › ژبەر شوت کین گر ایک ی صلی تی 


(وزه‌یه) بو تەنەکی, واته یه‌کا پیقانا وزی ژی (جوول)ه (ل). 





شیوی ٩‏ نیش به‌کسانه لیکدانا هیّزی دگەل لادانی 





جا 4 





هیزا پیدفی بو بلندکرنا تەنەکی تهگه‌ر کیش" زیده بکه‌ی دقیت مرا ئەگەر لادان زیده پیت ٹیش دی 
یه‌کسانه ب هیا کیشکرنی ثهوا پیدقی بو بلندکرنا تەنی زیده بکه‌ی. ۳ 

کاردکه‌ته سەر ته‌نی واته کیشا و دبیته ئەگەرئ زیده‌بوونا ئەو ثیشی 

دهبته کرن. 


) نا سا رام . قەپانی سپرنگدار ب کاربینه بؤ پالیشانا بارستایی لسهر 
. 2 : ) ریه‌کی لیْز (خار) بلا بارستای هه‌مان دوورییْ ببریت 
رابن ی کن گرد نه‌وا لسەر میزی دبریت بریٗ وی هیزا نەگور تؤمار بکه 
۷ 7 ئهوا ھاتيه ب کارئینان لسەر بارستای. 
۱ ده‌زیه‌کی ب کاربینه بو گریدانا بارستایەکی ب قه‌پانی 
سپرنگدار قه و دانه سەر مێزه‌کی ب شیوه‌کی ثاسویی. 


. هیدی بارستای راکیشه لسەر میزی ئەوڑی ب راکیشانا 


. ئەو ئیشئ هاتیه کرن لسهر بارستای ل هه‌ردوو بارادا 
بینه‌دهر. 

. چەوا ھەر يك بری ئیش و بری هیز کارکره سر وان 
ریکان نه‌وین بارستاپی راکیشای؟ هنده‌ك ریکین دی 
هه‌نه بو راکیْشانا بارستای کو دی شیین تأقیبکه‌ین. 


Ve ۷ ۷ ۷ ۷ 2۰ ۷ ۰‏ 2 مه 
قەپانیٗ سپرنگدار بړئ وی هیزی تومار بکه ئەوا هاتیه 
بکارئینان لسەر بارستای. (لدویف شیانین خو جیگیریا 


هیزی ب پاریزه). 


بارستای بری. 





ئيش و ئامیر ‏ ۱۸۳ 





توانا (شیان): پیکهاتیه ز تیکرایا کاتی 
نیش کرنی يان فه‌گوهاستنا وزی د یەکا 


کاتیدا. 


وات: به‌کا نیوه‌ده‌وله‌تبه دهیته ب کارئینان 
بو ده‌ربرین ژ توانای. کو پارسه‌نکا جوول 
دهەر چرکه‌یه‌کیدا. و هيما وی Watt‏ (وات) 







< ٭ 0 


یشتراستبه 


۷ 


چهوا توانای دی هزمارکه‌ی؟ 

















توانا رشیان) بزوینه‌ری ترومبیّلا ب 
یه‌کا هه‌سب دپیقن کو یه‌کسانه ب 


٤‏ وات ب گەرییٗ ژ بنهرهتی 
ناف نانا فی یه‌کی . 





۶ به‌ندی ۱۰ 
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توانا(شیان): له‌زاتیا کارکرنییه 

ده‌ربرین ز توانای وه‌کی ده‌ربرینییه ژ ئیشی, د زمانی ژیانا رژزژانه‌دا گەلەك 
دهیته بکارئینان لی ده‌ربرینا توانای مانه‌کا تایبه‌ت یا هه‌ی د زانستادا. توانا 
۲ پیکهاتیه ز تیکرایا تیش کرنی دیه‌کا کاتیدا. 


5 ۰ مه ۰ ۷ 

ھزمارکرنا توانایی 

هزمارکرنا توانای (0) برئ ئیشئ هاتیه کرن (۷) دابه‌شکرن لسەر وی کاتی (۲) 
بوری بق تمامکرنا وی ئیشی لدویف قی هاوکیّشا بیرکاری یا خاری. 


۷ 


٢ 

یه‌کا نیودەولەتی ب پیقانا توانای جوووله بو ههر چرکه‌کی (1/5) کو دبیژنی 
وات Wat‏ . (۱ وات) به‌کسانه ب (۱جوول/ چرکه) مانا وی ته‌فه‌یه ئەگەر بری 
ئیشئ هاتیه کرن ٩۰‏ جوول بیت د ماوی ٥‏ چرکادا توانا دی بیته 
(۱۰جوول/چرکه) یان (۱۰ وات). 

(توانا) له‌زاتیا رویدانا ئیشی د پیقیت يان له‌زاتیا قه‌گوهاستنا وزی. ده‌می 
ئیشه‌کی مه‌زن دکه‌ی د کاته‌کی دیارکریدا توانا مه‌زنتر دبیت. و هه‌روه‌سا توانا 
دی مه‌زن بیت ئەگەر کاتی بوری بو نه‌نجامدانا ئیشی یئ کیٔم بیت. وەکی 
دشیوی" دا دیارد. 


شیوی ٦‏ ههر چه‌نده له‌زاتیا ده‌ستی ته یا 
زؤر بیت بو حلیکرنی» لی امیری 
حلیکرنی یی کاره‌بی/ هەمان ثیشی 
دکەت ب کانه‌کی کیمتر واته امیری 
حلیکرنا کارەی'ی توانایەک'یمەزن یی 

هه‌ی . 
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707-89 


راهینان لسەر هزمارکرنا توانایی J‏ 5976 


- 48 wat 


۲ 


ئیشه‌کی دکەت بری وی [ 5976 بو بلند کرنا پەردا حجله 


شانویی د ماوی 8 12دا. ئەرئ توانای ریفه‌به‌ری شانویی 


جەندہ؟ 


.١‏ ھاوکیٔشا بیرکاری یا توانای بنقیٔسه. 


۷ 


٢ 


۲ دانانا بری تیش و کات لجھیٗ وان. و هاوکیْشی شیکار 


بکه. 





( نیش دهیته کرن ئەگەر 


هیزه‌ك ته‌نه‌کی بجولینیت 
ب ناراسنی خو 

نیش به‌کسانه لیکدانا هیز 
دگەل لادان و یەکا پیقانا 
نیشی (نیونن. مه‌تر) يان 


حننکه 


4 هه 4 4 هه هه 


و 12 


10 > بو کرنا ئیشه‌کی بری وی [ 130 بیت پیدقی‎ .١ 


ههیه بو لقاندنا سندوقه‌کی لسەر روویه‌کی لیْز بو 


کاره‌بی ئه‌وا هاتیه بکارئینان بری وی [ 1200 بی 


ئەرئ توانا گلوپی چەندہ؟ 





پێداچوونا زاراف و تیکه‌هان 
جوداهی چییه دنافبه‌را قان هه‌ردوو 
زاراقا د هه‌ردوو پرسیارادا. 

۱ کیش و توانا. 

۲ جوول و وات. 

وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۳ چهوا دی کیشی هزمارکه‌ی؟ 
ا لیٔکدانا هێز دگەل لادانی. 


۳ مہہ ےی 
هزره‌کا ره‌خنهکر 


1 شلوفه‌کرنا کردارا: یاریزانه‌کی ئيشەك 
کر ب هافیتنا تینک ر هه‌وای, 
نه‌ری به‌رده‌وام یاریزان ئیشی دکه‌ت 
لسهر تەپیٗء ده‌می دناق هه‌وای دا 
د چیت؟ به‌رسقا خو لیکیده. 

۷ جیبه‌جیکرنا تیکه‌هان: کورسیه‌که‌ك 
کشا وی ٩۰۱‏ نت /ه بلند بکه بو 


جوول ([) ب. دابه‌شکرنا هیزی لسهر لادانی. بلنداهیا (۰۰۵م) لادانا (۱۰م) دناف 
# توانا: پیقه‌ری تیکرایا کاتی ج. لێکدانا توانای دگەل لادانی. زفریدا بری ته‌ری ئیشیٔ هاتیه کرن 
نید نے ئكه. 7 پا ایم کے 
تیش کرنی + د. دابه‌شکرنا توانای لسهر لادانی. . لسەر کورسیکی چه‌نده؟ 
٢‏ بو دیتنا توانای نیشی 


هانیه کرن دابه‌ش کرن 
لسەر کاتی به‌کا پیقانا 
توانای جوول د ھەر 
چرکه‌به‌کیدا يان وات. 


شاره‌زایین بیرکاریی 
4 عەرەبانەك هاته پالدان ب هیزه‌کا بړئ 
وئ (۱۰ نت ) ولادانا ) ۱م( بری 


2 ۷ ۷ء Vw‏ یذ ۱ ۰ 
ته‌ری بری ئیشی هاتیه کرن چەندہ؟ 


لیکدانا شیوین هیلکاری 
۸ ئەف هیلکاریا خاری] چ هزری ددهته 


ته سه‌بارهت ئيش و هیز؟ به‌رسقا خو 


روون بکه. 
5 ته تيشه‌ك کر بری وی ( * ٭١جوول)‏ بو ۱ 
دماوی ٥(‏ چرکادا) نه‌ری برا توانا ته ۲ 0 
۲ 2 ےہ 
چەندہ؟ ۲6 ۱ ۱ کر 


w= fı X dı = f2 X d2 


f1 
سے‎ 


۱۸۵ 


تیش و تامیر 
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تامیر چییە؟ 





ہت پېنە‌قیت ته تیبینی یا کری کا بابئ ته چ کر روژا تایترا ترومبیلا وی 
په‌نچه‌ربووی کو دایه رەحیئ جادی و ب لهز تاییره گوهوری. 


نیشانده‌رین بح بجھئینانی ۱ 
ته تیٔبینیا هندی کر کو بابی ته سندوقا ترومبیلی قه‌کر و جه‌ك و سپانه 


» روون دکەت کا چەوا تامیر کاری ب 





ساناهی دفیخن. ی و ترومبیل ز ثه‌ردی بلند کر ب هاریکاریا جه‌گی و ب سپانه‌ی 
۰ ی۷۲ ۰ ¥ ۷ ۷ ۰۷ 2 ۷ هم مه ۷ ۷ * ۰ مه ۷ ۹ ی ي2 مه ۷ 
٭ روون دکەت کوهوریدا هیزی و باسکی هيز برغیین تاییری فه‌کرن و تاییرا به‌دچه‌ربووی گوّهوری دگهل تاییره‌کا دی» و 
دتامیرادا و نموونا لسەر دئینیت. پشتی هینگی ترومبیل نزم کر هه‌تا گەھشتيه ئەردی ئەڭ کارہ وەسا یی 
۰ مفایی میکانیکی هزمار دکه‌ت. گران ن¿ نه بو وەکی وه هزر دکر» پشتی هینگی بابی ته تو گه‌هاندیه بو شاری 
٭ روون دکەت بوجی جوسنیا ئامیرا ۱۰۰/ 
جى ` یاریاء من هزرا خو کر و گەلەك یی دلخوشبووم کو هه‌می پ پیداویستی دناف 
ترومبیِلیّدا هه‌بون بو گؤھورینا تاییری. 
۶ ۷ ¢ م۵ ۷ ۰ 
۲ مر :۰ ۰ 
مھ ره تامیر وەدکەن دا تیش یی ب ساناهی بیت 
نیش" هاتیەکرن ئەقە يا ب ساناهی به ا که‌سای با رلندکر کا ترومبۇا"! هندەك 
ئیشی ) ئەنجامدەر جار تو پیدفی ب تامیرانی بو کرنا کیٔٹ کی. نامیر Machine‏ ده‌زگایه‌که ئیشی 
مفاب" میکا ۰ ء ۷ ۰ _»V ۷ ۰ vê‏ "۷ ۾ ۶ مه ۷ ۷ 
ف ٹیکی ب ساناهی دتیخیت ب گوهورینا بری هیْزی يان ناراستی وی. 
جوستی: میجادیکی 


دەمیٗ تو هزرا ئامیٔرا دکه‌ی چیدبیت توق هزرا چه‌ند تشته‌کا بکه‌ی وه‌کی 
ستراتیژیا خاند نی ترومبیلی يان پیْدقییِت مهزن هه‌تا دگه‌هیته کومپیوته‌ری. د راستیدا هه‌می ئامێر 
الگ پزشبینی کے به‌ری خاندنا د تالوزنینن. تو د ژیانا روزانه‌دا تامیریِن ساده ب کاردئینی. شیوی۱ چه‌ند 

یشکی, ناف و نیشانین لقا بنفیسه قیّجا لین نموونه‌نه لسەر تامیرا. 

ھەر ناف و نیشانه‌کی نه‌و تشتی تو فیّربوی 


نفد ۱ 
۰ ۲ 


يا 





شیوی ١‏ نامیر د ڑیانا روژانه‌دا 


۱۸٦ 
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نامیر: ده‌زگایه‌که هاریکاریی دکەت بو 
به‌ریکردنی نیش ئەو زی بان زال بوون 
لسەر هیزی يان کوهورینا تاراستی هیزی. 


2 2 ۷ چ مه ۶ ۰ 
تیشی به‌ریکراو ونیشی ئەنجامدەر 
لسهر راکه‌ی؟ ریٔکا راسته‌وخو بق هه‌لگرتنا قه‌پاغی قودیکی نامیره‌کی ب ناف 


نگ کا ۷ ۷ ۰ ۷ یح ll ۷V‏ نے3 ۴ ۷ کے 
وده‌نگ ب کاردئینن ته‌وزی دبیژنی نویّل دشیوی۲ دیاره ده‌رنه‌فیسه‌ك يئ هاتي کر نیش به‌ریکراو سر 
ب کارئینان وه‌کی نویله‌کی سه‌ری ده‌رنه‌فیسی بکه‌ین لبن لیْفا قه‌پاغی فه. پاش نامیری: پیکهاتیه ز نه‌نجامی لیکدانا هیزا 
ده‌ستکی ده‌رنه‌فیسی پالده بو خاری. قه‌پاغی قودیکی دی بلند بیت. ئیشهك هاتیه بکارنینان دگه‌ل وی دووریی ئهوا 


مه ۰ ۰ ۳۲ ۰ ا ۰ 7 4 75 حم ۰ هيز لسه جیبه‌جیکری. 
دهیته‌کرن لسهر ده‌رنه‌فیسی و ده‌رنه‌فیس ژی ئیشەکی دکهت لسهر قه‌پاغی 


قودیکی. ئيش دهیته‌کرن ده‌می هێزەك دهیته بکارئینان لسەر ته‌نی و نه‌ف هیزه نیش نه‌نجامدهر: نه‌و نيشه نه‌وی تامیر 
۲ 0 لی و سی افو زر ۱ نه‌نجامده‌ت: پیکهانیه ژ نه‌نجامی لیکدانا 
تا راده‌یه‌کی ژ ته‌نی دیرہ. جاره‌کا دی به‌ری خو بده شیوی ۲. ئهو یشیئ هاتیه کرن aS Oe a‏ ترا 
لسهر کامیری دبیژنی فیشی بهری کراو اام" > هیزه‌کی ئەف ئیشه یی هنز لس جڑیەچوکری. 

کری لسهر ثامیری و ل دووریه‌کا دیارکری دبیژنه فی هیزی هیزا ب کارهاتی 

نه‌و ئیشی تامیر لسهر ته‌نی دکه‌ت دبیژنی نیش ئە‌نجامدەر Work output‏ 


وئامیر هیزه‌کی ب کاردئینیت ل دووریه‌کی دبیژنی هیزی نه‌نجامدهر. 


چەوا تامیر هاریکاریا مه دکەن 

تۆ وه‌سا تیدگه‌هی کو ئامیر هاریکاریا ته دکەت چونکو ئیشیٗ به‌ریکراو زیده 
دبیت. لی ئه‌فه راست نینه. ئەگەر هه‌ردوو هيز تو لیکده‌ی دگەل وئ دووراتیی ئهوا 
هیر کار لى دکەت ودك شیوی۲ لبیرا ته بیت( 4 × 1 = ۷) دی بینی ئهو ئیشی 
ده‌رنه‌فیسی کری لسهر قه‌پاعی قودیکی مه‌زنتر نینه ژ وی ئیشی ئه‌وی ده‌ستی ته 






چەوا نامیر نیشی بساناهی دنیخیت؟ . 
مج ۷ مه ۷ 


کری لسەر ده‌رنه‌فیسی. نابیت چ جارا ئیشی نه‌نجامدهر مه‌رنتر بیت ژ ئیشیٔ 


۷ ۶ ۷ ۷ ۷ » هه ۷ ۰۷ ۷ ٠‏ % م ك۷ مه 
به‌ریکراو. نامر ریکی دەن تو هیزه‌کی ب کاربینی ژ دووراتیه‌کا دریژتر. ژ بەر 


شتا قه راگ هگا کنر رہ وا گرنا همان کیش کفواقه تامار شیوی ۲ دەمئٗ ثامیری ب کاردئینی 
هاریکاریا مه دکەن بو کیم کرنا هیْزا دهیته بکارئینان يان گژهورینا تاراستی ۹یئ 00ھ 


هیزی يان هه‌ردووکیان پیکقه بو کرنا هه‌مان ئیش. ے ےہ کہ جج تک 





کیش و ئامیر ۸۷ 
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*4 ۷ ۶ ۷ ۷ «۷ مت‎ ME 
دو و هیزی و دووریی د تامیراندا‎ 
برا ئی تیشی ئهوا دهیته کرن ب کارئینانا ریی لیز يان بئ ریی لژ د هه‌ردوو باراندا‎ 
وەك ئیّکه وەك دشیوی٣ دا دیاره» ریی لیز بری وی هیْزی کیم دکەت بو بلندکرنا‎ 
سندوقی»› م7 ل هه‌مان کاتدا دووری زیده دببیت بکارئینانا رن لین واته تامیر‎ 

۷ 
وەدکەت هیزه‌کا کیٔم بکاربینی لئ بو دووریه‌کا دریژترء ده مئ نامیر بری هیّزی د 
ص۷ * ء 4 مر 22 ۾ ۶ ۰ ۷ ٭ 
گژھوریت دفیّت ئهو دووری زی بهیته گوهورین ته‌وا هيز لی کاردکەت چیدبیت هیز 
و دووری زیده ببن» بەس نابیت ههردوو پیکقه زیده ببن. ده‌می يك ژ وان زیده‌ببیت 


ئەو دوو تشت چنه نه‌وی نامیرهك د دقیّت ئهوا دی کیم ببیت هەتا ئیش بمینیت برهکی نه گۆر ھەر وەك. دشیوی ؟ دا 
۷ 


گؤھوریت بو کرنا نیشه‌کی؟ 


دیاره» هنده‌ك تامیر بتنی ئاراستئ هیْزی د گؤهورن» بئ هندی کو بری هیزی يان 
دووراتی بهیته گوهورین. 











۳ ۷ مه 
۳ هيز و دووراتی 


11 00 دو 6د ع۲ 





بلند کر نا سندوقی سهروسهر پیدقی ب هیزه کی به کسانه: ب 
کشا سندوفی . 


۱۷۷ - 450 ۱ x 1m = 450 J 
.- 1. 0 


7 2 i 
0 00 ى۳,,)‎ 1 ۳ ۷۴2٣ 








1 


کا اق فاد بقع 





دک e‏ بکارئینانا رویٗ YY‏ ب ھیزەکی بس ه ژ کیشا 
سندوقئ» جونکو دووراتی دریژتره. 


W =150 N x 3m = 450 j 
۱۰ بەندئ‎ ۸ 
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0003 ۷ : ۷ ۷ ۰۷ 2 مب ۷ ¥« V۷‏ ۰ 4ھ 
شیوی ٤‏ نامير بری هیّزی بان ناراستی هیْزیٗ يان هەردووکا دگوهوریت 
یس 00 IT‏ : 
میزا ئەنجامدیں لھا نامیری شکاندنا گیزان :7 











چەکوچ بری هیزی کیم بری هیزی زیده د که‌ت» و 
7 دکهت. لی دھیته بکارئینان 7 دهیته بکارئینان بکارهینای 


هیزا کارهینای لسهر دووریه‌کا درلژتر. لسهر دووریه‌کا کورتر. 


هیزا ئەنجامدەر 





خلو کا ساده ناراستی 
هیزی دگزهوریت» لی 


ئەنجامدہ ۱ 
۱ ۳۳ هیزا ) هد | دەر ئەنجا 
دهر نه‌فیس دهیته بری مور دور م 


تا فا نا lS‏ 


۰ 





۳ ۲ ۲ کار هێنایه. 
قەپاغی قودیکی بری ا 
هیزی زیده د كەت " هو 


دووریا هێز کاردکەت 
سەر کیم د کت . 


مفایی میکانیکی 

هنده‌ك ثامیر کرنا تیشی ساناهیتر دئیخیت ز هنده‌کین دی چونکو هری 
زیده‌تر دکهن ز کامیرین دی: مفایی میکانیکی 20۱۵1۵26 Mechanical‏ 

پیکهاتیه ز چه‌ند جاره‌کرنا نامیری بو هیزی واته مفایی میکانیکی ریژه‌یه زماره‌که دبیزي 

۷ ١ ۱ 

دناقبه‌را هیزن ته‌نجامدهر بق هیزا کارهینای. 


چه‌ند جارا تامیری هیزا چه‌ند جاره کریه. 


هزمارکرنا مفایی میکانیکی 
دی شیّین مفایی میکانیکی هزمارکه‌ین بکارئینانا قى په‌یوه‌ندیا بیرکاری. 


٠ ۱۳‏ 
SS CEPT‏ هه لو یسته له وک رو سس زی 
هێزا کارهیێنای 


بو نموونه, لسەر تەيه تۆ گرانیه‌کی کشا وی × 500 لسهر ریه‌کی لیْڑ پالده‌ی ده‌رتیخستنا مفای 
بو سه‌ری, و ته پیدقی هیزه‌کی یه کو بړئ وی N‏ 50 دگه‌ل دریزیا کاتی. دی کریکاره‌کی عهره‌بانا ده‌ستی بکارئینا بو 


مفایی میکانیکی هوسا نینیهدهر: بلند کرنا سندوقه‌کی. وه‌سا دانه هێزەك 


SOON . ۱ ۱‏ 
مفایی میکانیکی: 10 وی 


و عهره‌بانی هیزه‌ك نیخسته سەر 


سندوقی بری وی لا 30 بق. مفایی 
تامیرین مفایی وان یی میکانیکی ز ئیٔکیٗ مه‌رنتر بیت دی هاریکاریی کهن بو میکانیکی یی فیٗ عهره‌بانی چه‌نده؟ 
بلندکرنا ته‌نیِن گران یان جولاندنا وان. چونکو هیرا ئەنجامدەر دی مه‌زنتر 
بیت ژ هیزا کارهینای. لئ نه‌و تامیر هوین مفایی میکانیکی یی وان کیٔمتر 
بیت ژ ئیکی هیزا ئەنجامدەر دی کیٔم کەن: لئ وی دووراتیی دی زیده‌که‌ن ئەوا 
نه‌وا ته‌نا لسهر قه‌گوهیزن. شیوی ؛ نموونه‌که لسه‌ر قی تامیری و ئەف جوری 
نامیری وه‌کی چه‌کوچی. 





ئيش و ئامێر ۱۸۹ 
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۰ سے ۶۰ ۰ ء۶ ۰ 2 حم ه مه 7 مه ۶ ۰ ۷ هه 
نابیت کیشی ئەنجامدەر یی تامیره‌کی مەزنتر بیت ژ ئیشی به‌ریکراو» راستی 
سس << ئیشی ته‌نجامده‌ری تامیره‌کی هه‌می کیمتره ز ئیشی به‌ریکراو بؤچی: 
دهدرده‌برین ب ریا سه‌دی. دهینه هزمارکرن 
بے کہ .و . هنده‌ك ژ ئیشی به‌ریکراو تامیر بکاردئینیت بو زا ¿ لسهر هیزا 
ریژه‌ی نیشی نه‌نجامدهر بو نیشی به‌ریکراو, ودی ژ ئیشی به‌ریکراو امیر بکاردئینیت بو زال بوون لسەر هیر 
شیین هزمارکه‌ین ب دابه‌شکرنا نیشی لیکخشاندنی ئەوا په‌یدا بووی ژ نه‌نجامی کارکرنا تامیری لی لبیرا ته بیت 
نه‌نجامده‌ر لسەر نیشی به‌ریکراو. هه‌می گافا چ تیش به‌رزه بوو 3 ۱ 


ئیشی ئه‌نجامدهر + ئیشی به‌ریکراو و بو زال بوون لسەر هیزی لیکخشاندن = 


کیشی به‌ریکراو. 
لیکخشاندنا بمفا ھەر ده‌مه‌کی ئیشی به‌ریکراو بو زال بوون لسەر هیزی لیکخشاندن کیٔم بیت 


Cv “|€‏ »> اي ۰ ۷ 
هه‌می گاقا لیکخشاندن یا هه‌ی ده‌می جوستیا تامیری دی زیده‌بیت چوستیا میکانیکی 11166076۲ Mechanical‏ 
دوو تەن بەريەك دکه‌قن. يان ره‌نینا 


پیکهاتیه ز بەراوردکرنا ئیشی ئەنجامدەر دگەل ئیشی بەرێكراو. 
تی تھا کمن تہ سر کنا 
۳ ۸ ۰ مه ۸ 
هیّدی دکەت و گەرم دکەت. هنده‌ك ھزمارکرنا سس 
جارا ئامیٗر وەسا چیّدکەن کو چوستیا میکانیکی یا ئامیٔرەکی دی هھزمارکەین بکارهینانا فیٗ پەیوەندیا 
لیکخشاندن زیده‌ببیت. تیبینیا سی بیرکاری 


بارا بکه د مالدا کو هیزا لیکخشاندنیٌ 7 + 


جوستیا میکانیکی < × 1۱۰۰ 
تیدا یا بمفا بيت و وه‌سفا وان هیزا ئیشی به‌ریکراو 


ژمارا ۱۰۰ دقی هاوکیِشْیدا. هندی دگه‌هینیت کو چوستیا تامیری دهرده‌بریت 
ب ریا سه‌دی. و چوستیا میکانیکی هندی دگه‌هینیت کو پیکهاتیه ز ریزا 
سه‌دی ئیشی به‌ریکراو کو دهیته گزهورین بو ئیشی ئه‌نجامدهر. شیویه 
مرک دهیّته بکارئینان بق کونکرنا تابلویین کانزایی» هندهك ژ ئیشی 
به‌ریکراو دهیّته بکارتینان بو زال بوون لسهر لیکخشاندنی دناقبه‌را تابلوی 
و کونکه‌ری. لی نه‌شیین قی به‌شی وزی بکاربینین بو کرنا ئیشه‌کی لسەر 


شەش پالوا پولای. ئەڭ وزهیه دی پولای و تامیری گه‌رم کهت. 





شیوی ٥‏ دفی تامیریدا» هنده‌لگ ٹیش 

٠ ¥ VE av ۷‏ کے 
به‌ریکراو دهێته گزهورین بو وزا دەنگی 
و وزا گه‌رمیی . 





۰ به‌ندی ۱۰ 
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چوسنیا نموونه‌یی یا نامیران 
نامیری نموونه‌یی نامیره‌که چوستیا وی به‌کسانه ۸۱۰۰ واته دقیّت تئیشی 
ئەنجامدەر یی تامیری یه‌کسان بیت دگەل ئیشی به‌ریکراو لسەر ئامیری. 
سته‌مه تامیره‌کی نموونه بهیّته چیکرن. چونکو هه‌می ئامیرا به‌شین لقوك 
هه‌نه, و ئیشی به‌ریکراو د به‌شیِن لقوکدا دهیِته بکارئینان بق زال بوون لسه‌ر 
هیزا لیکخشاندنی» لی ته‌کنیکا تازه هاریکاره بو زیده‌کرنا چوستیی شیوه‌کی 
وزه‌کا زور دهیته گهورین دبیته ئیشیٗ بمفا. ئه‌و شه‌مه‌نده‌فرا دشیوی؟ دا 
دیاره ب هاریکاریا موگناتیسیا ز هیلا ئاسنی بلندکری یا بوویه ئەگەر هندئ 
هیزا لزکخشاندنی نه‌مایه دناقبه‌را شه‌مه‌نده‌فری و هلا کاسنی. د هندكت 
تامیرادا ماددین چه‌ورکری بکاردئینن وەکی رینی و گلیزی بو کیمکرنا هیزا ۱ 
ام رت اس ھا ای کم سے 99 ۱۳۳9 
زیده‌ببیت. بووی ز هیلا تاسنی ب هاریکاریا موگناتیسیا 
و چوستیه‌کا میکانیکی یا بلند یا هه‌ی. 





شف د شه‌مه‌نده‌فرا ماجلیف دا 
لیکخشاندنه‌کا کیّم یا هه‌ی دنافبه‌را 





۷ ۰ ۰ م مہ 2۷ ۹ 3 »| ۰۷ 

ییداجوونا زاراف و تیکه‌هان شار‌زایین بیرکاری 

جوداهی چییه دناقبه‌را هه‌ردوو زاراقا د ۷ وەسا دانه ته هێزهك بری وی ۸N‏ 60 
هه‌ردوو پرسیاردا. ته ئێخسته سەر نامیره‌کی» و ثامیری 
. تیشی به‌ریکراو و تیشی ئەنجامدەر ‏ میزمك بری وی N‏ 300 تیخسته سەر 
کا 33+ نات CVE‏ ۱ ۳ ۱ : ۷ ۱ 

# نامير نیشی ب ساناهی د يخن | .٢‏ مفایی میکانیکی و چوستی تەنەکی دی ئەرئ مفایی میکانیکی 

ئەوڑی بگورینا بری هيز يان ۱ 
میکادیکی. ټی تامیری چەندہ؟ 


ناراستئ هیزئ يان ههردوو پیکقه. 
گ تنا مت ». ۸ چوستیا میکانیکی یئ ئامێرەکی 
7 ا وهرگرندا هزرین سهره‌کی چه‌نده؟ ئەگەر کیشی به‌رتکراو 1001 

# نامير دی شیت هیزی يان دووریی E‏ ی 9 ر کسی ہپ رار و 
زیده‌کهت لئ نه‌شیت ههردووکا . کیژ ژفانا ریکه‌کا راسته بو 
پد ییکفه زیده‌کهت. هزمارکرنا مفایی میکانیکے ؟ 
3 7 9 ۳ 1 ۴ 2 ۲ ۰۷ ۰۷ ۰ ۷ ۰ 8 ۳ 

اه مفایی میکانیکی پیکهاتیه ز چه‌ند ا. هیزا کارهینای + هیزا که‌نجامدهر. هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
جاره‌کرنا نامیری بو بری هیزی. ب. هیرا نه‌نجامدهر + هیرا ۱ 

امت ٩‏ به‌لکه‌هینان: مفاییم میکانیکی 
رهینای. 

و نے میکاد تبه 1 » ۷ so‏ تی به‌کسانه ۳۱) - دا هه‌یبه 
چوستی ادیکی مد د ج. ئیشی به‌ریکراو + ئي (۲) چ جوداهی ههد 
بەراوردکرنا نیسی ئەنجامدەر یی ئەنجامدەر. دناقبەرا وئ دووریی که وا هیٰزا 
کاو رکال سے تہ ۱ - بب ۱ 
ی بەریكراو د. ٹیشی ئەنجامدەر + ٹیڈ ئەنجامدەر جیبه‌جیکری و وئ 

@ نابیت چوستیا نامیره‌کی ۱۰۰/ ۱ ۱ ۲ که | ھا کا هتنا 

1 ۲ 02 به‌ریکرا دورریی ده‌وا هیرا خارھینای 
بيت جونکو هندهك ز ئیشی ہک ریخراو. 

۷ ¥ ء .۰ ۷ ۷ ء۶ ۰ ۷ ۷ج <s‏ هد حوبه ۷ : 
به‌ریکراو دهیّته بکارئینان بو زا ۰۶ بوچی بکارئینانا رویی لیْز ئیش ب 49+ 
بوون لسهر لیکخشاندنی. سناش بت یں که ۰ شلوفەکرنا کردارا: وه‌سفا کاریگه‌ریا 

تامیره‌کی و وەسف بکه کا چەوا چوستیا میکانیکی یا تامیره‌کی و 
چوستیا میکانیکی دی هزمارکه‌ین؟ چەوا ریں و گلیز چوستیا میکانیکی 





بیت و ئیشی ئەنجامدەر 301 بیت. 


۰ ۔کمنت؟ 


ئيش و نامیر ۱۹۱ 
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۷ ۷۲ ۰ کا ۷ 1 
چو رون سس ۱( 
خمیال بکه روژه‌کا هافینی يه گ‌رمه و شیته‌کی سور یی تەزی یی لدەف 
ته و تاما وی گەلەك يا خوش ئەقە ئەگەر ئامێرەك لده‌ف ته هه‌بیت بو 





تیشانده‌رین بجه تینانی 
نه‌و نامیر ئه‌وی تو پیدقی بی بو برینی چه‌قویه دراستیدا پوازه‌کی گهله‌ك 


ه دیارکرنا شەش جورین ئامیرا دگەل 
نموونا لسەر وان جورا 

٭ دیارکرنا مفاییْ میکانیکی يى هر 
نامیره‌کی ساده. ریی لیز. پواز. بورغی. خلوکه» ره‌وره‌وه و ته‌ودر. هه‌می نامر ز نامیره‌کی ساده 

رو ےط يان زیاتر پیك دهین. 

روا وه 

مک تصش 

نویل ت3 نویل 


خلوکه 7 ته ھەر جاره‌کی چه‌کوج سه‌ری دوو تایی بکارئینای بق ده‌رئیخستنا 

ریی لیڑ رہەورەوہ و نه‌ودر ۱ ۳ ۱ 

یی بزمارەکی ژ دارەکی. ئەگەر ته ئەف کاره کربیت. واته ته چەکوچ یی 
سترأتیژیا خاند نی بکارئینای وەك نویِل 8899 1.6767 تامیره‌کی سادهیه یی پیکهاتی ژ باسکه‌کی 
۳۳۹۹۹۹۹9۹9۹9۹9۹9 


هاریکاری هزرکرنی: به‌ری فی پشکی بخوینی. جیکیر لسه‌ر خاله‌کا نه‌گور کو دبیزنی خالا راگیربوونی. نویلا بکاردئینن بؤ 


هاریکاری هزرکرنی داهینه کو هاریکاریا ته 7 ۲ 7 ۰ 
سح گا اتا وک سے گ کر یھگ * حه دی اد 
بکدت هزرا نه بینیت لسهر جودام رن کارئینانا هیِزەکی لسەر گرانیەکی (به‌رگر). سی چه‌شنین (حورین) نویِلان 





تولا چه‌شنا نیکی 

دنویّلا چه‌شنا ئیکیدا, خالا راگیریوونی دناقبه‌را هیزا کارئینای و به‌رگریدایه 
ودك دشیوی ادا دیاره. هه‌می گاقا نویّلا چه‌شنا یکی ثاراستی هیزی 
دگوهوریت. پشت به‌ستن ب خالا راگیریوونی نویلا چەشنا ئیکی دهیته 
بکارتینان يان بو زیده‌کرنا هیْزی يان بو ریده‌کرنا دووراتیی. 


۳ شیوی ۱ :۴ 1« 





خالا راگیربوونی 
ده‌می خالا راگیربوونی نیزیکی گرانبی 
دست مفابہ' میکاذ قے' حه‌شنا ہے ولا و ورے ی ٠‏ 
3 ج 1 دیخی کی 5 ده‌می خالا را گیربوونی دنیقه‌کی ده‌می خالا راگیربوونی نیزیکی هیزا 
نویلیدا مه‌زنتره ژ (١)ء‏ هێزا ئەنجامدەر دابیت» مفایی میکانیکی یه‌کسانه کارهینای و 207 مفایه کی 
زیده‌بو چونکو یا هاتیه بکارئینان لسهر ۱ نے آ۸ یور ا 0 ۱ ۱ 
۷ ۱ (١)ء‏ وه‌کی وئ جولانئ هوا بلند و نزم میکانیکی یی" هەی کیمتره ژ (١)ء‏ 
د ںہ ےار ۲ ۱ 
ووریەکا کیٔمتر دبیت و هیزا ئەنجامدەر یه‌کسانه ب ژبەر کو هیزا ئەنجامدەر کێمتره ز هیزا 
هیزا کارهینای چونکو هه‌ردوو هیْز کارهینای» واته دووراتی دی زیده 
کارکەن د هه‌مان دووراتیدا. ہے 


ممھ 


۱۹ به‌ندی ۱۰ 
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هیزا 





خالا اگیربوونی 


د نويلا چه‌شنا دوویدا گرانی دکه‌فیته بکارھینانا نوێلا چه‌شنا دوو مفایی میکانیکی ژ(۱) مه‌زنتره» چه‌ند گرانی ل خالا 
دنابەرا هیا کارهیْنای و خالا راگیربوونی راگیربوونی نيزيك ببیت هیزا ه‌نجامدهر و مفایی" میکانیکی زیده دبیت. 





نويلا چه‌شنا دووی 

گرانی د نويلا چه‌شنا دوویدا دکه‌فیته دناقبه‌را خالا راگیریوونی و هیزا 
کارهینای» وه‌کی دشیو ی ۲دا دیاره. دنویلا چەشنا دوویدا تاراستی هیا 
کارهینانی ناگزریت. لی ریکی دەت هیزه‌کا کیْمتر بکاربینی ژ وی هیری ئەوا 
گرانی بکاردئینیت. ژ به‌ر هندی هیرا ته‌نجامدهر مه‌زنتره ژ هیزا کارهینای» 


نویل: نامیره‌کی سادهیه یا پیکهاتی ز 
باسکه‌کی جیکیر لسەر خالاکا جیکیر کو 
دبیژنی خالا راگیربوونی. 

توق دی پیدقی بی هیزی. بکاربینی د دووراتیه‌کا دریزتر. 

دنویّلا چه‌شنا سییدا هیزا کارهینای دکه‌فیته دناقبه‌را خالا راگیربوونی و 


ههر سی چه‌شنین نویلان د چدا 
ژيك جودانه؟ 


تھے ۰ ۳ .6 ۷ ۰ ے ٭ 2 جم ۰ 

گرانیی. وەك دشیوی۳ دا دیاره. د نویلا چه‌شنا سیید | تاراستی هیرا 

کارهینای ناهیته گو‌هورین. ئەف نویله هیزا کارهینای چه‌ند جاره ناکه‌ت. 
۷ 0 

ژبه‌ر هندی هه‌می گافا هیزا ئه‌نجامده‌ر کیمتر ز هیزا کارهینای. 








فی ۷ ۰ درم ۰ ۷ ۷ 
شیوی ۳ نموونه‌نه لسەر نويلا چه‌شنا سيئ 





خالا راگیربوونی 





۷ 


دنویلا چه‌شنا سییدا هێزا کارهینای مفایی 
دناقبەرا خالا راگیربوونی و گرانیی دایه. نویلا چه‌شنا سییٗ دووری زیده‌دبیت ئەوا هیزا ه‌نجامدهر لى کار دکه‌ت. 


ی 


ئيش و ئامیر 1۹۳ 
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خلوّکه: نامیره‌کی سادەیه پیکهاتیه ژ_ ‏ خلواکه 

7 ده د۵ ۷ لد ۷ ۷ ۷ ده‌دد که دا 

ره‌وره‌وه‌کی لدور چیوی وی ڊ پان ۱ ۱ ۱ در - 
دەمیٗ به‌ندکی په‌ردا په‌نجه‌ری تق دکیشی بو فه‌دانا په‌ردی تو یئ خلوکی بکاردئینی. 

خلوّکا ۳۵11 تامیره‌کی ساده‌یه پیکهاتیه ز ره‌وره‌وه‌کا چار چیوه چاله‌ك يا هه‌ی 

به‌ندکه‌ك يان تێلەك د وئ چالیدا دچیت. گرانیه‌کا د سەرەکی وی به‌ندکی قەگرێدەن. و 

هیزه‌کی بکاردئینن لسەر سه‌ری دی یی به‌ندکی دشیوی؛ جورین خلوکا ديار دکه‌ت. 


خلوکا نه‌بزوك 
بکارئینی ئەگەر سه‌ری به‌ندکی رادکیشی بو خاری بو بلندکرنا گرانیه‌کی بو سه‌ری» 


کاردئینن. 


خلوکا بزوك 

به‌روقاژی خلوکا نەبزوك ته‌وه‌ری خلۆكا بزوك جیگیر دکه‌ن ب وی ته‌نیقه ثه‌وی مه 
دقیّت ب جولینین. خلوکا بزوك تاراستی هیزی ناگوریت لئ بری هیزا ئەنجامدەر 
زیده‌دکه‌ت. و وی دووراتیی زیده‌دکهت ئه‌وا هیّزا بکارهینای لسەر کارکه‌ت. 


خلوکه‌دار 

دەمیٗ خلوکه‌کا نەبزوك و خلوکه‌کا بروك پیکفه بکاربینی. وی سیسته‌می به‌ندکا و 
خلوکا دبیزنی خلوکه‌دار. دقان خلو‌که‌دارادا مفایی میکانیکی رادوه‌ستیت لسەر زمارا 
به‌شین به‌ندکا نه‌وین هه‌ین دناقبه‌را ھەر خلو‌که‌کا نەبزوك و خلوکه‌کا بزوك. 


تيلەك يان زنجیره‌ك تیرا دجیت. 


ط 
۳ 
۹6 
وب 
٭- 





ھ ب سهرتیخهرا کاره‌بی 





۷ ۷ ¥ ۷ »4 ۷ 
شیوی ۱ جورین خلؤکا 


نوډله کا خل و که‌دار 
رهیدای 


مه 


هیزا 
هیدای 


مه 





ہے ےر سے کھت خلوکا بزوك جولی دکەت دگەل خلوکا نەبزوك ئەو بخو دزفریت» 
کارهینای (۶) جارا دوو ئەوندہ دەکات ئەوا ی نیکی یئ لو 2 اح فو ی ۳٩‏ نیکی 
ته بکارئینای» لى دفیت به‌ندکی ص 4 کہ و حلوکا نەبزوك یه‌کسانه ب (۱) 


کرژیکه‌ی بو ههر ۳ 1 گرانیی بلند 
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مج ۷ ۷ ۰ 0997 ۰ 
سیوی ٩‏ چهوا ره‌ور‌وه و ته‌ودر ئيش ده‌که‌ن 


هیا بکارهینای 






ہل سن 





)6 ده‌می هیزه کا بچيك بکاردئینی سز رهرهوه کی 
دی زقریت لدور تەوەرئ خو. 


© ده‌می ره‌ورهو ه خحوله‌کا تمام دزقریتء ئەوەریش 
دی خوله‌کا تمام زفریت. ژبەر هندی تیری 
تەوەری بچوکتره ژ تیری ره‌وره‌وی» واته تەوەر 
دووریەکا کنمتر دزفریت و ومد کت هیزا 
ئەنجامدەر مه‌زنتر بیت ژ هێزا کارهینای. 


تا تا ات 

نه‌ری توق دزانی حه‌نه‌فی تامیره؟ حه‌نه‌فیا دوینیه دا نموونه‌یه لسه‌ر 

ره‌وردوه و ته‌ودره 6 Wheel and‏ نامیره‌کی سادهیه پیکهاتیه ژ دوو تهنا 

کو شیوه‌کی گروقریان هه‌یه و دوو پیوه‌رین جیاواز هه‌نه وه‌کی ده‌سکی پەورەوہ و ته‌ودره: ئامێرەكئ سادەیه 

دەرگەھى» کلیلا پیکفه گریدای (کلیلا ئینگلیزی) سکانی ترومبیّلا هه‌می تھی بس ا 2 شبودکی گروقریان 
ههیه و دوو پیوه‌رین جیاواز هەنه و ره‌وره‌وه 


کو ھھھ کەو هی اک کم گا اه از مه کو6 چ هه کاو فک ت83 


مفایی میکانیکی یی ره‌وره‌وه و ونه‌وه‌ر 

دی شین مفایی میکانیکی یی رەورەوہ و تەوەر هزمارکه‌ین ب دابه‌شکرنا 
نیف تیری ره‌وره‌وی (دووراتیه‌که ژ چەقیٗ ره‌وره‌وی هه‌تا ره‌خی رەورەوئ) 
لسەر نیف تیری ته‌وهری» شیّوی؟ دا دیاره. ژ نه‌نجامیْ زفرینا ره‌وره‌وی 
مفایه‌کی میکانیکی دروست دبیت مه‌زنتره ژ(۱). چونکو نیف تیری ره‌وره‌وی 


دم A‏ مہ مه مه ۷ مه 
مه‌رنتره ز نیف نیری نه‌ودری. 


چەوا مفاییٗ میکانیکی یی ره‌وره‌وی 
و نه‌وه‌ری هزمارکه‌ی؟ 


شیوی ٦‏ مفایی میکانیکی یئ ره‌وره‌وی و تەوەری یه‌کسانه ب 





مفای" اک 52ء 15 


3 cm 





15 CM ره رده ی‎ ET 


کنل و کافتر ۱۹ 
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شیوی ۷ تیشی بەریکراو بو لٹماندنا ا ا 
TT‏ ۳ وہ 0 
سندوقی بو سه‌ری ریی لیژ هندی وی ۳ RE: HH‏ 
تیشی یه ه‌وی تو بکاردئینی بو بلندکرنا ٢ MRE‏ 
سندوقی ب فی ستوونی بو کیا ٦ے‏ 
رویی لیڑ ریکی دەت کو هیزه‌کا کیم 


بکاربینی لئ بو دووریەکا زیاتر. 





رویین لیز 
ئەرئ لبیرا تیه چیروکا چیکرنا ههره‌مین مەزن ز لایی میسریا قه؟ ئيّك ژ وان 
پووی لیز: نامیره‌کو" سادەیه پیکهاتیه نامیرا نه‌وین مسریا بکارئینای رویین لیر بوون. 
۱ ےد رویی لیر ۲٣هام Inclined‏ رویی لیز: نامیره‌کی سادهیه پیکهاتیه ژ روویه‌کی 
بو ساناهیکرنا بلندکرنا گرانیا. ت‌ختی خار. رویی لیْزْ ئاسته‌کی‌خاره. 
کارهینانا ریه‌کی لیز بو بلندکرنا سندوقه‌کی بو سەر ترومبیله‌کا بار هه‌لگر 





ژ ریەکی راست یی خار. دهینه بکارنینان 


ودك دشیو ی ۷ ددا دیاره ساناهیتره ژ بلندکرنا سندوقی راسته خو ب شیوه‌کی 
۷ 
م ك۰َ۷ م اس ۰ هر چ «Vf v‏ ۳ 
ستوون بو سهر ترومبیلاً بارهه‌لگر. بو پالدانا سندوقی لسەر رویی لیْر پیدقی ب 
هیزه‌کا کیمتر ههیه‌ز وئ هیْزی ته‌وا دهیته بکارئینان بو بلندکرنا سندوقی راسته 
۷ 
خو بو سەر ترومبیلا بار هه‌لگر. هه‌مان ئيش دهیته‌کرن لسەر سندوقی لئ بؤ 


دووراتیه‌کا دریژتر. 


۰۷ ê ۷ ۰ ۷ 

مفایی میکادیکی یی ریین لیز 

ھەر چه‌ند ریزه‌ی دریزی رویی لیز بو بلنداهیا وی مەزن بیت مفایی میکانیکی 
دئ زیده‌تر بیت. دی شیین مفایی میکانیکی یی رویی لیْز هزمارکه‌ین ب 
دابه‌شکرنا دریٗڑیا " لیر لسەر وی بلنداهی," ئه‌وا گرانے یب" بلند دبیت. مقار" 
به‌شکرنا دریزیا رویی لیِز لسەر وی بلنداهیی ته‌وا گرانی پئ بلند دبیت. مفایی 














۱ ۶۵ 60 1 
بت ج ۱ جا 1 ۳ 2 ۷ ۷ء ٛ8 ي VV VV‏ ۰ ۲ 
7 5 0 9 8 2 2 میکانیکی یی رویی لیْڑ دشیوی۷دا یه‌کسانه م + ۰,۱ م< ٥‏ 





مفایی میکانیکی یی رویین لیز ۳ دانانا نرخی‌دریزیی و بلندیی د هاوکیشیدا و شیکار بکه. 


نه‌گه‌ر سندوقه‌کا گران تو پالده‌ی لسەر ریه‌کی لیْز دریْژ یا وی ۹۳ E  ََ‏ 
۸ و بلندهیا وی ١۱۰م‏ ئه‌ری مفایی میکانیک رویی لیز ۲ ۲ ۲ م 
-- تیب جید 


ل .١‏ دریزیا روییٗ لیْژ یی کورسیەکا لقوك (۹م) و بلنداھیاویٗ 
۲ په‌یوه‌ندیا بیرکاری یئ مفاییٗ میکانیکی یئ رویی لیِز بنقیسه. 1 ۱ ۱ 
0 >> دریزی (۹٠۱م)‏ تهری مفایی میکانیکی رویی لیژ چه‌نده؟ 
بی ٠‏ و ڪڪ ۷= 0+ ۰ 71 KY‏ ۷ 
به‌رزی ۲. دریزیا ریه‌کی لیْڑ (۸م) و بلنداھیا وی (۲م) نه‌ری مفایی 


























پواز 

ئەگەر خه‌یال بکه‌ی سیفه‌کی ب که‌فچکه‌کی بکه‌ی دوو پارچه. نه‌فه کاره‌کی ب 
ساناهی نینه, ته‌ری ثه‌قه راسته؟ بکارئینانا چه‌قویه‌کی گەلەك باشتره چونکو 
چه‌قو پوازه. پواز ۷٥۵2‏ پیکهاتیه ز دوو ریین لیِز کو پیکفه جوّلیْ دکهن. 
هیرا نه‌نجامدهر يا پوازی مه‌زنتره ژ وی‌هیزا نه‌وا تو بکاردئینی لسهر 
دووراتیه‌کا دریزتر. بو نموونه چه‌قو پوازه دئ شیّت پرته‌قالی کهته دوو پارچه 
چەپ و راست. ودك دشیوی۸ دا دیاره. ژ بکارهینانین پوازی. قه‌لابونکین 


ده‌رگه‌هان. گاسن؛ سهرع) بقری» كولينك (سپینه). 


مفایی میکانیکی یی پوازی 

ھەر چه‌ند پواز دریْژ و ته‌نك بیت مفایی وی یی میکانیکی پتره» ئەگەر ژی 
ئەوەیه چه‌قو دی باشتر بریت ئەگەر پتر تیڑ بکه‌ی(خوش بکه‌ی)» چه‌ند پوازی 
ته‌نکتر لیبکه‌ن. دی پیدقی هیزه‌کا کیمتر هه‌بیت بو بکارهینانی. دی شیین 
مفایی میکانیکی یی پوازی هزمارکه‌ین ب دابه‌شکرنا دریژیا پوازی لسەر 


ستیراتیا وی یا مەزن› وەك دوینی۸ دا دیارہ. ٠‏ 


شیوی ۸ تک نموونه‌کا سرت و 
امیره‌کی سادهیه پیکهاتیه ز دوو رون لیذ کو پیکفه‌گرنداینه ژ 


+ 
۱ 36 
۰ 


۰ یت 


مفایی میکانیکی : 


حم 
| 

سے 1 
ا 
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پواز: نامیره‌عی سادهیه پیکهاتیه ژ دوو رویین 
لیز پیکقه جولی دکهن. زوریا جاران دهیته 


کارنینان بو برینی. 





ئيش و ئامیر ۱۹۷ 
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بورعی 
بورغی: نامیره‌عی سادهیه پیکهاتیه ز رویەکی بورغی ۹0۲0۷. رریه‌کی لیْژه پیچایه لدؤر لووله‌که‌کیدا, ومك دشیٔوئ۹ دا دیاره. 
لیژ لدور لووله‌که‌کید! کو یا پیچایه. د دەمیٗ زقراندنا بورغی هیزه‌کا بچيك جیبه‌جیدکه‌ی لسه‌ر هه‌می دووراتیا 
۷ ۱ 
ریی لیز یی بورغی. دهه‌مان ده‌مدا بورغی هیزه‌کا مه‌زن جیبه‌جیدکهت لسهر 
وی دووراتیا بچيك ئه‌وا پالده‌ی بو ژناقدا. بورغی زوریا جار دهیته 


بکارتینان وەك تامیره‌کی گریدانی يان چه‌سپکرنی. 


مفایی میکاینیکی یی بورغی 

ئەگەر تو بشیی ریی لیِز یی بورغی فه‌که‌ی دی بینی گهله‌ك یی دریزه و 
لاریەکا ساده‌یا هه‌ی. لبیرا ته بیت ھەر چه‌ند رٍیی لیِز دریزیا وی پتر بیت ز 
بلنداهیا وی مفایی میکانیکی دی پتر بیت. ههر چه‌ند لولپیُچی بورغی دریز 
ب و ددانین وی نیزیکی نيك بوون مفایی میکانیکی دی پتر بیت. (قه‌پاغین 
ساردیا و شیشین دووشافی و مره‌بیْ) نه‌فه ژی نموونه‌نه لسەر بورغی مفایی 
میکانیکی مەزن یی هه‌ی. 


بینی د راستیدا رویه‌کی لیز یی دریژه. بورغیه» سه‌ری وی یئ تیژ داری کون دکه‌ت. 
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@ خال راگیربوونی دنویلا چه‌شنا ئیْکیِدا دکه‌فیته میکانیکی یی پوازی یەکسانه ب دابەشکرنا 
ناقبه‌را هێز و به‌رگریدا. و دنولا چه‌شنا دوویدا دریزی لسەر سنیرانیا مه‌زن با پوازی. 


بەرگر دکه‌قیته دناقبه‌را هيز و خالا پاگیربوونیدا ي مفایی میکانیکی ردوردوه و تەوەر یه‌کسانه ب 


0 0 ۷ 
جه‌شنا سییدا هیر دکه‌فینه ناقبە‌را خا TE ٦ UGK‏ 
و ل <> سییدا هیر 2 به‌را خالا دابه‌شکرنا نیف نیری ره‌وره‌وه‌ی لسهر نیف نیری 


راگیربوونی و به‌رگیدا. نه‌ودری. 
قق مفایی میکانیکی یی ریی لیڑ به‌کسانه ب # ز جورین خلوکا. خلوّکا نەبزوك و خلوکا بزوك 
دابه‌شکرنا دریزیا ریی لیڑ لسهر بلنداهیی. پواز و خلوّکا هاوبه‌ش. 


و بورغی ز جورین ریی لیژن . 
ق پواز جوره‌که ز جورین ریی لیْڑ و مفایی 


بیداجوونا زاراف و تیکه‌هان تیری ره‌وره‌وی (۶)جارا هندی نیف تیری تەوەری یه 


۳۹ ئەرئ مفا میکانیکی چه‌نده؟ 
١‏ روون بکه مه‌به‌ست چییه ز نویلیٗ؟ ہی ۱ 


۲. پەيوەنديئ دناقبەرا قان تیگه‌هان روون بکه: رویی لیِز . هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


پواز . بورغی. 
۷ جیبه‌جیکرنا تیگه‌هان: نویلِن چه‌شنا سيئ مفایی 


ے هه ۰ ۰۷ 
وه‌رگرندا هرریس سهره‌کی میکانیکی یئ هه‌ی بچویکتره ژ (۱). روون بکه. بوچی 
۳ کيزك چه‌شنا نویلیّیه هه‌می گافا مفایی میکانیکی ز(۱) ئه‌ف تامیره یی بمفایه د هنده‌ك کاراندا؟ 

موحرم ۸ چهوادی شیین مفاییٗ میکانیکی یی بورغی 

ای تا تاک هزمارکه‌ین؟؛ 


۰ ل نکا؟ 
ج چه‌شنا تی : اب وی ل 


نج * ۷ هم < ۷ ۰ 
ات بی روونکرنا شیوین هیلکاری 
u. ۰ ۰‏ ۷ 
.٤‏ نموونه‌کیْ بینه لسه‌ر ههر يك ژقان تامیرین ساده: 
نویلا چه‌شنا ئیْکی, و نويلا چه‌شنا دووی» و نویلا 
چه‌شنا سیی» و ریی لیز. و پواز و بورغی. 


۰ دوو نامیرن ساده ديار بکه ئه‌وین هاتینه بکارئینان 


د قی وینه‌ید دا. 


شاره‌زایین بیرکاریی 
5 ریه‌کی لیز بلنداهیا وی ۰.۵م و دریزیا وی ۶م مفایی 
میکانیکی چەندہ؟ 


۶ ۷ ۷ مه ۰ ۳ ہہ 
5 تامیره‌کی سادەیه پیکهاتیه ز ر‌وره‌وه و تەوەر نیف 








ئيش وکامیر ۱۹۹ 
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پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


جوداهی چییه دناقبه‌را هه‌ردوو زارافان دهه‌ر ۸ توانا چییه؟ 

برسیارككا؟ | هه‌ولدانا مروقه‌کیه یان تشته‌کیه. 
5 تیش و نوانا؟ فا هیرا کارهاتیه. 

۲ نویل و رویی لیز؟ ج. کیشی به‌ریکراود. 

۲ رەورەوہ و ته‌ودره و خلوکه؟ د. ئیشی بهریکراوه د یه‌کا کاتیدا. 


٩‏ یه‌کا توانانی چییه؟ 
وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی ک5 
ُ5 7 ی ۷ 
به‌رسقا راست شەلبژیرہ پ. کیلؤگرام. 
.٤‏ ئیش دهیته کرن ئەگەر 


3 


. ترومبیله‌کی پالده‌ی لی نالقلفیت. 





۳ وات. 


د. جوول. 
ب. پالدانا دیواره‌کی ب ده‌ستی. به‌رسقه‌کا کورت 
چ. بلندکرنا پهرتووکه‌کی زمیزی. 7و هو کات بای کسر شی 
1 د. خشاندن لسەر رویه‌کی ئاسویی یئ حلی. کات ۱ 
۵ کیڑك زفانا یه‌کا ئیشی یه؟ ۱ روون بکه بوچی تیش دهیّته کرن ده‌می کیسه‌کی دناف 
ا جوول: فروشگایه‌کیدا بلند بکه‌ی. لئ ئيش ناهیته کرن دەمیٗ وی 
ہے حرل ‏ هش کی کیسی هه‌لگری؟ 
ج. نیوتن. ۲ بوچی هه‌می گاقا د تامیره‌کی ساده‌دا ئیشی ئەنجامدەر 
د. وات. کلمتزه ز تیش بر کات 
اہ کت انا کامتری ساندرت؟ ۳. مفایی میکانیکی نویله‌کا چه‌شنا یکی لسهر چ به‌نده؟ 
ا پایسکیل. وەسف بکه چەوا دهیّته گوھورین. 


ب. قه‌پاغی تەزیاتیا. 


5 شاره‌زایین بیرکاری 
4 . تہ و براده‌ری ته هیزدك برئ وی N‏ 1000 نیخسته سەر 


ترومبێلەكى› جوله‌کرد بو دووراتیا 10 10 دده‌می 


ج. مقه‌س. 
د. کلیلا فه‌کرنا قودیکا. 


7 ۷ ¥ *% ۲ مه 
ا. دووراتیی زیٔدہ كەت ب کیمکرنا هیْزئ. بٍی وی ئیشی چەندہ ئەوی ته و براد‌ری ته کری؟ 
با دووراتیی ریده كەت ب زیده‌کرنا هیزی. . توانا وه جچه‌نده؟ 
ج. نه دووراتیی و نه هیّزی زیده ناکەت. ۵. نوێلەك گرانیا N‏ 35 بلند دکەت ب کارهینانا هیزه‌کی 
لف. لك اتیے' کلم بکهرد ۷ نا هیر ع. ۷ ۷ 7 پب ‏ ۰ ۷ ۰ پ۷ ثے ۷ مه ۷ 
ووراتیی کیٔم بکەت ب کیمکرنا هیزی بری وئ N‏ 7 نه‌ری مفایی میکانیکی یی قئ نویلی 
چەندہ؟ 


هزره‌کا ۲ ۳ 

1 نه‌خشی نیکه‌هان: ئەقان تیگه‌هان بکاربینه بو دانانا 
ئەخشى تیگه‌هان: ئيش › هيز دووراتی . توانا . کات. 
میکانیکی یی نویلا پتره ژ مفایی میکانیکی یی 
تامیرین ساده ین دی. 

۸ به‌لکه هینان: بری ئیشی هاتیه‌کرن لسەر ثامیره‌کی 
[ 0ء و ئامێر ئیشه‌کی دکه‌ت بری وی [ 50 . دی چ 
بیژی لسەر هیرا لیکخشاندن یا تامیری ل ده‌می کاری 
ویدا. 

٩‏ جیبه‌جیکرنا تیگه‌مان: نف ریکا پیچا و پیج با 

پیکهاتی ز زنجیره‌کا رویین لیز. روون بکه ئەف ریکا پیچا 

و پیچ چه‌وا چوونا ترومبیلان بو سه‌ری گری یا ب ساناهی 

دکەت؟ 





۰. پیشبینکرنا ئەنجامان : بوچی کیمکرنا هیزا 
لیکخشاندنی یا بمفا نینه دده‌می هاژوتنا ترومبیلی 
لسەر ریکه‌کا پیچا و پیّچ؟ 

۱ به‌راوردکرن: چ جوداهی ههیه دناقبه‌را ریکا دیارکرنا 
مفایی میکانیکی یی پوازی و بورغی؟ 
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۲ دیارکرنا پەيوەنديان: ئەگەر مفاییٗ میکانیکی یی 
نامیره‌کی دیارکری مه‌زنتر بیت ژ (۱). ئەقه چ دیار 


دکەت لدۆر پەیوەندییٗ دناقبه‌را هیزا کارهینای و 


روونکرنا شیوین هیلکاری 





۳ دههر وینه‌کی. ز قانادا چه‌شنا نویلی ديار بک و 
مفاییی میکانیکی یی نویْلیْ هزمار بکه. 


[ 





تیش و امیر - پیداچوونا بەندی ۲۰۱ 


وچ هرره‌کا سەرہ کی 


دی شیین وزی گوهورین شیوه‌کی بو 


شیوه‌کی دی لی نه‌شیین وزی چیکه‌ین و 
وزه وون (به‌رزه) نابیت. 


به‌ری قى به‌ندی تو بخینی. 
رابه ب چیکرنا په‌رتووکا چين چین. کو دپشکا 
۷ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ° 
۰ ۰ ۷ ۰ ۰ هھ هه 5 
شاره‌زایین پاشکو په‌رتووکی هاتیه وه‌سفکرن. 
لسەر ھەر چینه‌کی فان ناف و نیشانا بنقفیسه: 


«جورین وزی)» «گوهورینین ووزی» «پاراستنا 


وری». ددامی فی به‌ندی دخیبی. تو چ دزانی 


لسه‌ر ھەر یکی ز وان بنقیسه. 
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وزه دله‌رزیت! ٠٥١‏ و 


دی بینی » دددمی جالاکییدا. به‌ندوله‌کا جولای دا دی ٤‏ بئنگافا دووع) دوبارەیکەقہ ك ت راكێىشانا بارستای 
۰ ۰ 5 ۷ 
فیرببی کا چەند پیدقی وزییه. بو دووریه‌کا پتر. 


5 تیبینیین خو بنقیسه. و تیبینیا بری له‌زاتیا له‌ررینا وئ 
۷ 
OS‏ ۷ت ح5 تا اک 


دریزیا ٥٥‏ 50 دگهل قولابه‌کی کو بارستا 1008 


هه‌لگرتبیت. ۲ ئەرئ به‌ندولی وزه هه‌یه؟ به‌رسقا خق رافه‌بکه. 
e ٦‏ ي2۶ مھ ُ۰ ۷ 
۲ سهری تیِلیْ ب ده‌ستی بگره. و بارستاییی راکیشه بو ۲. چییه وەل به‌ندولی دکەت ب جؤلیّت؟ 
کدکے 1 7 SS‏ جا 
لایەکی و بهیله هاتوو چونی ؛ ج يی لب« لده‌ی ۳. توق پیشبینیی دکه‌ی کو به‌ندولی ووزه هەیه بەری 
اف ار کہ ہت کک ہا ت تا تہ اک شک 


مه ۷ COV‏ ۷ ه۷ : دام ۶ 
۳ تیبینیین خو بنقیسه. و به‌ریخو بده له‌زاتیا وئ دگهل 


۰۳٣ وزه‎ 





نی نده‌ رین 4 ۰ یہ لی 

و بیهیوه‌ندیی دناقبە‌را وزه و نیش 
رووندکەت. 

»چ به‌راوردیی د کت دناقبهر| جوله ورد و 


مانه وزد. 


۰ 8 س 





وره 

جوله وزه 

مانه وزه 

وزا میکانیکی 

ست اتیژیا خوا ند نی 





گه‌نکه‌شه: ئەفی پشکی بی ده‌نگی بخوینه 


ھەر پرسیاره‌کا ته هه‌بیت بنقیسه. که‌نکه‌شا 
پرسیارین خوبکه دگەل گروپین بچيك. 
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و زه جییه؟ 00 ۳ نہ 

کر بز اک مرا راک دا o.‏ یاری زان“ 
هفرکی وی وئەوی ڑی ریگدہ لێدا» و تمپه ب ترئ دکەفیت و وملی 
دکەت بلەرزیت و یاری بديماهيك هات! 

کی زانی تەپا ته‌نسی پیدفی ب وزی ههیه بو لیدانا تەپیٔ ب ریگه‌ی. و ته‌پی 


پیدقی ب وزی ههیه هەتا توری بلەرزینیت. وزه یا هه‌ی ل ده‌وروبه‌رین ته. 


۳ وره چییه؟ 
وزه و نیش: پیکفه کاردکه‌ن 


Energy and work: working together 
زانستادا شیانا ئیش کرنییه. ثیش دهیته کرن ده‌می هیزدك‎ Energy وزه:‎ 
کاربکه‌ته سەر ته‌نه‌کی و ب ئاراستی خو بجولینیت. چاوا ههر تيك ژ ئیش و‎ 
وه کاریا تەد گان بو گرتا با رما تیا تفس > تفت ا دا یار ناه‎ 
ئیشه‌کی دکهت لسهر ریگه‌ده‌ی ب کارئینانا هیزه‌کی لسەر ده‌ستکی ریگدەی. و‎ 
ریگده ئیشه‌کی دکەت لسهر ته‌پی. و ته‌په ئیشه‌کی دکهت لسهر تۆرئ. ده‌می‎ 
تەنەك ئیشه‌کی دکه‌ت لسهر ته‌نه‌کی دی وزه دهێته قه‌گوهاستن ز ته‌نی ئیٔکیٔ‎ 
بو ته‌نی دووی. ئەق وزه‌یه ریکیْ دەت بق ته‌نی دووی کو ئیشەکی بکهت. واته‎ 
.)1( ئيش فه‌گوهاستنا وزی به. یه‌کا پیفانا ئیش و وزی جوله‎ 


مج ۷ ۷ 


شیوی ۱ یاریزانی ته‌پا تهنسی ثیشه‌کی دكەت› و وزه دهیّه قه‌گوهاستن بو 
27 ەی. ب هاریکاریا فی وزی» چیدبیت ریگده یشه‌کی بکەت لسهر تهپی. 
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۷ 

a ۷‏ 
جوله وزه 
دیاریا ته‌پا ته‌نسیدا وزه دهیته فه‌گو‌ها ستن ڑ ریگده‌ی بۆ ته‌پی. و ته‌پی دع واه جوله وزه: وز تەنەكیە ز ئەنجامى جولا 

۰ ۲ ۲ ۷ ده‌ید | دبیت. 

وزہ هەبیت, جوله وزه 70:2۲ 161060 وزەیه ژ ئەنجامیٗ جولیٗ پەیدادبیت. نه‌و نف ش ست 
سے تن که بحر اين وله ی دسا هی . هه‌مي شیوین وزی. دئ ۰ ۷ 

می تەن وین دجولیدابن جوله وزه یا هه‌ی. وه‌کی می شیوین وزی» دک شیوی ۲ دی چه‌کوچی بلندکه‌ی ل 
شیین جوله وزه بکارئینین بو ئەنجامدانا ئیشەکی. بو نموونه: جوله وزه پیکی بزماری بده‌ی جوله وزئ وەردگریت. ول 
دەت بو چه‌کوچی تیشه‌کی لسهر بزماری) بکه‌ت. وەك دشیوی ۲ دیاره. وی ده‌میدا چه کوج ئیشه کی لسهر بزمارئ 

۷ 

: : 1 ا 0 دکه‌ت . 

جوله وزیا به‌نده لسەر بارسنایی و بری خیرایی 
دی شین جوله وزه ( 17 ) ب جول ([) ئینینه‌ده‌ر ب کارئینانا فی په‌یوه‌ندیا 
بیرکاری. 


mv 


۲۲ < 
2 


(0) بارستا ته‌نیه ب یەکا کیلوگراما و (۷) خیرایا ته‌نیه ب یه‌کا مه‌تر بو ھەر 
چرکه‌کی. ھەر چه‌ند خیّرایا (له‌زاتیا) ته‌نی يا مه‌زن بیت جوله وزا وی دئ مەزن 
بیت. و ھەر چه‌ند بارستا ته‌نی جوّلای مه‌زن بیت جوله وزا وی مەزن دبیت. 
جوله وزا ترمبیلا مه‌زن پتره ز جوله وزا ترمبیلا بچيك ئەگەر خیرایا ترومبیِلا 


بچيك هندی خیرایا ترمبیلا مه‌زن بیت. لیٗء ههر وه‌کی تو دبینی» د په‌یوه‌ندیا 





بیرکاریدا. خیرایی دووجایه. ژبه‌ر هندی کاریگه‌ریا خیرایی لسه‌ر جوله وزه 
گەلەك پتره ژ کاریگه‌ریا بارستای لسهر جوله وزی. ژبه‌ر هندی مه‌ترسیا لیکدانا 
ترمبیلین خیرا پتره ژ مه‌ترسیا لیکدانا ترمبیلین هیواش. جوله وزه یا ترمبیله‌کی 
کو خیرایه‌کا دیارکری هه‌بیت چار جارا هندی جوله وزا وی یه ئەگەر نیقه‌کا 
وی خیرایی هه‌بیت. 
: یی 6۵ 00 کم 


7 ق ٭ ‏ 2 +۷ وم 2 


راوه‌ستان‌ك د گەل بیر کاریی 


جوله وزه 

ترمبیله‌ك بارستا وی 18 1200و لهزاتیا وئ 10/8 20 تهری ١‏ ترمبیله‌ك بارستاوی ££ 2400 و لەزاتیا وئ 10/5 ٩20‏ 

جوله وزا وئ چه‌نده؟ نه‌ری جوله وزه چه‌نده؟ جوله وزا فی ترمبیلی دئ چاوابیت 

۱. په‌یوه‌ندیا بیرکاری یا جوله وزه بنقیسه: ئەگەر به‌راوردبکه‌ی دگەل جوله وزا ترمبیلا نموونا به‌ری 

۷ ___ ۔ عم نوکه؟ 

۲ بری ۷۰:٢‏ 0.9 و پرسیاری شیکاربکه. . جوله وزه يا فیلەکی چەندہ ئەگەر بارستا وی18 4000 بیت 
kg x (20 m/s)‏ 200 1 فدبا زیت ي لا افیا 2۳/۹ ر باشی ب لاتا 119/5 

2 


1 200 kg x 400 ۴ 
2 


480 000 ۴ 
۱ KE سس‎ __ 


< ۲۲ 
: ۷ 
په‌یوه‌ند ی جییه دناقبەرا ھەر دوو جوله وزا دا؟ 


KE =‏ . جوله وزا پاسه‌کی چه‌نده کم بارستا وی 18 2000 بیت و 
لەزاتیا وئ 10/83 30 بیت؟ 


KE = 240 000 ۴‏ لەزاتیا وئ 00/8 20 بیت؟ 
KE = 240 000 J‏ 








دژییدا 9۳ دمن تیشدک ار بهد ل 
دەمی یره به‌ره‌لادبیت . 


> 
osm 9v پچ ۰ ۳ بے‎ 
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مائه وزه (وزا فه‌شارتی) 

هه‌می شیوین وزی به‌ند نین لسه‌ر جو ی ماته وزه (PE) Potential energy‏ 

وزا ته‌نه‌کیه په‌یدادبیت ز ئەنجامیٗ گوهورینا جهی وی يان شیوی وی بو نموونه. 
کفانا کر وی ەر فشتی دا دیار ماه هت ای وه ران ےک 
ئيشەك یی کری بو گوهورینا شیوی خو. ئەو ئيش هاته گوهورین بو ماته وزه. 
ماته وزه‌ی کیشکرن 

ده‌می ته‌نه‌کی بلندکه‌ی. تو ئیشه‌کی لسهر دکه‌ی. توق هیزه‌کی ب کاردئینی دزی 
هیرا کشکرنی یه ده‌می تو ب هندی رادبی» وزه دهیّته قه‌گوهاستن بو ته‌نی و ماته 
وزا کیْشکرنی بو په‌یدادبیت 06۲8۲ (GEP) Gravitaional Potential‏ 

ته‌و په‌رتوك نه‌وین لسەر ره‌فی ماته وزا کیْشکرنی یا هه‌ی. ههر وه‌سا جانتاته 
ئەوا تۆ ده‌یه پشتا خو ماته وزا کیْشکرنی یا هه‌ی. ماته وزا کیْشکرنی یا هه‌ر 
ته‌نه‌کی به‌نده لسەر كيشا ته‌نی و بلنداهیا وی ژ رییٗ ئەردی. 

هزمارکرنا مائه وزه‌ی کیشکرن 

ای ملین نادد وا کی کن دور ی گار ای ی اسر کار 

ماته وزا کیشکرنی- کیش × بلنداهی 

یه‌کا پیفانا کے نیوتنه و یا بلنداهیی مه‌تره و یا ماته وزا کیشگرنی نیوتن. مه‌تر 
((10۰) يان جول (1). 

بینه بیرا خو ئيش = هیر × لادان. و کیش نهو هیزه‌یه ئه‌وا دهیّته ب کارئینان بو 
ایو ای مات اک وک کی lS‏ سای کر 


پێدقیه بهیته‌کرن ژ لایی ته‌نیفه ده‌می ژ بلنداهیه‌کی دکه‌فیت. 


ماته وزه‌ی کیْشکرن يا په‌رتووکه‌کی چه‌نده ئەگەر کیشا وئ جیبه‌جییکه 


4 هه 4 ھ هه هه 


(138) بیت و ( .1 ) بلندبیت ز ریی نه‌ردی؟ 5 ماته وزه‌ی کیشکرن یا کیتکه‌کی چەندە کو كێىشا وئ ( (40N‏ ۱ 
۱ په‌یوه‌ندیا بیرکاری یا ماته وزا کیشکرنی بنقیسه: بیت لسهر میزه‌کی راوه‌ستای بیت بلنداهیا وی ( 0.810 ) ژ 


ماته وزی کیشکرن = کیش × بلنداهی. 


ریی نه‌ردی؟ 


. بری ههر يك کیش و بلنداهی دانه دهاوکیِشْیدا» و پرسیاری . ماته وزه‌ی کیشکرن چەندہ يا مه‌له‌قانه‌کی کو کیشا وی 


EE 


1.5M  13([ = ماته وزه‌ی کییشکرن‎ 
19.5N.M = 
19.5[ = 


۱۱ بهندی‎ ٦ 





(SOON)‏ بیت راوه‌ستایه لسەر تابلوییْ خو هافیتنی کو 
( 10 ) ژ رٍیی تافی بلنده؟ 

. ماته وزه‌ی کیشکرن چەندہ يا مەلەقانەكا کو کێشاوئ 
([600) بیت راوه‌ستایه لسهر تابلویی خوهاو قلت فیتنی کو 


(510 ) ژ ریی تافی بلنده؟ 


۰ 5 ۷ ۷ ¢ 
چاوا ماته وزا کیْشکرنی یا هیکه‌کا جیگیر لسەر میرا چشتخانی دی پیقی؟ دقی 
باریداء دقیت تو بلنداهیا هیکی ز که‌ردی چیشتخانی بزانی. لیٗ ئەگەر ته هێك 
هه‌لگرتبیت لسەر لیْقا خانیه‌کی چه‌ند قاتا ز ئەردی بلندبیت» دقیت تو بلنداهیا هیکی 
ژ ئەردی برانی! دی شیّی تیبینیی که‌ی کو ماته وزەی کیشکرن به‌نده لسەر بلنداهیی 
پاشی تهو بلنداهیا دهیْته ب کارئینان بو پیقانا ماته وزه‌ی کیشکرن پیقه‌ره‌که بو وئ 


لادانے" هوا تەر دىرىت دهم" دکه‌فیته خار ع. 
نی ی ں بر می 7 ری 


وزا میکانیکی 
چاوا وەسفا وزا وان بوتلین داری که‌ی ته‌وین یاریزان پیدکهت ودك دشیٰوى٤دا‏ دیارہ؟ 
بو وەسفکرنا وزا گشتی» دقیت تو به‌حه‌سی وزه‌ی میکانیکی بکه‌ی. 
وزا میکانیکی ۰072۲ 1 Meth‏ وزهی گشتی یه ئەو پیکهاتی ز ئه‌نجامی جولا 
ته‌نی و جهی ته‌نی» جوله وزه و ماته وزه دوو جورین وزا میکانیکی نه. چیدبیت وره‌ی 
میکانیکی هه‌می ماته وزه‌بیت يان هه‌می جوله وزه‌بیت يان ههر دوو پیکقه‌بن. دی 
شین قی په‌یوه‌ندیا بیرکاری کارئینین بو ده‌رئیخستنا وزه‌ی میکانیکی (/1۷1۲) 
وره‌ی میکانیکی = ماته وره + جوله وره 
ME= PE + KE‏ 
وره‌ی میکانیکی تەنەکی وەکی خو دی مینیت ئەگەر تەن به‌شه‌کی ر وزا خو 
قه‌گوهیزیت بو ته‌نه‌کی دی لی ئەگەر وزه‌ی میکانیکی يا ته‌نه‌کی وه‌کی خو بمینیت. 
چیّدبیت جوله وزه يان ماته وزه‌ی تەن زیده‌ببیت يان کیٔم ببیت. به‌ره‌خق بده شیوی ٤‏ 
ده‌می یاریزان بوتلی داری بلندکەت بو سه‌ری یی ئیشه‌کی دکهت لسهر بوتلی ویی 
جوله وزی ده‌تی. ده‌می بوتلی داری ده‌ستی یاری زانی دهیلیت. جوله وزه‌ی بوتل 
دهیته گوهورین و دبیته ماته وزه. به‌لگه چییه کو جوله وزه کیٔم دبیت؟ له‌زاتیا بوتلین 
۷ ۷ 
داری کیٔم دبیت چه‌ندبو سه‌ری بچن و بوتل دی راوه‌ستن ژ سهرکه‌فتن بو سه‌ری دەمیٔ 
هه‌می جوله وزەدی ئوان دهیته گوهوین بو ماته وزد. ددمی بوتلین داری دهاست 
بکه‌فتنی دکەن بو ئەردی ماته وزا وان دهیته گوهورین و دبیته جوله وزه. و له‌زاتیا 
وان بوتلا د زیده‌بیت دەمی دكەقن بو تاراستی نه‌ردی. 
ھ ۸۴۸ ۷۸م ل ۰۷۲ مه ۷ 
سیویس دی ہیں وری 
% ۰ ۰ ۰ وڪ ۷۵ ۰ ۰۷ ۷۰ ۰ ٠‏ ۰ ۰ ی 
ژبلی وزەی میکانیکی هنده‌ك شیوین دی ییّن وزی هەنھ و ژوانا وزەی گه‌رمی» و 
وزه‌ی کارەباء و وزه‌ی ده‌نگ کو شیویٔن جوله وزەنه و دبه‌ندین بیهین دا زانیاریا دی 
۰٠ 1‏ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
وەرگری لسەر هه‌می شیّویّن وزی. لئ وزه‌ی رووناهی» و وزه‌ی نه‌وه‌وی» و وزه‌ی 
کیمیاوی یوین ماته وزهنه. 
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له دزی كۆ ھەر تەنەعى با 
هه‌ی ژبەر جهی وی» بان شیوی وی» يان 
باری وی. 

بشیّت بکەت ڑبەر جوله وزا وی يان ماته وزا 


وی 





شیوی ٤‏ ده‌می یاریزان بوتلین داری 
دهافیذیت» وزه‌ی میکانیکی یه کسانه ب 
کوّمکرنا ههر دوو وزا جوله وزه و ماته 


وزه لهه‌ر جهه‌کی . 


نه‌و ههر دوو جورین وزی چنه 


نه‌وین وزه‌ی میکانیکی بو ھەر 
تەنەکی پیکدنینن؟ 





وره ۲۰۷ 
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هه 
7 وزه شیانا کارکرنی یه نیش (کار) به‌کسانه ب وزا . #* ماته وزه پیکهاتیه ژ وزا ته‌نه‌کی ز نه‌نجامی 
قه‌گوهاستی. ههر يك وزه و ئیش ب یه‌کا جوول گوهورینا جهی ته‌نی يان شیوی وی په‌یدادبیت. و 
(3) دهینه پیقان. ماته وزه‌ی کیْشکرن به‌نده لسهر کیش و بلنداهی. 
# جوله وزه پیکهاتیه ژ وزا تەنەکی ژ نه‌نجامی جولا # وزه‌ی میکانیکی پیکهاتیه ژ کومکرنا جوله وزه و 
تەنی به‌یدادبیت. و به‌نده لسهر بری له‌زانیی و ماته وزد. 
بارستا نه‌نی. ۷ن ۷ے . e‏ ۰ ۲ 
2 دی شیین وزه‌ی گه‌رمی و وزەی ده‌نگ و وزەی 
کیمیایی و وزه‌ی نه‌وه‌وی ب شیوین وزی دائین. 
ON» ۰ ۳ ۷‏ ۰ یک ۰ € N‏ ۰ 
پیداجوونا زاراف و نیکه‌هان ۷. کیشا حه‌وزه‌کا (برکه‌کا) گولا ( N‏ 15 ). يا دانای سەر 
٠ ۰ ۷ `» ۰ ۰ 5‏ ۰ م۵ ۶ مه 
۱ روون بکه مه‌به‌ست چییه ژ وزی؟ بانی خانیه‌کی بلنداھیا وی ژ ئەردی ( 10 20 ). ماته 
۰ 3 1 6 ۰ ۰ 1 ۰ 


فان زارافین خاری ده‌ربریت: جوله وزه. مانه وزه. و 
۷ 


۱ روونکرنا شیوین هیلکاری 
وزه‌ی میکادیکی. 7 


۸ وەسفا ھەر دوو جورین وزه‌ی میکانیکی بکه یا وی 
وه‌رگرتنا هزرین سەرەكى که‌نجی نه‌وی د وینه‌ی دا دیارد. 


۴ چ په‌یوه‌ندی ههیه دناقبه‌را وزه و ئیش؟ 
٤‏ ئهو دوو هوکار چنه ماته وزەدی کیشکرن دیارد کهت. 
< مھ سے 
هزره‌کا ره‌خده‌کر 
۷ 
5 جیبه‌جیکرنا تیگه‌ها: روون بکه بؤچی زیانین لیکدانا 
٦ ۷‏ 
نیت حیرا پترن ژ زیانین کات کہا هیواش. 


شاره‌زایی بیرکاری 
1. ورزشقانهك بارستا وی kg‏ 70 و لەزاتیا وی m/S‏ 6« 





۷ 
جوله وزا وی چەندہ؟ 




















نبشانده‌رین جھئینانی 

"'اااتتسححتتدنکاتا شس ۰.۸۱۱ 

«» وه‌سفا گوهورینین وزی دکەت. 

م نموونا دەت لسهر گوهورینین شیوین 
جودایین وزی. 

٭ روون دکه‌ت چاوا مفای ز گوهورینین وزی 
دکه‌ین. 


۰ 8 7ے 

زاراف و تیگەھ 

گوهورینا وزی 

تازراندنا میشکی: هزرا سهره‌کی دقی 


.5 ۷ و ۷ ۰ ۰ ۷ ۰ ۹ 
پشکیدا کوهورینا وزی به. بیراخو بینه ز 
به‌یف و رستا نه‌وین کریدای ب گوّهرینا وزی 

۷ 


5 
8 


هه 








گوهوریتا وزی: مین وزی یه ز 


شیوه‌کی بو شیوه‌کی دی. 


3٠٦٠ 7‏ ۰ ۲ ۷ ۳ 
شیوی ۱ ماته وزه و جوله وزه 
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گے جک ور ۷ 
وەسا هزربکه تو ب سیهنیکه‌کا فەخفوری کهفتی. و ز میزی که‌فت. لی" 
باش بو ته گرت نه‌که‌فته ئەردی.ژبە رکو سيهنيك یا لسهر میزی واته ماته وزه 
۷ 9و9 ا 2 ۰ ۷ ۷ ر VAYÊ‏ ۲ ۳ 7 : 
یا هه‌ی. لئ دکه‌فیت واته ماته وزا وئ دهیته گوھوٗرین و دبیته جوّله وزه. 
ي ®“ صے ۷ ۱ ۱ ی۔ ےْ و ۳ ۷ ۷ ۷ 
گوهورینا وزی 02۲۵7507 7 گوھورینا وزئ يه ز شیوه‌کی بو 
۷ 
3 3 ۰ 5 ۰ 2 ۰ 
شیوه‌کی دی. دی شیّین ههر شیوه‌کیْ وزیٗ گوهورین بو شیوه‌کی دی یی 
وزی. هنده‌ك جارا وزه ژشیوه‌کی دهیته گوهورین بق چه‌ند سیوا دهه‌مان 
کاتدا. 
له وه مانه ور 
جوہ ورم sS‏ 
بەرەخو بده شیوی ۱ چاوا خو خشینه‌ر شیا بلندببیت دناف هه‌وای دا ب 
له‌زاتیه‌کا مه‌زن دلقیت بؤسەر برگا نیف بازنه‌یی یا بوریی. واته بره‌کا جوله وزه 
ههیه. چل قیٗ وزی هات؟ جوله وزا وی هاته گوهورین بو ماته وزه. ئەگەر ئەق 
وینی فیدیویی نه‌وی جیگیر ب شیوه‌کی لقیای نیشابده‌ت ئهرئ دی چ چیبیت؟ 
ماته وزه‌ی خو‌خشینه‌ری دی بیته جوله وزه و دی حلسیت ب له‌زاتیه‌کا مه‌زن بؤ 
خاری برگا نیف بازنی بوریی. 
مانه وزا جیری 
کارئینانا قايشا مه‌تاتی نموونه‌کا دی یه لسەر گوهورینین وزی. نه‌ری تو دزانی 
دی شیین وزی خه‌زنکه‌ین دناق قايشا مه‌تاتی دا؟ بەرەخۆ بده شیوی ۲ . قايشا 
مه‌تاتی ئەوا ل فروکا یاریا ثالاندی جوره‌کا ماته وزه ههیه دبیژنی ماته وزه‌ی 


۳ 1 اق ریم 7 ۷ 1 .۰ : 
جیری. دەمئ قایشی به‌رده‌ی وزا خه‌زنکری دبیته جوله وزه» و پانکه دئ رقریت» و 


فروکه دی فریت. 


شیوه‌ی ۲ به‌سته‌ری بادای دنموونا فرو کیدا 
ماته وزهیه جونکه شیوه یی هاتیه گوهورین. 








مه 


یشتراستبه 


چاوا ماته وزه‌ی جیری خەزن دکه‌ی؟ 


و چاوا دی به‌رده‌ی؟ 





شیوی ۳ وزه‌ی خارنا کیمیایی دهیْته 
گوهورین دی ب جالاکیه‌کی رادبی. و 


دهیته گوهورین بو وزه‌ی که‌رمی بو پاراستنا 
پلا گەرمیا لهشی ته. 
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دی شیی شیوی قایشا مه‌تاتی گوهوری ب گریدانی. و ئەو وزا دهیته 
بکارئینان بو گریدانا وئ دی بیته ماته وزه‌ی جیری. ودك خوخشینهر لسەر 
لوتکا برگی نیف بازنه‌یی بریی. قایشا مه‌تاتی یا گریدای ماته وزی خه‌زن 
دکه‌ت. ده‌می به‌رده‌ی دی زفریته فه ودك سْیّوی بنه‌ره‌تی» و هو ماته وزه ئەوا 


خه‌زنکری دی بیته جوله وزه و دی پانکی زفرینیت. 


گوهورین وزه‌ی کیمیایی نیدایه 

چیدبیت ته گولی ببیت یکی گوتبیت: « تیشتا سپیدی گرنگترین دانی خارنییه 
دروزیدا» بوچی خارنا سپید ی ] یا گرنگه؟ وەك دشیوی "۳ دا دیاره» وزه‌ی 
کیمیایی ژ خارنی دهیت نه‌وا ئەم دخوین. له‌شی ته فی وزی بکاردئینیت بؤ 
ئه‌نجامدانا کارین خو. خارنا سپیدی وزا پیویست دهدته لەشیٗ ته دا هاریکاریا 
ته بکه‌ت روزه‌کا تازه ده‌ست پیبکه‌ی. 


کرنکیا گوهورینین وزی 

گوهورینین وزی ئەم بکاردئینین ھەر تشته‌کی ئەم بکه‌ین. گه‌رم کرن و 
سارکرنا مالین مہ وەرگرتنا وزی ز دانیْن خارنی» و گه‌له‌ك تشتین دی. 
گوهورینین وزی د تامیرادا چیدین ودك. تامیری هشکرنا پرچی دشیوی ٤‏ دا 
دیاره هاریکاریاته دکەت بو هشکرنا پرچی ته» وزه‌ی کاره‌با بتنی نه‌شیّت 
پرچی ته هشك بکه‌ت. لئ دی یی نامیری هشکرنی بکارئینی بو گوهورینا 
وزه‌ی کاره‌با بق وزه‌ی گه‌رمی, و بو جولی بق پالدانا هه‌وای گه‌رم كۆ 
ھاریگاریا فا د گەت بو هگ ر تا ہیی که 


گوهورینین وزا کاره‌بی 

تو وزه‌ی کاره‌با بکاردئینی دزیانا روزانه‌دا. دەمیٗ گوهی خو دەیه رادیویی» و 
قه‌لاندنا سەوکا دفرنا کاره‌بیداء ده‌می وینه‌کی دگری ب کامیری. تو یی وزه‌ی 
کاره‌با بکاردئینی دی شین بساناهی وزه‌ی کاره‌با گوهورین بو شیوین دی 
یین وزی. خشتی ۱ دا گوهورینین به‌ربهلاف ییّن وزی و وزه‌ی کاره‌با ړول یی 
تیدا هه‌ی. 


E‏ خشتی ۱ هدد ه كت کوهورینین ۳ کاره‌با 


کو ا وزدی کار‌با سس وزەی ڕووناکی و وزهی گەرمی 
نامیری ند تیکفه‌دانی وزەی کارەبا ao‏ جوله وزه و وزەی دەنگ 
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مج ۷ ۷ کے ۷ ۷۰ 2 7 ¥ ۷ 7 ۰ ۷ 
شیوی ٤‏ گوهورینین وزی دنامیّری هشکرنا پرچیدا 











5 وزه‌ی کاره‌با دچیتہ دناف 
دبیته جوله وزه ژ ه‌نجامی 
زفراندنا پانکی ب 
هاریکاریا ماتوره‌کی 


مه 






۵ دیسان وزه‌ی کاره‌با 





دهێته کوهورین و الا پانکه هەوای پالدەت و دناف 
دبیته وزەیٔ گهرمی د تیلین گەرم دا دچیت؛ و ههوایی 
توری تیلادا وین گرم ژ دەری امیری هشکرنی 
کے "۳ ™ گەرم دبن. دهردکه‌قیت. دی ته گول وزا 
۱ دەنگ بیت ئهوا ژعا 
دهرد که‌قیت . 








۷ ۰ ۹ ۰ ہپ یھ ہے ۳ ۷ ۰ ۱ 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌ها بەرسقا خو روون بکه 
۱ مهبه‌ست چییه ز زراف" گوهورینا 
۱ چیی ر ررافی خوھورد موی هد ےج ۷ ۰۷ ۷ 
5 1 وا و 
وری. ۷ ۵ ۷ Va‏ 
E‏ ات ا یرہ 7 بەرەخو بده شیّوی هیلکاری و 
۴ کوهورینا وزی کوهورینه ر ۳ ۲ بارسٹا قان هه سادا 
V‏ و ¥ Vu‏ ۷ ۷ ہا 2 ۰ ا 5 دد ۵: 
شیوه‌کی بو شیوه‌کی دی. دی وه‌رگرننا هرریس سەرہ کی و ن ھەن اوو رار ,۽ 


شیین وزی گوهورین ز شیوه‌کی ۲ باره‌کی وه‌سف بکه کو تیدا گوھڑرینا 1. خوخلیسکه‌ری کیژ جوری وزه‌ی 


بو شیوین دی. وزه‌ی کاره‌با بو وزه‌ی گه‌رمی میکانیکی ههیه ده‌می لسه‌ری ریی 
0 جوله وزه دهیته گوهو‌رین بو مدنگ لیزبیت؟ 

وزهدی کیشکرن جا تەن ۳ ئەو وزه‌ی له‌شی ته پیدقیه چاوا ب. دی چل قی وزی هيت ده‌می 

دزی کیشکرنی بجولت. سد مد خوخلیسکهر بهیته بنی پیی لیڑ 
ھچ مانه وزه‌ی جیری نموونه‌کا 

دییه لسهر مانه وزه. هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
@ ەو خارنا تو دخوی له‌شی ته ٤‏ جیبه‌جیکرنا تیکه‌هان: وەسفا وان 

بکاردنینیت بو گوهورینا وزه‌ی گوهورینا بکه ئەویٔن لسه جوله وزه 

کیمیایی بو جوله وزه. و ماته وزه دین ده‌می تەپەکا سه‌لکی 

ب ئەردی دکه‌قیت و دزقریته‌فه. ج۔ 


a ۷ ۰ .‌‏ د رنا ند ن نهو تر بد 5 
۰ : ۷+ مھ ۷ م 
نییشکه کلفه ١ا‏ دسسیت ده 

ج ج ل و 2 می سنوپی 





بکاردئینی ده‌نگه‌کی نه‌خوشی ژئ 

ده‌رد که‌فیت. ئەرئ ئەڭ وزەی دەنگ A4‏ 
ئەفا په‌یدابوی ژ ئه‌نجامی گوهو‌رینا 22 
۷ 


وزی شیوه‌کی مفایه یی وزی؟ 
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یاراسندی وره 


شەمەندەفرا پیچا و پیج حز کارك ههیه عهر هبانا پالدهت بو گوپیتکا تیکه‌مین 
۶ و پشتی هینگي" عهره‌بانه دئ کارکه‌ن ب" ها ریکاری ههتا دیماهیکا 





نیشانده‌رین > بجهئینانی 


شيملہ ۷ 
اه و ا کهشتی. 
رووں SCL‏ 0وہ ہار اس 
دناق سیستهمه‌کی داخستیدا. دەمیٗ عەرەبانە سه‌رکه‌قن و دهینه خاری ماته وزەی کیشکرن دهیه گوهورین 
۷ 
باسام بار,استئے وه ` دكەت. 5 ۷ ۲ و کے 1 ۱ : 
٥٤‏ 4۶۶ اس - > دبیته جوله وزه. و به‌روفازیزی. لئ عه‌ربانه ناچنه هه‌مان بلنداهیی ئەوا ژئ 


و نموونا دەت لسەر وزه‌ی گەرمی هه‌می 
یر eT‏ ۷ بهردای. نهری هندەك وزه بەرزەکریە د دا د رێکا خو دا؟ نەخیر, دراستیدا یا 
گافا په‌یدادبیت ژ نه‌نجامی گوهورینا وزی: بهردای. تەرى وزه به‌رزه‌کریه دجهه‌کی دا د ریکا خودا؟ نه‌خیر» دراستیدا ی 
۰ ۹۹ ۷ مہ ی ۰ ® ۰ ۰ ۰ 
۾ روون دکهت بوچی جوله‌ی هه‌میشه‌یی هاتيه گوهورین بؤ شیوین دی ییٔن وزی. 


تسب م4. 


وزه کیقه دچیت؟ 





۳ 5 ۱ 

زاراق و تبکه‌ه دا بزانی ماته وزه‌ی سهره‌تایی یا عهره‌بانین شه‌مه‌نده‌فرا پیچا و پیچ گیٹ دچیت. 

نا 

هیزا لیکخشاندنی پدقیه لسهر ته هزرکرنا ته دیرتربیت ز گرین شه‌مه‌نده‌فرا پیّچا و پیج هیرا 

یاسا پاراستنئ وزه یکدشاندنی پوول یی هەی دمندند! ]5 2:0000 . میزه‌که بەر 
۷ 

ستر اتیژیا خاند نی هه‌لستا جولا دوو ریین پیکفه‌مای دکهت. هه‌تا شه‌مه‌نده‌فر بجولیت. دقیّت وزه‌کی 

۷ 

کورت کرنا دووانی: تو هه‌قالی خو فی پشکی بکاربینی بو زال بون لسەر هیزی لیکخشاندن. هیزا لیْکخشاندنی یا هه‌ی دناقبه‌را 

بی ده‌نگی بخوینن. و پیکقه کورت بکەن و تاییرین شه‌مه‌نده‌فری و هیلا ئاسنی. و دناقبه‌را شه‌مه‌نده‌فری و هه‌وایی ده‌وربهر. 

گه‌نکه‌شی لسهر وان هزرابکەن نه‌وین نه 


رفا مات رت سے کافاک گ سر ریت ل د ا 
۰ 7 ۷ 
تیکه‌مین گر دهیته خاری. و دی سیِی بەرەخو دەیه شیوی۱ ٠‏ جوله وزه هه‌می 


ناهیته گوهورین بو ماته وزه. 





@ کویتکا تییکەمین گر مانه وزه 


E 


aR 


ANNA‏ ۸ 9 لسهر گوپیتکا گری دووی. ماته وزه کیٔمترہ 


سس( سح 7 کی حت ری یکی انی گرئ تیکی و کیمتره ژ ماته وزەی 


AN SS‏ سوا هژ ماته وزه‌ی گوپیتکی گرعا تیکی. 


207 سے 
سس سس سح" 9۲ گوپیتکا گرئ تیکی. 


7 <S SUS, 


ANS ۳ ۳ ۷ #٩ 


اک( مر 
اک( اک اگ اکے. 





شیوی ۱ کوهورینین وزی دشەمەندەفرا پیجا و پیجدا 






































]۱3 
بابسا 3 
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وزه با یاراسنیه دناف سیسنهمهکی داخسنیدا 

ای ای کوب کا ته‌نایه وزه دهیِته قه‌گوهاستن دناقبه‌را وان دا. ‏ هیزی لیکخشاندن: ميزه که دزی جو دوو 
سیسته‌می داخستی یی شه‌مه‌نده‌فرا پیچا و پیچ. بو نموونه» يا پیکهاتیه ز هیلا روویین پیکقه ماینه 

ئاسنى» و عهره‌باناء و هه‌وای ده‌وروبهر. هه‌می گاقا به‌شه‌کی وزه‌ی میکانیکی 
(کومی جوله وزه و ماته وزه) یا شه‌مه‌نده‌فرا پیچا و پیج دهیته گوهورین بو 
وزه‌ی گه‌رمی زبه‌ر هیزا لیکخشاندنیٗ. ھەر وه‌سا وزه‌ی ده‌نگ په‌یدادبیت ژ 





ات ازاتتتی 3137 دی یاسای (وزه 


دروست نابیت و ژ ناف ناجيت لئ دی شیین ڑ 
شیوه‌کی گوهورین بو شیوه‌کی دی). 


ته‌نجامی گوهورینا وزی دشه‌مه‌نده‌فرا پێچا و پێچ دا. ئەگەر جوله وزه‌ی 
عه‌ره‌بانا ل بنی پشتی گری ئیٔکیٔ کوم بکه‌ی» وزه‌ی گه‌رمی ژ ئه‌نجامی هیزا 
لیکخشاندنی په‌یدابووی» و وزه‌ی ده‌نگی په‌یدابووی)» وزه‌ی گشتی دی ده‌ست 
ته که‌قیت کوّیه‌کسانه ب ماته وزه لسه‌ر گوپیتکا گری تیکی. واته وزه یا 


پاراستیه و به‌رزه نابیت. 
۷ ۰ ۴ 
یاسای پاراستنی وزه 


وزه دهیته پاراستن دهه‌می بارادا. و چ تشت نینن ئەف ده‌ستوره ژی نه‌گریت و 


ئەڭ دستوره دئ بیته یاسا. لدیف باسای ا 


Law 0] conservation of energy‏ » وزه دروست نابیت و ز ناف ناچیت. واته 


«a ° ۰ ۷‏ ساےہ ۷ ¥ هم ۷ »| ہم ۷ < ین 
بری وزه‌ی گشتی هه‌می گافا دی مینیت وه‌کی خو دناف سیسته‌مه‌کی داخستی دا. ۱ ی ۱ ۴ 
E ۷۰ ۵ ۷ AV &‏ ۰ ۰ ش ےت 5 ۰ ۰ ۷ 
دشیوی۲ دیاره شیانين گوهورینا وزئ ژ شیوه‌کی بو شیوه‌کی دی. لئ کوما بوچی پاراسٹنا وزی ب یاسای 





CV ee‏ ۷ ہپ Rls‏ .7 ۷ نے ءِ ۷ 2 + مه ۷ دادئن؟ 
1 سیوین جودا ییّن وزی دناف سیستهمهکی دا خستیدا ههر ئەو بری گشتی یی دں 


» ۷ 2 مج مم مر مج ۷ ۰۷ »_ ۷ ۰ 
وزی. و گرنگ نینه کا چه‌ند گوهورینین وزی ریدانه. 


شیوی ۲ پاراستنا وزی دگلویا کاره‌بیدا 





۷ +۷ ہس می ۷ 
ای“ به‌شه‌کی وزئ دهیته گوهوّرین و دبیته 
2 ۱ و ۲ کے | ۷ 
وزه‌ی گەرمی ژبەر هندی گلوپ یا 


سے 
گەرمە. 





ات بەشه کی وزه‌ی کاره‌با دهیته 


گوهورین و دبیته وزه‌ی رووناکی. 
ده‌می وزه‌ی کاره‌با دتیلیدا دھیته 


دهیته گوهورین بو وزه‌ی گه‌رمی. 


وره ۲۲۳ 








گوهورینین وزی 
دگەل مَيك ز ته‌ندامیم مالا خو سیٗ 
نموونا بینه دناق مالیدا ریدەن لسه‌ر 
گوهورینین وزی. خشته‌کی چیکه ئەو 
گوهورین تیدابن و شیوین وزی 
نه‌وین کارهاتین تیدا بنقسه دگل 
سیّوین وزی ته‌وین بەرهەم دین. و 
دیاربکه ئەو شیوین بەرهەم هاتین 
بمفانه يان نه. 


یم 


یشتراستبه 


روون بکه: بوچی جوله‌ی هەتا 
هه‌نایی سنهمه و نابیت. 
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بیی وزه‌ی که‌رمی گوهورین نابن 
دەمیٗ وزه دهیته گوهورین ژ شیوه‌کی بو شیوه‌کیْ دی به‌شه‌ك ژ وزه‌ی سهره‌کی 
دهیته گوهورین و دبیته وزه‌ی گه‌رمی. وزه‌ی گه‌رمیء په‌یدا دبیت ژ ئەنجامیٔ 
هیزا لیکخشاندنی د ده‌می گوهرینا و زیداء وزه‌کا بمفا نینه. ژبه‌ر هندی» ئەف 
وزه‌ی گه‌رمی ناهیته بکارئنیان بوکرنا ئیشه‌کی. هزرا خو دترومبیلیدا بکه. تو 
سووته‌مه‌نیی دەیئٗء لئ نه‌و هه‌می وزه‌ی کیمیاییٗ یا سووته‌مه‌نیی ناهیته 
بکارئینان بق جولادنا ترمبێلئ» چونکه به‌شه‌کی قئ وزی تیّته گوهو‌رین و 
دبیته وزه‌ی گه‌رمی یا به‌رزه‌بوی. و زوربه‌یا قى وزئ ده‌ردکه‌فیت ز ساردکه‌ری 
ترمبیلی و گزوزی وئ.. 

هنده‌ك مروقا هه‌ولدان تامیره‌کی دروست بکهن کو بکاربکهت ههتا 
دیماهیکی بیٗ کو وزی بو ریده‌که‌ن دده‌می کاری وی ئامپریدا. ئەف نامیره 
وزه‌کی به‌رههم دئینیت هندی وئ وزییه ته‌وا و‌ردگریت. ئەقە سته‌مه, چونکه 
دههر گوهورینه‌کا وزیدا وزه‌ی گه‌رمی يا به‌رزه بو پیدادبیت. يك ريك ههیه بؤ 
پاراستنا جولا قى ثامیری ئه‌وزی به‌رده‌وام وزی بده‌یی.بو نموونه: بالندی 
ناف قه‌خور - یاریا دشیوی۳ داء وزا گه‌رمیی ز هه‌وای بکاردئینیت بؤ 


هه‌لمکرنا ئاقا سه‌ری وی. و ئەڭ تامیره نابیته ئامیری هه‌تا هه‌تایی جولی 


زیده‌بونا چوستیا گوهورینان 

چیدبیت ته گولی ببیت چوستیا ترمبیلی یا باشه ئەگەر کیمترین سووته‌مه‌نی 
دتيك کیلو مه‌تردا بسوژیت. و چوستیا وزی یا مالاته یا باشه ئەگەر باش یا 
جداکرابیت ژ ریی گه‌رمیی فه. چوستی وزه پیکهاتیه ز دابه‌شکرنا بری وزا ب 
مفا پشتی گوهورینی لسەر بری وزی به‌ری گوهورینی. چیدبیت ترمبیله‌ك 
چوستیا وی یا وزی یا بلندبیت و دوراتیه‌کا دریُژتر ببریت ژ ترمبیله‌کا دی 
دگهل کارهینانا هه‌مان برئ سووته‌مه‌نيیٌ. 


)6 دەمی بالندہ تاد قەدخحوت ئەو کو لاف ه‌وی بسەرئ 


ویفه نهر بیت . 


60 دەمی بالنده حو راست دکەت ئەو اقا ب گولافی ویفه 
دی بیته هەلّم؛ و پلا گەرمیا سه‌ری وی نزم دبیت» و 
پەستان ژ ناقدا نزم دبیت. ئەو شلا سوور ژ کوریا وی 
دی بلندبیت بو سەرئ وی چونکه پەستان دکوریا وی 
دا یی بلند و بالنده دی چه‌مییت. 


090 ده‌می بالنده ای قه‌دحوت ثهو شلا سور دی زفریتهقه 
بو کوریی» و بالنده دی راست بیته قه» و ئەڭ جوله 
دى ده و باره بیته‌قه. 
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گوهورینین وزی ته‌وین چوستیا وان بلند ریده‌ن دگەل وزه‌کا کیٔم یا وی ۴ وی ٹرمللان تازہ مز 
ا دنافبه‌را ترمبیلی و هه‌وای کیم 


۰ » ۷ مه ۷ مج ۷ ۷ هه ۷۰۷م مه |[ ۰ ۰ ۷ Vs‏ ۰ ۰ مہ 
به‌رزه‌بونی. به‌رخو بده شیوی؛ . ترمبیلین تازه ب هندی تینه نیاسین چوستیا ۳ 
د دەت . 


وزی یا وان يا مه‌زنه ئەگەر بەراوردبکەی دگەل ترمبيليّن که‌فن. ئك ژ هويا 
ته‌وه تی دینامیکی ههوای اھ ترمبیلی. تعف شیومیه هیزا 
لیکخشاندنی دناقبه‌را ترمبیلی و هه‌وای ده‌وروبهر کیّم دکه‌ت. ژبەر کو ئەڭ 
ترمبیّله بساناهی دناف هه‌وای دا دچن. واته وزه‌کا کیٔم یکاردکیٹن بو رال 
بو سره کسام تی جات رت تا سن 
ئیخستنا چوستیا ئامیراء ودك ترمبیٔلاء گه‌له‌ك گرنگه» چونکه چەند چوستیا 


تامیری پتربیت وزا پیویست بو کارکرنا وی دی کیٔمتربیتء و برا وزا بەرزەبؤ 


دی کیٔم بیت. 








۷ ۰ 3 + ۶۶۱۷ ۸ ۰ ۰۷۲ 
پیداچوونا زاراف و نیکهه شاره‌زایین بیرکاری 
چھ ۱ لدیق شیوازی خو رسته‌کی بنقیْسه . وزه‌ی [ 80 دا پایده‌رین پایسکلی و 
شی په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را هیرا و سەر که‌فتیه سەر ریه‌کی لیز 
تروپاس با پایسکلی ئێىشەك کر برئ وی آ 69 
وره دهرببریت. و بو سینگی ل چیتٹ هەتا راوه‌ستای. 
بری وی وزی چه‌نده ته‌وا هاتیه 





زبهر هیزا لیکخشاندنی 
4 ۷ »« ۷ ۷ 7 ۷ ۰ 
به‌شه‌کی وزی دهینه کوهورین 


بو وزه‌ی گەرمی د ده‌می وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۳ ۳۷ 2 ۷ ۰ ۷ "| گه ۲ 
گوهورینا وزیدا. گوهورین توق ور؛ خ؟رمیی 


۲ جولا هه‌تا هه‌تایی سته‌مه چونکه: 


وزیا پاراستیه ناف ا تشتا ناره‌زوا هیواش بونی يا هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
دا ور :5 ف گر فلس کات ها وم کی اراد 
۳ و سے ۱ ب. تشتا ئاره‌روا خیرابونی یاهه‌ی. خهیال بکه ته تەپەك به‌ردا. چه‌ند 
وزی دروست بکه‌ین و ده‌شیین ر :۱ ۱ ۱ 
0 ج. ئامیرا چوستیه‌کا بلندیا هه‌ی. کاراب رد کات اس 

e a‏ د. تارادا لنکخشاندن هبه راوه‌ستا. هه‌فالی ته گوت: ئەو وزا 
۶ )یی 7, ۴ وەسفا گوهورینین وزئ بکه ئەویٔن تهپئ هه‌ی نه‌ما. چل وئ وزئ 
ا کا پر تا ريدەن دشه‌مه‌نده‌فرا پیچا و پیج داء هات؟ ئاخفتنا هه‌فالی خو راستبکه 
لیکخشاندنی دهیته گوهورین و و روون بکه چهوا دی وزئ ب پاپه‌ندبون ب یاسای پاراستنی 
دبیته وزه‌ی گه‌رمی. پاریزین. ورد. 


وره ۳۱۵ 


وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۳۱۹ 


پیداجوونا زاراف و تیکه‌هان 


جوداهیی روون بکه دناقبه‌را زاراقێن ههر 
پرسیاره‌کی: 
. مانه وزه و جوله وزه. 


ب. وزه‌ی میکانیکی و گوهورینین وزی. 
ج. هیزی لیکخشاندن و یاسای پاراستنی وزه. 


هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
جوله وزه به‌نده لسهر: 
اء بارمگابی وقەبارە 
ب. خیرایی و کیش. 
ج. کیش و بلنداهی. 


ماته وزه‌ی کیشکرن به‌نده لسهر: 
ا ام و ات سر 

ب. کیش و بلنداهی. 

ج. کیش و خیرایی. 

د. خیرایی و بلنداهی. 


کی ژقان ده‌سته‌راژا وه‌سفا گوهورینا وزئ دکهت ڑ 

وژه‌ی کیمیایی بل وزه‌ی گفرمی؟ 

ا خارنی هه‌رس دکهت و بکاردئینیت بو ریُکخستنا 
پلا گەرمیا لەشی. 

ب. سووتنا رەزیی دمەنقلێدا. 

ج. سووتنا ره‌ژیی بو به‌رهه‌م هیِنانا هه‌لمی. 


Vv ۰ ۷‏ مار € ۷ ۰ ۷ 
دەمی وزه دشیوه‌کی دهيته گوهورین بو شیوه‌کی 
€ |“ ه رای نت ۷ ۰ ۷ مار E‏ ۷ ۰ 
دی هه‌می گافا بەشەك ژ وئ وزئ دهيته گوهورین 


به‌ندی ۱۱ 
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دبینه وری: 
۱ جووله. 0 گه‌رمی. 


به‌رسقین کورت 
ناقی دوو شیوین وزی بیزه. و په‌یوه‌ندیا ههر تیکی 
ژ وان دیاربکه ب جوله وزی فه و ماته وزی فه. 
سیٗ نموونا بینه لسەر شیوین وزی کو بشیین 
بگوهورین بو شیوه‌کی دی. 
سیستهمئ داخستی روون بکه» و چه‌وا دی وزی 


پاریزی تیدا. 


شاره‌زایین بیرکاری 
قودیکه‌ک," ماته وزا وی یا ككرت 1 400 . 
آ. برئ وی تیشی چەندہ ه‌وی هاتیه کرن هه‌تا ئەو ۱ 
وزه دایه قودیکی؟ 
ب. ئەگەر کیشا قودیکی N‏ 100 بیت. ئەرئ بلنداهیا 


۰ ۶ ۷ ۰+ 
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۵ دانانا گریمانا: خەیالا دوو ترمبیلابکه ثيك ژ وان 


۱ ۱ سشىا وع ره یبادذی۔ گریماتاذ کار ابکه به 
VETERE‏ ۷ تیگ هان: ئەقان زاراقا بکاربید بو چک چ » وی پدر 2 ی گری وو هو وڈ دق 


هھندیٗ کو جوستیا کیک ڑ وان پتره ڑ یادی. 
مخ تیگه‌ها: وزه. تام وزه‌ی ددن نامیری ئ کؤ چوستیا نیکی ژ وان پتره ژ یادی 
هشکرنا پرجی. وزه‌ی کاره‌با, گوهوینین وزی» وزه‌ی 1 هه‌لسهنکاندنا کریمانان: وه‌سفا هه‌لسه‌نگاندنان وان 


دانان و دیاربکه تيك ژ وان گریمانا يان ههر دوو 


کارکه‌نه سەر چوستیا ترمبیلی يان کارناکه‌نه سهر؟ 


بکارئینانا تیگه‌هی وزی ده‌می پقدانکه‌کی پقده‌ی و 
به‌رده‌ی بیٗ کو تو ده‌ری وی بگری. 

1. دیارکرنا به‌یوه‌ندیان: کاریگه‌ریا هاتنا خاری 
پایسکلاته لسه‌ری گره‌کی. ل دیماهیکیْ ههر دئ 
راوه‌ستیت. بی کوّستوپی بکاربینی. نه‌قی راستیی 
بکاربینه بو روونکرنا بوچی جولا هه‌تا هه‌تایی 





رونکرنا شیوین هیلکاری 


سته‌مه. 
۳ پیشبینیا ده‌رنه‌نجامان: وەسا خهیال بکه کو وزا ےک 
1 ڕۆژئ هەمی هاته کارئینان و رژژی وزه نه‌ما. لی 
ژیده‌رین وزی بین لسهر نه‌ردی دی چلی هین؟ تک M‏ 10 
4 . شلوفه‌کرنا کردارا: بەرەخو بده قی وینی خاری. مد M‏ 5 ^ 
بەحس بکه ز ده‌سپیکا خارنا تیشتیٗ یاری زانی ہے 
«خوهافیتنا داری دریز». ئەو گوهورینین وزی ئەویٔن 
پیدفیه ئێك لديف ئیکی ریبدهن بق ثه‌نجامدانا وئ 1 ماته وزه‌ی کیشکرن یا خو خشینه‌ری ل خالا (أ) 
دیاردی) ئه‌وا د وینه‌ی دا دیاره. چه‌نده؟ 
ب. ماته وزه‌ی کیْشکرن یا خو خشینه‌ری ل خالا (ب) 
چەندہ؟ 


ج. جوله وزه‌ی خو خشینه‌ری ل خالا (ب) دا چەندہ؟ 
(تیبینی: 
وزه‌ی میکانیکی = ماته وزه + جوله وزه) 





وزه - پیداچوونا به‌ندی ۲۱۷ 











۷ 
ده‌رباره‌ی وینه‌ی 

نه‌ویّن سەر چیا دکه‌قن کوّمه‌له‌کا نامیرا بکاردئینن 
نيك ژوانا وه‌ریسه. وکولاقی پاراستنی. وقولابی 
کونکرنا جهمه‌دی. وجل وبه‌رگین گەرم. جل وبه‌رکین 
وان نه‌وین سەر چیا دکه‌قن چینین جیاکهر زرویی 
هیلیت گەرمی زله‌شی وی ددرکه‌قیت وبو هه‌وایی 
تەزی ده‌وروبه‌رین وی بچیت. ئەگەر وان جل وبه‌رگرا 
ئەکەته بەرخو دی هه‌ست ب سرمایه‌کا توند كەت 
چونکه وزه‌ی گه‌رمی هه‌می گاقا بو وی ناوچی دچیت 
نه‌وا پلا که‌رمیا وی یا نزم بیت. نه‌و سه‌رخه‌ری 
جه‌مه‌دی خه‌لکی لبنانییه وناقی وی ژی مه‌کسیم 
شه‌عیا ویی بیهنا خو دەت پشنی لسهر چیایی 
قانسون (۷۲50۲) سهرکه‌فتی ونه‌و ژی بلندترین 
چیایه ل جه‌مسه‌ری باشووری. ل ینایر (کانوونا 
دیا زر نی 


۸ بهندی ۱۲ 
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خشتەی جووت تابلو 
به‌ری تو قی به‌ندی بخوینی» 
خشتی جووت تابلق چیکه. کو وەسف کریه دپشکا 
705+بٹب ضصص ‏ ۸۷۶۶" 
دپاشکوا په‌رتووکیدا. ناف ونیشانین قان 
هه‌ردوو تابلوا دانه (گه‌رمی) و (پله‌ی گه‌رمی). 
را ی روا 
فیّر بووی لسهر ھەر بابه‌ته‌کی لسهر تابلویی 
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۴ کے آی ٦.‏ 
RNC‏ 
¬ ہے دم 
کا 
: ا 





هنده کا دقیّت با گه‌رم بیت هنده‌ك جارا دی یی پلا گه‌رمیا ۳. گه‌رمی پیقه‌کی دانه سەر رویی ههر مادده‌کی. وپلا 
ته‌نه‌کی خه‌ملینی ب گرتنی. دفیچالاکییدا هه‌تا راده‌کی دئ گه‌رمیا ھەر مادده‌کی تومار بکه. 
فیربی. کا چەوا ده‌ستی ته دی کار كەت وه‌کی گه‌رمی 


۳۷0 شلوفه‌کرن 


ره 
۱ کیڑ مادده ژهه‌میا گه‌رمتره بو ده‌می ته ده‌ست لیدای؟ 


۷م کک و ۳ 
پینگاف: ۲ کیڑ ماددہ پلا گەرمیا وی ژهه‌میا بلندتر بوو؟ ههر ئەو 
فلینا ده سنکرد. بهرد. یلاسدیك. کارنون. که‌وان كەرەستا ۳. بوجی: لدویف هز را نه, نو همست دکه‌ی هنده‌ك مادده 
لسهر میّزی دانه وزيك دویر بن بو ماوی چه‌ند خوله‌کا. ژهنده‌کین دی گه‌رمترن؟ 


لیسته‌کی چیکه بو وان که‌ره‌ستا وریز بکه ز یی سار بو یی 


گرمی ۲۱۹ 








نیشانده‌رین بجھئینانی 

چ وه‌سف دکەت چەوا پله‌ی گەرمی دی 
گریده‌ی دگل جوله وزه. 

« بهراوردیی دکەت دگەل پلا که‌رمیا پیقای 
دگەل چه‌ند بیقه‌رین دی. 

« نموونا دەت لسهر کشانی گه‌رمی. 


زارائی و تبگه‌ه 
پله‌ی گەرمی 

کشانی که‌رمی 

سفری په‌تی 


ریبه‌ری پیشبینی کرنی: بەری فی پشکی 
بخوینی, ناف ونیشانین لقی بنفیسه ولبن 
ههر ناف ونیشانه‌کی نه‌وا تو پیشبینیئ دکه‌ی 
دی فیّریی بنقیسه. 





يان ساریا نه‌نه‌کی ديار دکهت. يان بو 
بیقانا ناقه‌نده جوله وزه نه‌نولکین د تەنەكى 
دیار کري. 


شیوو ۱ نافه‌نده جوله وزه‌ی ته‌نولکین 
کازی» لایی راستی» مەزنترہ ژنافه‌نده جوله 
ژیله‌ی گەرمی گاز لایین چه‌پی . 


ٍ ۲۲ بەندی ۱۳ 


هزر بکه ددەستكى حەنەفیا ناقی: پیتا 1ء يا لسهر نقیسی يان خاله‌کا 
سور یا لسەر شی نه‌فه ڑی هێما هند ليه کو کاف يا گەرمہه. لی تا «CO»‏ 
يان خالا شین هيما هندٽيه کو ثاف يا سارہ لیٗ حەنەفیا پیتا ١1ء‏ لسەر 
هه‌می گاقا تاقا گەرم زی ددرد که‌قفیت؟ چیدبیت ته ٹیبیٹی کربیت دەمی 
حهنه‌فیا گه‌رم قه‌دکه‌ی, اقا سار دی ژی هیّت وپشتی هینگی دی ئاقا 
گەرم زی ده رکه‌قیت. نهری) هیمایی حه‌نه‌فیی نه‌یی دروسته؟ شدرد وو 
زاراف گەرم وسار نه دوو زارافین زانستینه. ئەگەر نه بقیّت ديار کەی کا 
چه‌ند دان ایو گه‌رمه پان چه‌ند دی سارہ زاراقی درو ست پله‌ی گهرمییه. 
چیدبیت تو پیْشبینیی بکه‌ی کو پله‌ی گه‌رمی پیقه‌ره‌که گه‌رمی وساریا 
تەنەگی ديار دگهت؛ ۳ك کارئینانا زارافی گەرم وسار چید بیت ۳ درو ست 

خەیال بکه تو یئ لسەر بانی درژژه‌کا گەرم دا. وتو چوویه بەر سیبه‌ری 
وپانكەك یا لویری کاردکه‌ت. دی هه‌ست که‌ی کو سیبەر یا ساره؟ پشتی 
هینگی برایی ته ژ ژووره‌کا هین کو سپلیّت تیدا کاردکر. هاته بەر وئ 
سیبه‌ری] دی ههست کات گی سیبهر یا گهرم بکارئینانا راراق پله‌ی 
گه‌رمی ل شوینا زارافین گه‌رم وسار گومان نا مینیت ژلایی زانستی قه. 
پله‌ی گهرمی Temperature‏ پیقه‌ره‌که بو ناقه‌نده جو له وزه‌ی ته‌نولکین 
ته‌نه‌کیْ دیار کری. 

۷ 

پلەی گه‌رمی و جوله وزه 
هه‌می ماددہ یی پیکهاتیه ژگه‌رد وگه‌ردیلا وجوله‌کا ھەرەمەكى ويا بەردەوام 
دجولیّدانه» واته جوله وزه یا هه‌ی» وچه‌ند له‌زاتیا ته‌نولکا يا مه‌زن بیت جوله 
وزا وان يا مه‌زنه. ب‌ری خو بده شیوی ۱. ھەر چه‌ند جوله وزا ته‌نولکین ته‌نی 
مه‌زن بیت پلا گه‌رمیا وی ته‌نی دی یا بلند بیت. وژبەر ھەر ته‌نولکه‌کی 


پیقه‌ره‌که بو ناقه‌نده جوله وزه‌ی ته‌نولکین ته‌نی. 

















ناقه‌نده جوله وزەی ته‌نولکان 

پله‌ی گه‌رمی تەن به‌نده لسەر نافه‌نده جوله وزه‌ی ته‌نولکین وی ته‌نی. وپله‌ی 
گه‌رمی به‌ند نینه لسەر بریٗ وی مادده‌ی ئه‌وی تەن ژئ پیکهاتی. به‌ری خو 
بده شیوی ۲. چادانکی چایی وکوپی هه‌ردووکا دوو برِیٔن جودا ییْن چایی 
یی تیّداء وناقه‌نده جوله وزه‌ی ته‌نوّلکان يێّن هه‌ردووکا وه‌کی تیکه. ژبەر 


هندی پله‌ی گه‌رمی یی چادانکی چایی وییْ کوپی ودك نیِکه دده‌می تیکرنیدا. 


یشتراستبه 


<> 


پەیوەندی چییه دناقبەرا بلەی گەرمی 


وجوله وزه‌ی ته‌نولکین مادده‌ی؛ 








شیوی ٢‏ برا چجایی دناف چادانکیدا پتره ژبرا چایی 
دناف کوپید. لی ولا کهرمی یا انی دکزپیدا هندی پلا 
گه‌رمیی یه یا چایی دناف چادانکیدا دده‌می تیکر نیدا. 


9 اقب ھا بلمز 
ن دافدله‌ها بلهر خڅ ج 
نه‌ری یی گەرمه يان یی سارد؟ . پشتی نيك خوله‌ك. ده‌ستی خق ژتافا سار وتاقا گه‌رم بینه 
دەر وهه‌ردوو ده‌ستا بکه دناق تاقا تین شیردا. تیبینیی بکه 


۱ مس جو بکه رخاف تاف‌کا تین قیردا: شید رکه 


۰ ھەر نك زده‌ست" ته حەوا هست ہے" دگەت. 
تی ته بو فی ناق دئ چەوا بیت؟ ہے سے رنوڈستی ا سب پی نس 


u. ۱ : : ۱ ۱‏ کا و سای ۱ 7 ۰ کٹ ٦‏ ٭ فس" ای 
۲ دستهگ خو یگه نات قاٹاگا سار فاد ودس دی ری دی شین پشتراست بین کو دهستی ته دی پلا گەرمییٰ 


: رس ۹ کے لٹکنٹھ 
بکه دناق ئاقەكا گه‌رم دا. ديار كەت؟ به‌رسقا خو لیکبده 
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کشانی گه‌رمی: زیده‌بوونا قه‌باری ماددەیه گەرمى يیو ۱ (ییفه‌ری یله‌ی کەرمی) (ترمومه‌تر) 
ژنه‌نجامی بلندبوونا پلا گەرميى. € : 5 
رثه‌نجامی بلندبوو ۱ 5 چەوا پله‌ی گه‌رمی کوپه‌کی شوکولاتی گەرم دی پیقی؟ ئەرئ دی هنده‌کی ژئ 


۰ »« ۷ یان دی تبلا خو که انف e‏ ات گ5 a‏ 
که‌رده‌کان ل نرمترین راده دايه [(سفری که‌لفن) چوی ں دی چ ہے ہہ 3 کی تب دو در هو مه ری 


ب پیقه‌ری گه‌لفن یان (-۱۲ ,۲۷۳۲س؛) ب بکاربینی. 
پیفه‌ری سیلیزی)] . زۆربهيا ترمومه‌ترا یا پیکهاتیه زبوریین شویشه‌ی بین زراف تزژی شله. زوٗریا 


جارا جیوه‌ی يان نه‌لکحولی کاردئینن دترمومه‌ترا داء چونکه هه‌تا راده‌یه‌کی 
E. ۰ ِ‏ ۷ ۷ عم مه 
فرهه ین پلین گه‌رمیی دی مینن شله. 
ترمومه‌تر دی شیّت پله‌ی گه‌رمی پیقیت ب سه‌خله‌ته‌کی کو دبیزنی کشانی 
گه‌رمی . کشانی گهرمی 00205107 ۵ ریده‌بوونا قه‌باری مادده‌یه 
ژئه‌نجامی بلندبوونا پلا گه‌رمیی. ده‌می پله‌ی گه‌رمی مادده‌یه‌ك بلند دبیت 
ته‌نولکین وی له‌زاتیا وان ریده دبیت وژيك دویر دکه‌قن» وئه‌و قالاهیین 
دناقبه‌را ته‌نولکا دا دی فرهه بن ومادده دی کشانی کهت. هنده‌ك شله وەکی 

E. ۰ ۰ ۷ 1 dS ۰ “| ۵ 2‏ ۷ 
جیوه وته‌لکحول کشانا وان یا نه‌گوره دگوهورینا پلیّن دیار کری ییٔن گه‌رمیی. 


به‌ری خو بده ترمومه‌ترین شیٰویٗ ۲ . هه‌می دهه‌مان پلا گەرمییٗ دان. ژبەر 





دجودانه ژترمومه‌تره‌کی بو ئیکا دی ژبەر جوداهیا پله‌پله‌کرنا ھەر 
مارک 


شیوی ۳ سی پیقه‌را نیشاده‌ت بو چه‌ند 





فەھەرەنايت ى 
پلا که‌لاندنا ثافی 2 100 | 373 
پلا گەرمیا لەشیٰ مروفی 98.6 7 310 
پلا گه‌رمیا ژووره‌کی 68 ٭20 293 
پلا به‌ستنا ئاق" 0 0 273 





۲ به‌ندی ۱۲ 


پلەپلەکرنا پلین گەرميى 

ئەو پێىشكێىش که‌ری به‌رناما دشیوی ٤‏ دا راپورته‌کی پێىشكێش دکهت لسهر 
باری که‌شی» وبه‌حسی پلین گه‌رمیی دکەت ب پیفه‌ری سیلیزی () ) يان 
پیقه‌ری فه‌مهره‌نایت (۳"). لی زانا پیقه‌ری گه‌لفن (1 ) بکاردئینن. دپیقه‌ری 
سیلیزیدا رادی پلیّن گه‌رمیی دابه‌ش دکهن دناقبه‌را پلا به‌ستانا تافی وپلا 
کھت تفیل بو (۱۰۰) نا سے سیلیزی 6 ناو تا 
E a‏ ارد رتو پله‌پله‌کرنا پلیٌن گه‌رمیی یه دسیسته‌می 
نیف ده‌وله‌تی دا. پلەکرنا گه‌لقنی دابەش دکهن بو یەکا دبیزنی گەلقن (&)› 
ونه پله‌ی گه‌لقن. 

کیِمترین پلا گەرمیٗ لدویف پلەپلەکرنا گەلڈن (015)ء يان دبیژنی 

سفری په‌تی 2670 ٥٥ا٥۸‏ سفرا پەتی (نیزیکی 27370 -) وئەو پلا 
گه‌رمییم یه کو گه‌ردین مادده‌ی دجولیدا رادوه‌ستن. نوکه ئەم نه‌شیین بگه‌هینه 


سفرا په‌تی لی گه‌هشتن بو نيزيك سفری په‌تی دتاقیگه‌ها دا یا چیبووی. 


کوهورینا پله‌ی گەرمی 

لاپه‌ری به‌ری نوکه دیار دکەت کو پلا گه‌رمیا دیارکری نواندنا ھەر سی 
پیفه‌رین پلا گه‌رمیی ب ژماریٔن جودا دکه‌ت. بو نموونه: پلا گه‌رمیا به‌ستنا 
KOE DLE‏ نے کے ۱0۳۲۱ 
دراستیدا گه‌له‌ك بلندتره ژ (016) . لى ئەگەر پلا گه‌رمیا ته‌نه‌کی هاته گوهورین 
ب بریٗ (>11) واته پلا گه‌رمیا وی ته‌نی دهیّته گوهورین ب بړئ (11). وپلا 
گەرمیا (0) گەلەك بلندتره ژپلا گه‌رمیا (0۳). لیٗ ئەگەر پلا گه‌رمیا ته‌نه‌کی 
(0 1) بهیته گوهورین. لی پلا گه‌رمیا وی نا هیته گوهورین ب بری (۴ 1). 
دی شیین پلا گه‌رمیی ژپیقه‌ره‌کی گوهورین بو پیقه‌ره‌کیْ دی بکارئینانا وان 
هاوکیشا نه‌وین دخشتا(۱) دا هاتین. 


خشته‌ی 1 کوهورینا پلین که‌رمیی ژپیفهره‌کی بو نیکی دی 
گوهورین | کارنینانا ماوکیشی | نموونه 
سیت 0 بگوره بو فه‌رهه‌نایت 
113°F‏ = 32+( 45 )ح7 


فهرهه‌نایت 7 #2( X1‏ 2( <,1 
°F‏ حب- 0" 
ژفهرهه‌نایت بو ۱ 91۷۳ 9 ۷+“ 

کی ITED)‏ کت ۳ 

1.< + )68 - 32( = € ey 
FC 

ژسیلیزی بو € 5 گر 

T =45 +273 = 318 k 
k Cy K 
ګګ 9 ۲.2۲ 6 بگوره بز سیلیزی.‎ 

NN ٠ سیلیزی‎ 
0 ° ° 
KC 
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کوهورینا پلین که‌رمیی 

هاوکیشین دخشتا(۱) دا کاربینه بو 

به‌رسق دانا قان پرسیارا: 

۱ پله‌ی گه‌رمی لدویف پیقه‌ری سیلیزی 
ھاوتا ب & 373 چەندہ؟ 

. سفری پەتی (ک001). پله‌ی گەرمی 
هاوتا لدویف پیقه‌ری سیلیزی؟ 
ولدویف پیقه‌ری فەرهەنایت چەندہ؟ 

. کیڑ زفان پلین گه‌رمیی سارترہ: 

٩ 200K يان‎ ۳ 


شیوی 4 چیدبیت راپورتا باری کشی 
ئەوا فحللہ ین لگەل ده‌نگو پاسا 
دا ته دیتبیت کو به‌حسی پلێن گەرمیی کر 
بیت ب پیفه‌ری فەرهەنایت و ب پیقه‌ری 


ہف ۷ ۰ ۷ ۰ ۰ 
| لے ہما ۳ ۰ 5 + 5 
مہ مھ مھ یمم ++ تا 


گەرمی ۲۲۳ 








۷ ٣ 


شیوی ٥‏ ئەو فالاھیین پرا ریک" ده‌نه 
سهیی (چیمه‌نتو) کو بکشیّت يان بچیته 
تلك بی هندئ کو پر ب هه‌رفیت. 


۷ 


نه‌ری تامانج ژقالاهیین کشانی 
لسەر يرا حییه؟ 








غ ابا اب 


سیوی ` ریکخه‌ری کهرمیی چهوا کاردکه‌ت 


@ دسی پلا گەرمیا ژووری نزم 
دبیت ژئاستی پیتفی. بادانا 
جووت کانزای زیده دبیت؛ 
وبوریا شویشه‌ی دی 
سەرنشیف بیت. ودی چپکا 
جیودی دزقرو ک کاره‌بی دا 
تیخیت» وگەرم کهر دی کار 


گفت, 


پارچەی جووت کانزا 


۶ بەندئ ۱۲ 


مه‌ترسیی یڈ ودهنده‌کین د ی دا کشانی گه‌رمی بمفایه ودباره‌کی دی دا دی 


شیّت ته دناف هه‌وای دا هه‌لگریت! 


۷ ۳ 
قالاهیین کشانی لسەر پرا 

نه‌ری تو ب ترومبیلی لسهر پره‌کا دریْژ چوویه؟ چیدبیت ته گولیّببیت يان ته 
هه‌ستکربیت ده‌می تو لسەر پری دچی ده‌نگی ته‌قه ته‌قی. ئەف ده‌نگه رویدهت ده‌می 
ترومبیل لسهر فالاهیین بچويك دچیت دبیزژنی قالاهیین کشانی, ودك دشیوی ۵ دا 
دیاره. ده‌می كەش گەلەك يئ گەرم بیت: پرده دع) گەرم بیت ودئ کشانی گەت. 
چیدبیت کشانا پری ببیته ته‌گه‌ری ژناف چوونا وئ. ئهو فالاهیټن کشانی دی ریکی 


ده‌نه پری کو کشانی بکهت دا پر ژناف نه‌چیت نه‌هه‌رفیت. 


پارچین جووت کانزا دریکخه‌رین که‌رمییدا 

دیسان کشانی گەرمی رویدەت دریکخه‌ری گه‌رمییدا, ده‌زگایه‌که دهیّته بکارئینان 
دمالیِدا بو ریُکخستنا پلا گه‌رمیا گەرم که‌ری (بویلهر). دی بینین دهنده‌ك ریکخه‌رین 
گه‌رمییّدا پارچه جووت کانزا هه‌یه. پارچه جووت کانزا چید که‌ن ژدوو کانزایین جودا 
واک ل‌حیم اکان ب لیگ ناه زیر جوداهی اقا قات دا فیک ران کات 
کشانا وی پتره ژیی دی دده‌می گه‌رمکرنیدا. وئه‌فه دبیته ئەگەرا هندئ کو پارچه خار 
ببیت دگەل گوهورینا پلین گه‌رمیی. دشیوی ٦‏ دا دیاره ریکخه‌ری گه‌رمیی دگه‌رم 
که‌ری کاره‌بیُدا کو پارچه جووت کانزا یی بکارتینای. 









@ دی پلا گەرمیا زووری بلند 
دبیت ژئاستی پیتفی. بادانا 
حووت کانزای دی کیم بیت 
(دی چیته ثبلك) وبوریا شویشه‌ی 
دی سهر نشیف بیت بو لا یی دی . 
وجپکا جیوه‌ی دئ دویر که‌فیت 
ژههردوو تبلا وزفروکا کارهبی دی 
قه‌بیت وگەرم کەر دی ژکار 





کشانی گەرمی دبالوناندا 
چیدبیت ته ئەف بنه‌مایه يا گولیبووی «هه‌وایی گەرم بلند دبیتء ئەگەر 
ته بالون دیتبن هیّدی ل ئه‌سمانی دچن, واته ته به‌کارهینانه‌کا 
کرداری یا وی بنه‌مای یا دیتی. لیٗ بوچی هه‌وایی گەرم بلند دبیت؟ 
دەمیٰ گازدك گهرم دبیت» ودك دشیوی ۷ دا دیاره جوله وزی 
ته‌نولکین وی زیده دبیت. وله‌راتیا فان ته‌نولکا زیده دبیت. وقه‌باری 
قالاهیا دناقبه‌را وان دا زیده دبیت» وکشان بو گازی چیدبیت. ده‌می 
هه‌وای گەرم دکهن دناف بالونیداء وچریا بالونی کیْمتر لی دهیّت 


ژچریا هه‌وایی ده‌وروبه‌ر: وبالون دی بلند بیت! 





yg 2‏ »۷ چ ا سے ب 7 
بلند کر نا بالونی" ژثه‌ردی. 





پیداجوونا زاراف ونیکه‌هان 





کورتی : 


ئەقان هه‌ردوو زاراقا بکاربینه د دوو 


ناقه‌نده جوله وزه‌ی وسفری په‌تی. 
نه‌نولکین مادددیه. 
ق@ فه‌رهه‌نایت. وسیلیزی. ودرگرتنا هزرین سهره‌کی 
وهلشن, سی پیقارن بو ۴ کیڑ ژفانا نزمترین پلا گه‌رمیی یە؟ 
۱ ت7 .١‏ ۲ 0 . 
@ کشانی گەرمی پیکهاتیه سم 
ززیده‌بوونا قە‌باریٰ مادده ج ۱ 
زنه‌نجامیْ بلندبوونا پلا ج. ۲ 0. 
گه‌رمیی. د. ۳7 273-. 
فرم' تفت الا یاه ها ار و ۱ 
e‏ 3 نی | با .٤‏ ئەرئ پله‌ی گه‌رمی به‌نده لسه‌ر بری 
€ 273-) نزمترین پليّن 


مادده؟ روون بگه. 
گه‌رمیی نه. ده: رووں ! 


چ ریکخهری کهرمیی کار دکهت 3 .٩‏ مهبه‌ست چییه زکشانا که‌رمی؟ 
ژبەر کشانی گه‌رمی یا ۱ ۱ 
بارجه جووت کانڑا. شارهرایین بیرکاری 


وی DC‏ بگوره بو پله‌ی فه‌رهه‌نایت 
۷ 347 بگوره بق پل‌ی سیلیزی. 
۸ € بگوره بو گەلٹن. 





۹ 180 گرو پل شارت 


هزره‌کا ره خنه‌گر 


۰۔ 


۹ 


1 


يێشبینيا ددرنه‌نجاما: هو چییه: 
ده‌میْ ثامانه‌کی تژی شووربه گه‌رم 
بکه‌ی دی سردا چیت. 

شلو فه‌کرنا کردارا: چریا مادده‌ی 
دی) جلیهیّت دده‌می کشانی 
گه‌رمیدا؟ 

دانانا منگرتیا: کوپه‌کی ئاقا ته‌زی 
تی بو دانا سەر میزره‌کی. نافه‌نده 
جوله وزه‌ی ته‌نولکین ئاقی زیده بو, 
لى ناقه‌نده جوله وزه‌ی ته‌نولکیین 
میزی هو به‌شی کڑپ لسهر کیم 


بوو. لدویف هزرا ته چ چیبوویه؟ 


گهرمی ۲۲۵ 





نیشاندەرتن ا بجهئینانی 


چ گه‌رمیی پیناسه دکەت کو ئەو وزا گەرمیه 





ئەوا دهینه فه‌گوهاستن دناقبەرا دوو 
ته‌نادا دوو پلین گەرمیا جودا هه‌بن. 
گەرمییٗ و هەلگرتن و تیشکدانیدا. 

« فراوانی گەرمی تایبەت بکاردئینن بو 
پیقانا گەرمیئ. 


۰ 8 7ے 
زاراف و تیگەھ 





وزا که‌رمیی هه‌لکرتن 


که‌یاندنا گه‌رمیی نیشکدان 


که‌ینه‌ری که‌رمیی فراوانی گەرمی تایبه‌ت 
ستراتیژیا خوا ند نی 
کورتکرنا دووانی: ئەقیٗ پشکی بی ده‌نکی 


بخوینَه. دگەل براده‌ره‌کی خو کورت بکه. 
گه‌نکه‌شی بکه لسهر وان هررین ئه کاشکرا. 








8 نه وزدیه ما یت 
فه‌گوهاستن دناقبه‌را دوو تهنا دا کو دوو 
پلین گهرمیی دس جودا مین 


شیوی ۱ دهمی بیستو کا کانزای دانیته سەر 
لهشی ته دی هه‌ست کەی کو یا تهزیه. 


۱۲ بەندئ‎ ٦ 


١ 27‏ 192 ۱ 1۷۱ آ ۱2.7 ۱۱7/۱2 7 ۸ ۱۶ ۱2۰.1 کت تست 


مه ہج“ 


یچھم 

گەرمی جییه؟ 

دهم هات کو سالانه بچیه دەف نوژداری ٦‏ 7+ نوژدار امادہ بوو 
و دئ بیست وکا خو دانیته سهر پشتاته. تو دی قه‌جنقی و دی بیژی یا 


ته‌زیه! 


نه‌و چییه وەل ته‌کری کو توق بیْزی بیستوك یا ته‌زیه؟ کرداری فه‌گوهاستنا 


وزئ دناقبەرا کانزای و پشتا ته دی به‌رسقاقی پرسیارئ دەت. دقیٗ پشکیدا 


دی فێربی لسەر فی جوری فه‌گوهاستنا وزی. 


وزا گەرمیا فه‌گوهاستی 
چیّدبیت تو وه‌سا تیبگه‌هی کو په‌یقا گەرمی دهیته بکارتینان بو تشتین گهرم. 
هه‌روه‌سا په‌یقا گه‌رمی ئەم بکاردئینین بو تشتین سار زی. وهك بیستوکا 
نوژداری. گه‌رمی د راستیدا ئه‌وه کو ئەم هه‌ست ب تشتا بکه‌ین کانی گه‌رمن 
يان سارن؟ يان گه‌رمکرنا تشتا یان سارکرنا وان لدویف بارین ده‌وروبهر. 
گه‌رمی 4 تر وزمیه نه‌وا دهیْته فه‌گوهاستن دناقبه‌را دون ته‌نا دی پلین 
گه‌رمیی ییْن جودا هه‌بن. 

بوچی ئەم هه‌ست دکه‌ین هنده‌ك تەن گهرمن. و هنده‌کین دی سارن؟ 
ده‌می‌دوو ته‌نا بگری دوو پلین گه‌رمیی ین جودا هه‌بن» هه‌می گاقا وزه‌ی 
گه‌رمی دهیِته فه‌گهاستن ژ تەنیٗ پلا گه‌رمیا وی یا بلند بیت ب تەنیٗ پلا ۱ 
گه‌رمیا وی یا نزم بیت. به‌ری خو بده شیّوی۱ . ده‌می نوزدار بیستوکا خو 
دانیته سەر پشتا ته. وزه دهیّته قه‌گوهاستن ژ پشتا ته بق بیستوکی چونکی 
پلا گه‌رمیا پشتا ته 370 بلنده‌تره ژ پلا گەرمیا بیستوکی (چیدبیت پلا 


گه‌رمیا وی یا ژۆرئ بیت نیزیکی "200). ئه‌ف وزه ب لهز دهیته قه‌گوهاستن. 


ژ به‌ر هندئ تو هه‌ست دکه‌ی کو بيستوك یا سارد. 


."ےی گت 








ے2 ۳ کے 

گەرمی و وزه‌ی کهرمی 

ئەگەر گەرمی وزا قه‌گوهاستنی بیت. لئ کیڑ سیّوی وزی یه هاتیه 
فه‌گوهاستن؟ به‌رسف: وره‌ی گه‌رمییه. 

وزه‌ی گهرمی 006۲2 ۵۷ پیکهاتیه ژکومی وزرا ئه‌وان 
ته‌نولکا نه‌وین مادده ژی پیکهاتیه. وبه‌یه‌کا جول ([) دپیقن» 
وبه‌نده لسەر پلەی گەرمی وبری ماددد. بەرئ خو بده شیوی ۲ 
ھەر چه‌ند ژمارا ته‌نولکین مادده‌ی زژربیت وزه‌ی گەرمی یا وی 
مادده‌ی دع) مه‌زنثر بیت. وههر چه‌ند پله‌ی گەرمی تەن بلند بيت 


۰ ی مد رز ۰ » » 
وزه‌ی گه‌رمی یا وی ته‌نی دی مه‌زن بیت. 


که‌هیشتن بو هه‌مان پله‌ی گه‌رمی 

به‌ری خو بده شیوی ۳ ده‌می گرتنا ته‌نین پله‌ی گه‌رمیا وان جودابن؛ 
قه‌گو ‌هاستنا گه‌رمیی هه‌می گافا دی رویدهت. و وزه دی هیته 
فه‌گوهاستن ژوی ته‌نی ئەویٗ پلا گه‌رمیا وی بلند بق وی ته‌نی نه‌وی پلا 
گه‌رمیا وی نزم هه‌تا پله‌ی گه‌رمی هه‌ردووکا دبیته تيك پله. دەمیٗ دوو 
تەن پیکفه بمینن کو هه‌مان پله‌ی گه‌رمیان هه‌بیت وزه‌ی گه‌رمی یا وان 
بیت ژوزه‌ی گه‌رمی یا تهنئ دی» هه‌ردوو تەن دی مینن دهه‌مان پله‌ی 


گه‌رمیدا. 





7 : ۰ ۷ ۷ ۷ &% 


۷ 2 7 ۷ ۷ شھ‎ ۰ vS ¥ 

60 وزه دهیته فەگڑھاستن ژتەنۆلكێن شەربەتی بو 
٠ ۷ ۳-۹‏ < ۷۰ ہے رب * کے ۷۔۷ ۱ 
ن‌نولکین قودیکی. وئەف ته‌نولکه وزی فهد گوهیزن 
ہو ته‌نولکین جه‌مه‌دی)» و جهمه‌د دی دەست ب 
حه‌لاندنی کەت. 
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7 بەردەوام بيت بو افی پشتی 
ح جەمەد هه‌می دحهلییت. 


2 
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شیوی ۲ راسته پله‌ی گه‌رمی يا شوربئ دههر 
دوو امانا دا تیکه ل" شوربا دته‌فلیکیدا پتره 
ژشوربا تراریدا. ژب‌ر هندی وزه‌ی گەرمی یا 
تفلیکی پتره ژوزه‌ی گه‌رمی یا تراری. 





83 کوی جوله وزه‌ی ته‌نولکین 


مادده‌یه. 


دی چ رویده‌ت ئەگەر دوو تەن 
پیکقه‌بن وپله‌ی گەرمی هەردووکیان 


جودا بیت؟ 





09 ددویماھیکیداء شەربەتی وقودیکی 


زشهربه‌تی وقودیکی نزم بوو» لئ 
پلەی گەرمی یا اف بلندبوو. 


گەرمی ۲۲۷ 


27 نا 002 | WI‏ آ 2.7 ۱۱7/۱2 ۰.7 ۱۶۸ ۱2۰.1 کت تست 


۷ 2 مہم‎ ۷ 2 , ۶ “VEY 
ہر 7 ریکین فه‌گو‌هاسا که‌رمیی‎ 
۷ ۰ 


I ۷ ۷ ۵ ۷ Va *‏ < ۷ ۷ مه مه ] ء اٹ شض Von‏ 
.کے ۰ ے فه‌دگو‌هیزیت بو شوربیٗ ب ریکا ته د ۰ بو ریکخستنا تافا سەر بت 
تالوکورکرنا که‌رمیی ۲ ۲ 5 


۳ 


گه‌یاندن » و هه‌لگرتن » و تيشك دان. 


۱ پەرداخەکی قه‌باری وی 111 50 تژی 
ئاقا گه‌رم بکه. ترمومه‌تره‌کی بکه 
دناق په‌رداخیدا. پله‌ی گه‌رمی تومار 

. په‌رداخه‌کی دی قه‌باری وی 11 250 وه‌سا دانه ته که‌فچکه‌کی کانزای یی سار دانا دناف شوربه‌کا گه‌رم داء ودك 

ئاقا سار بکی هه‌تا سیه‌کا وی. دشیوی ٤‏ دا دیاره. بلەز دی ده‌ستکی کەفچکی گەرم بیت ھەر چه‌نده دناف 
ترموّمه‌تره‌کا دی بکه دناقدا. و پله‌ی شوربیدا نینه! که‌فچك دی هه‌می گه‌رم بیت ژبەر گه‌یادنا گه‌رمیی. 


گەرمی تومار بکه. گه‌یاندنی گەرمی "herma conduction‏ فه‌گوهاستنا وزه‌ی گه‌رمیه ب 


. په‌رداخی بچيك ته‌وی قه‌باری وی به‌ریه‌ك که‌فتنا راسته‌وخق ز مادده‌کی بو مادده‌کی دی. يان دناق هه‌مان 
۷ 


01 50 بکه دناف کافا ساردا. پله‌ی هادده‌داء ردام کهوا رویدای یز که‌فچکی دشیوی 4 ۵ 


ي۶ مه ۷ 7 
گەرمی تومار بکه ته‌وا هه‌ردوو چەوا گەیاندن رويددەت؟ دەمیٗ تەن پیکقه دمینن ته‌نولکین وان به‌ریه‌ك 
: 


تر مو مهد ق 30 کادا. 7 ۳ ی : ۰ 
ترمومه‌تر دپیفن دههر لاد چرکاد دکه‌فن» و وزه‌ی گه‌رمی دهیته قه‌گوهاستن ڑ وی ته‌نی ئەویٗ پلا گه‌رمیا وی 
. ده‌می هه‌ردوو ترمومه‌تر ب نیزیکی یا بلند بو وی ته‌نی ئه‌وی پلا گه‌رمیا وی یا نزم. بیرا خو بینه ئەو ته‌نولکین 


هه‌مان پله‌ی گه‌رمی تومار دکەن ماد دا نه‌وین پلا گەرمیا وان جودابن ناقەندە جوله وزەکا جودا يا هه‌ی. 5 بەر 
اوه‌سته. و وینه‌ک پیزانینا چیبکه بو ۱ ٦‏ حر ےر ےی ار ۲ 
راوه‌سته. و وینه‌کی پیزانینا چیبکه بو هندی ده‌می ته‌نولکه به‌ریه‌ك دکه‌فن ئەو ته‌نولکین نافه‌نده جوله وزه‌یا وان 


۷8 ۷ ۰ ی ۷ 
گزهورینین پلا گه‌رمیی د هه‌ردوو 


زیده‌تر دبیت» وزه گه‌رمی دی هیته قه‌گوهاستن بو وان ته‌نولکین ئه‌وین 
٩ ۷ ۳‏ 5 


له‌زاتیا هنده‌ك ته‌نولکا و زیده‌بونا له‌زاتیا هنده‌کین دی» هه‌تا نافه‌نده جوله 


په‌رداخادا. پله‌ی گەرمی لسەر ته‌ودری) 
سادا دانه وکاتی لسهر ته‌وه‌ری سینا 


دانه. 
وزا هه‌می تەنولکا وەکی ئك لی دهیت. و ژبەر هند ء) ئهو ماددین پیکفه ماین 


. وه‌سف بکه دی ج رویدده‌ت ل نافه‌ندا 
٠‏ پلا گه‌رمیا وان دی ودکی ئك لی هیّت. 


فه‌گوهاستنا وزی دەمیٔ هه‌ردوو پلین 


گهرمیی نیزیکی يك دبن. 


شیوی ٤‏ ره‌عی فی کهة بت دی گه‌رم بیت ژبه‌ر گه‌یاندنا گه‌رمیی. ئەو ژی 
قه‌گوهاستنا وزی یه پێکفه مانا راسته‌وحو کو رویددهت بو سەری ژ شوربا گەرم بو 


سەرئ کەٹچکی؛ و پاشی بۆ دەستکی وی. 





شیوی که‌رمیی د مادده‌یدا. 





۸ بەندئ ۱۲ 


گەينەر و نه‌که‌ینه‌رین که‌رمیی 

ئەو ماددین گەرمییٗ ب باشی بگەیینن دبیزنی گەينەرێن گەرمی Thermal‏ 
5 و نموونه لسەر وان کانزای بیستوکا نوژداری. وزەی گەرمی بلەز 
ژ له‌شی ته یی گەرم دهیته قه‌گوهاستن بو بیستوکا سارہ ژ بەر هندی دئ 
هه‌ست که‌ی بیستوك یا ساره. ئهو ماددین وزه‌ی گەرمی ب باشی نه‌گه‌پینن 


۷ے ۷ نه‌گینه‌رین گهرمیی 0500126015 ۵1 ئُەو داری نوزدار 


دییزنی 





بکاردئینیت ئه‌وی دانیته سەر ئەزمانى دده‌می سه‌حدکه‌ته حه‌فکا نه‌خوشه‌کی 
ئەو دار نه‌گه‌ینه‌ره. ھەر چه‌نده پلا گه‌رمیا وی داری و بیستوکی تيك پله‌یه. لی 
ئەم هه‌ست پئ ناکه‌ین کو یی ساره. نه‌گه‌ر زی ته‌فه‌یه وزه گه‌رمی هیدی ز 
ئەزمانى ته دهیتنه فه‌گو‌هاستن بو سهرع) داری. دخشنی ۱ دا هنده‌ك گەینەر فو 
نه‌گه‌ینه‌رین نموونه‌یی نه. 
هه کے ۰ ۰ 

لکرتن 
ریکا دووی يا فه‌گوهاستنا گه‌رمیی ئەوڑی. هه‌لگرتن 00۷664:00 
فه‌گوهاستنا وزه گه‌رمی ب هاریکاریا جولا گه‌ردین شلیٗ يان گازی. به‌ری خو 
بده شیوی ۵. ده‌می اف دکه‌لیت د ئامانیدا شیّوی وهك بازنه وه‌ردگریت ژبهر 
هه‌لگرتنی. تافا لبنی تامانی ئه‌وی لسهر ته‌باخی يا گه‌رمه چونکی ته‌باخ يا 

نے" کامانیفه گه‌یاندن ). د "اف گه د ددت › ا ] کلم دییت. ژبه 
ب بنی یفه (گه‌یاندن). ده‌می رم دبیت» چریا وی کیٔم دبیت» ژبەر 
ته‌نولکین وزا وان بلند ژئيك دویر دکه‌فن. ئاقا گه‌رم دی بلند بیت ژ ثاقا سار 
خاری و گه‌ردیله دی نیزیکی تيك بن و دی چریا وی‌زیده‌بیت. جاره‌کا دی ئاقا 
سار دی چیته بنی ئامانی. ئاق دی گەرم بیته‌قه و خوله‌کا دی دی ده‌ست 
پیکه‌ت. جۆلا زفروك یا شلا و گازاء ژبه‌ر جوداهی د چریا واندا ز ته‌نجامی 

۷ ` ۷ 


ھ ۷ 
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۷ 


(1) گەینەر و نه‌گه‌ینه‌رین گه‌رمیی 


شیوه‌یه‌کی باش دگه‌هینیت. 





شیوه‌یه‌کی باش ناگه‌هینیت. 





هاریکاریا زقراندن يان جولاً گه‌ردیّن شلی يان 


گازی: 


چەوا دی هه‌ست ب دوو نه‌نا که‌ین. 


کو هەمان پله‌ی گەرمی هەبیت, وکو 


دوو پلین گه‌رمیی یئن جودا هه‌بن. 





شیوی ٥‏ دووباره بوونا بلند بونی و هاتتا 
خاری یا افیٗ دده‌می کهلاندنیدا یا ژ 


ئەنجامى هه‌لگرتب" په‌یدابووی. 


گدرمی ۲۲۹ 











را <25 ج0 تج و862[ 


۳ 


TTT‏ اہ 


مهافت 





دا ژوری هیّدی هیّدی گه‌رم دکەت چونکی 
رووناهیا بینراو و تیشکا ژیر سوور ژی 
دەر د که‌قیت . 


8 ەکوماستنا وزی به ب شیوی 


شه‌پولین كارومەگناتيسيى. 


دیاردا قه‌گرتنا گەرمیئ چییه؟ 





شيوی ۷ دیاردا قەگرتنا گەرمیی 


9 8 ECT 
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تیشکدان 
ریِکا سیی بو فه‌گوهاستنا وزه گه‌رمی. دبیژنی تیشکدان 182026100 » 
قه‌گوهاستنا وزی یه ب شیوی شه‌پولین کارومه‌گناتیسی» وك رووناهی 
بینراو يان تیشکی زیر سوور. دژی گه‌یاندنی و ته‌وژمین هه‌لگرتنی » تیشکدان 
دی شیّت وزی فه‌گوهیْزیت ده‌ربازکهت دناق ته‌نولکین مادده‌ی دا يان 

قالا هییدا. هه‌می تەن» و ز وان زی نه‌وین گەرم دشیوی"داء شه‌پولین 
کارومه‌گناتیسی تێىشك دەن. رووناهی بینراو ژ روژی ده‌ردکه‌قیت کو ئەم 
شیّین ببینین. شەپؤلیٔن دی وه‌کی تیشکی زیر سوور و تیشکی سه‌روبنه‌قشی 
نه‌وین ئەم نه‌شیین ببینین. ت دئ هه‌ست ب گه‌رماتیی که‌ی ده‌می له‌شی ته 


مە مه ۷ «u $V‏ 
تیشکا زیر سوور دمیژیت. 


تیشکدان و دیاردا قه‌گرتنا گه‌رمیی 

به‌رگی هه‌وای کاردکه‌ت ودك دیوارین شیشه‌ی. یکی دەت کو رووناهیا رزژی 
یا بینراو ترا بچیت. لئ خانین شیشه‌ی وزه گه‌رمی قه‌دگرن و پاراستنا 
گەرمییٗ دکه‌ن دناقدا. هه‌روه‌سا به‌رگیْ هه‌وای ژی وزه گه‌رمی قه‌دگرن نه‌فی 
کرداری دبیژنی قه‌گرتنا گەرمیئء شیوی ۷ ئەگەر به‌رگی هه‌وای وزا روژی 
نه‌قه‌گریت بقیٗ ریکیْ» زوریا ورا رژژی دا رفریته‌فه بو قالاهیا ژ دەرقہ دقی 
ده‌میدا که‌رد دا بیته هه‌ساره‌کا گەلەك سار و نه دهاته گونجاندن بو زیانی. 
به‌رگی هه‌وای وزه گه‌رمی قه‌دگریت زبهر ته‌وان گازا نه‌وین هه‌وای گه‌رم 
دکه‌ن» وەك ههلما ئاقئ و دوانوکسیدی کاربون. و میتان. ئەف گازه وزی 
قه‌دگرن ب شیودیه‌کی باش. لئ بلند بوونا ریزا قان گازا یا بوویه جهی 
نه‌رحه‌تی و دل ته‌نگیا زانایان چونکو دی بیته نه‌گه‌ری فه‌گرتنا بره‌کا مه‌زن 


يا وزی. و ئەقەڑی دی نه‌ردی گەلەك گەرم کهن. 


هنده‌ك ژ وعا ئەوا تاره هرد 


و هنده‌ك ژ وئ دچیته فالاهیا ژ ده‌ردتلخیت دهیته فه‌گرتن 


دهر قه. 


رووناهی بینراو د بەرگیٗ هه‌وای را 
دجیت و هردی گەرم د 


۰ بەندئ ۱۲ 





کی ئەردى. 











۳4 ۰ سے مه 7 745 ۷ ۰ ھی 
فراوانی گەرمی ئايبەت و خوهورینا یله‌ی گەرمی 
ده‌می بریٔن یه‌کسان ییٗن وزی دهیته فه‌گو‌هاستن دناقبه‌را ماددین جودادا و 


یه‌کسان ب بارسته‌ی داء گهورینا پله‌ی گه‌رمی دی‌جودا بیت ژ مادده‌کی بؤ 


مادده‌کی دی. فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت ۵۷ Specific‏ پیکهاتیه ز برا گه‌رمی 


یا پیدقی بو بلند کرنا پله‌ی گه‌رمی یه‌کا بارسته‌یی يا مادده‌کی ئَيك پلا 
سیلیزی ل بن په‌ستانه‌کی نه‌گور. 
تست تا کی کرت سے رل ری کا گرم نی سی ماک ایا 
چیدبیت ته تیبینی کربیت ده‌می ل روژه‌کا گه‌رم تو بچی یا بکه‌ی 
دناف اقا ده‌ریای دا دی بینی کاف یا سارتره ژ هه‌وایی ده‌وروبهر ھەر 
kV 5 2 ۷ 2 ۰ ۰ ۰‏ ۷ © مه 
چەندہ هه‌ردووکا هه‌مان برا وزا گه‌رمیی ههیه ئه‌وا ر روری وه‌رگرتی. به‌ری 
خر بده خشقم۲ فراوانی گفرمی تایبت یا جات گهله یا بلنده ته‌گر 
به‌راورد بکه‌ی دگل ماددین دی. ئَيْك ز وان زی هه‌وایه. و نه‌فه‌زی هندی 
ê ۰‏ چ ۰ سے < hf‏ ۷ ے ے 
روون دکەت نزمبوونا پلا گەرمیا تافی به‌راورد بکه دگەل پلا گەرمیا هه‌وای. 


خشنی ۲ فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت بو هنده‌ك ماددین به‌ربه‌لاف 


فراوانی که‌رمی تایبەت فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت 
سر ےسا ۳۰0 
128 شویڈ 837 


g99 129 
2090 ۰. 251 


146 اذ 44 


هزمارکرنا برا گه‌رمیا فه‌گوهاستنی 

ئه‌و وزا گه‌رمیی تموا دهێته قه‌گوهاستن دناقبه‌را دناقبه‌را ته‌نادا ئەم نه‌شیین 
راسته‌وخو هژمار بکه‌ین وەك پیقانا پلا گه‌رمیی. لئ دی شیین هزمارکه‌ین ب 
زانینا فراوانی گه‌رمی تایبهت یا مادده‌ی و بارستا وی و گوهورین د پلا 
گه‌رمیدا لدویف قى په‌یوه‌ندیی. 

بری گه‌رمی ([)= فراوانی گەرمی تایبەت ([/ 8> ۰) × بارستایی (ع>1) × 
گؤھورین دپلا گه‌رمیی دا( ]., 





٣١۱۷۱ ] 04042 ۴‏ نان.ے!١‏ ۱2 /۱۱۳7 ۰7 ۸ ۱۶ ۱2۰.1 کت تست 





پیدقی يه بو بلندکرنا پلا گه‌رمیی یه‌کا 
بارسنایی مادده‌یه‌ك يك یلا سیلیری. 


گریدای 


ب پهروهرد۱ ثای۔یلفہ 






۰ ۷ ۰۰ ۷ کم سک ہہ رر یی کے کے 
خودی مەرن دبیزیت ¥ والارض وضعها للان ام 
دی ۸ ۱ 

ال۷ # الرحمن ۱۰ 


دیاردا قه‌گرتنا گەرمییٗ و فراوانی گەرمی 


تایبەت يا ثاقی و کاریگەریا قان هەردوو 


دیاردا لسەر چیگیربوونا ژیانی لسەر ئەردی. 





گەرمی ۲۳۱ 


WMI | 0042 ۶۸ SSS‏ آ ل۱2.۸۵ ۱۱۳/۱2 7 ۸ ۱۶ ۱2۰.1 کت تست 


ئه‌و زانیاری ئەویٔن شیّوی۸ دا کاربینه بو هژمارکرنا برئ گەرمیا پیدقی بو 
کر O‏ مات را ای al Eo‏ 


| ۶ ۳ھ ۰ 2 ۰۷ ۷ r‏ ۷ 
نه‌و زادیاری چنه نه‌وین پیدفینه بو 


۱ ۳ گەرمیا هزمارکری موجه‌به. لى ده‌می پلا گەرمیا ئاقی نزم دبیت برا گه‌رمیا 
هزمارکرنا بری گەرمی؟ ۱ لئ دهمی ¦ نت ۱ 
هزمارکری سالبه. 








شیوی ۸ لسهر وین زانیاریا دیاره کو ب 
کاربینی بو هژمارکرنا برئ گەرمیئء يان 
ھژما رکرنا وزا قه‌گوهاستی بو ثافی . 






بارستایی ئاف = ££ 0.2 

پلا گه‌رمیی سەرەتايى = 59C‏ 

پلا گەرمیئ دووماهیین = ٤‏ 80 

فراوانی گەرمی تایبه‌تی اف = €. 1/12 4184 


ر 1۳2 ص کت 
a:‏ ہے + ی ۷ و هه ¥ 2 


سك 


همه لو پیسته‌ لك دگل بی رکاری 





۰ 2 ۷ 
هزمارکردا برا که‌رمیی 
برا گه‌رمیا قه‌گوهاستی بو تاقیْ چه‌نده ئەگەر بارستا تاقی 18 0.2 بیت. و یا پیدفی بیت بو گوهورینا پلا گه‌رمیی ژ € 25 بق 
"0 (فراوانی گه‌رمی تایبه‌تی ئاق ). 1/1686 4184) 
۱ په‌یوه‌ندیا بیرکاری بو هژمارکرنا برا گ‌رمیی بنفیسه 


برا گه‌رمیی = فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت × بارستایی × گژھورین د پلا گه‌رمیدا. 


۲ برا ھەر تَیك ز فراوانی گه‌رمی تایبهت . و بارستایی . و گزهورینا پلا گه‌رمییدا ل جھیٗ وان دانه و پرسیاری شیکار بکه. 
برا گەرمیئ = kg x 4184 1/166 .C‏ ۰02( 806 - ) 25( 
برا گه‌رمي» = [ 46024 

جیبه‌جنیکه 


1. خەیال بکه ته 168 2 ئاقی گەرم دکرن بو لینانا مه‌عکه‌رونی. ئەگەر پلا گه‌رمیا ثاقی به‌ری گه‌رمکرنی € 40 بیت. و پلا گه‌رمیا 
ثاف پشتی گه‌رمکرنی ) 100 بیت. برا گه‌رمیا فه‌گوهاستی بو تافی چەندہ؟ 


۲۳ بەندئ ۱۲ 


ا جا IU‏ 04042 ا WMI‏ ! ل2.۵ ۱2 /۱۷۱۳7 ۰7 ۸ ۱۶ ۱2۰.1 کت تست 





'آ٭ فراوانی گەرمی تایبەت مادده‌یه‌کی دیارکری پیکهاتیه 


فده برا گه‌رمیی نه‌و وزا گه‌رمیی يه نه‌وا دهیته 


قه‌گوهاستن دناقبه‌را دوو ته‌نادا کو جودا بن د پلا 
گه‌رمیندا 

ق„ ددمی دوو تەن قیکدکه‌فن وزا گه‌رمیی دهیته 
فه‌کوهاستن ژ وی ته‌نی نه‌وی پلا که‌رمیا وی بلند 
بیت بو ته‌نی دی نه‌وی پلا که‌رمیا وی نزم بیت. 

@ فه‌گوهاستنا وزا که‌رمیی دی راوه‌ستیت دناقبه‌را دوو 
ته‌نین پیکفه ماين ئەگەر پلا گەرمیا هه‌ردووکا 
یه‌کسان بوو. 


@ گەیاندنا گه‌رمیی. و هه‌لکرتن . و تيشك دان . سی 


ژ برا گەرمیا پیدفی بو گوّهورینا پلا گه‌رمیا (ع٤ا‏ 1) 
ژ وی مادده‌یه بو 00 1). 


۷ «» 


نه‌شیین برا گه‌رمیا فه‌گوهاستی راسته‌وخو 
هزماربکه‌ین. لی دی شیین ب کارنینانا فراوانی 
گه‌رمی تایبه‌ت. و بارستایی. و گوّهورین د پلا 
گه‌رمییدا 

یەکا پیقانا برا گهرمیا قه‌گوهاستی جول (ل)ه. و 
هزماردکه‌ین بقی شیودی. 

برا گەرمی ([) = فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت( )۰ ) × 
بارستایی (1682) × گوهورین د پلا گه‌رمییدا ()) . 


ریکین فه‌گوهاستنا وزا گهرمیئ نه 


ھا ہے نے پک ۱ 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان 
جوداهی چییه دناقبه‌را قان هه‌ردوو زاراقان د ھەر دوو 
پرسیارادا؟ 


۲ هەلگرتن و تیشکدان. 


2 مه ه ۰ ۰۷۲ 
وه‌رگرندا هرریس سهره‌کی 
۴ دوو تەن پیکقه ماینه پلا گه‌رمیا وان یا جودایه. دی چ 
ل وزا گه‌رمیا ھەر ئیٔکی ز واناهیت؟ 
ب. وزا گه‌رمیی دی هیته قه‌گوهاستن ژ ته‌نی پلا 
گەرمیا نزم بق ته‌نی پلا گه‌رمیا بلند. 
د. وزا گەرمییٗ دی هته قه‌گوهاستن چوون و هاتن ب 
شیوه‌کی یه‌کسان دناقبه‌را هه‌ردوو تهنا دا. 
٤‏ گه‌رمی چییه؟ 
® ۰ ۰۷۲ 
شاره‌زایین بیرکاری 
5 فراوانی گەرمی تایبه‌تی قورقۆشم ( JIkg.C‏ 86 برا 
گەرمیا پلدقی چەندہ؟ ب بلندکرنا (0.01518) ژ 


قورقوشمی ب برا (1007)؟ 
هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
1 به‌لکه نینان: دوو تەن ژڑ هه‌مان مادده‌نه هه‌ردووکان 
هه‌مان وزا گه‌رمیا گشتی ههیه, و قه‌بارین هه‌ردووکا 
دجودانه. ئەرئ هه‌ردووکا هه‌مان پلا گه‌رمیی هه‌یه؟ 


۷ جیبه‌جیکرنا تیکه‌هان: بوچی زوریا نامیرین 
انی دهستگن وان و قاری نه 


روونکرنا شیوین هیلکاری 

۸ به‌ری خو بده قی وینه‌ی. تیدا دیار دبیت قه‌گوهاستنا 
وزی ب ریکا گه‌یاندنا گه‌رمیی. و هه‌لگرتن » و تيشك 
دان. روون بکه کيزك ریکه ز ریکین فه‌گوهاستنا وزا 
گه‌رمیی رویددهت ژ ھەر به‌شه‌کی ئەویٔن هاتینه 
هیماکرن ب پیتا آء ب » ج 








گی ۲۳۲ 
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پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


پرسیاره‌کیدا؟ 


۱ پله‌ی گه‌رمی و وزه‌ی گەرمی؟ 


۴ گهینه‌ری گه‌رمیی و نه‌گه‌ینه‌ری گه‌رمی؟ 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 
هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
4 کيزك ژقان پلین گه‌رمیی نزمترین پله‌یه؟ 
أ. C°‏ 100 
ب. ۳ 100 
ج. 1 100 
. کيزك ژقان ماددین ل خاری نەگەینەرەکیئ باش 


<۰ <۰ 
نسسه.‎ 
o 


3 


ا. دار. 

ت په‌روك. 
ج. مس. 
د. مەتات. 

1 بهراوردکرنا بر هندی شر O‏ چای 
یی گه‌رم وزا گه‌رمیا کؤپی و پلا گه‌رمیا 
کزپی سس 
ب. کیمتر: بلندتر. 

ج. مهردتر: دزمتر. 


د. کیْمتر: نزمتر. 


۶ بەندیٗ ۱۲ 


. ١ 


.۱ 


A:‏ مه 
به‌رسفین کورت 
۰ ۳۹ مج ۷ ۰ 
په‌یوه‌ندی چییه دناقبه‌را پلا گه‌رمیی و جوله وزه؟ 
جوداهی چییه دناقبه‌را گه‌یاندنا گه‌رمیی و 
١‏ مه ۷ مس نا ۰ ۷ 


شاره‌زایین بیرکاری 
د راپورتا كەش و هه‌ویدا پلا گه‌رمیی ٢‏ 84 بۆ. 
نه‌ری پلا گه‌رمیی ب پیقه‌ری سیلیزی و پیقه‌ری 
گلقن چه‌نده؟ 
پلا گه‌رمیا که‌لاندنا ئافیٗ ٥0‏ 100 یه پلا گه‌رمیی ۱ 
که‌لاندنا ئافیٗ ب پیقه‌ری گلقن چه‌نده؟ 
وه‌سا دانه کو (ع٤ا‏ 1.3) ین ثاقی ته گه‌رم کرن ز پلا 
0 بو پلا ٣‏ 100 . برا گه‌رمیی که و| تافی 


وەرگرتی چه‌نده؟ (فراوانی گه‌رمی تایبه‌ت یا تاقی) 
1/۵۰0 4184). 





.۲٢ 


نه‌خشی تیکه‌هان: ئەقان تیگه‌هین ل خاری 
بکاربینه بو چیکرنا نه‌خشی تیگه‌هان: 
وره گه‌رمی. پله‌ی گه‌رمی. تيسك دان ء گه‌یاندنی 


گەرمی › هه‌لگرتن. 


.۳ 


.٤ 


۱ ۵ 


۔٦‎ 


.۷ 


I 0402 ۵(‏ ۱۷۱] نان ے! ۱2 ۱١۸‏ /یفك ۱۶۵۲۰ ۱2.۱ ۱۵۱۲۶۲ ابا 





جیبه‌جیکرنا تیکه‌هان: کوپه‌کی شیشه‌ی بکه دناق ۱۸. به‌راوردکرن: جوداهی چییه دناقبه‌را تيشك دان و 
کوّیه‌کی پولایدا. روون بکه بوچی ئەگەر تافا گه‌رم ھەر يك ز گه‌یاندنا گه‌رمییْ و هه‌لگرتن. 
بکه‌یه سەر کوّپی پولای دی هاریکاریا ته كەت تو 


۷ ¥ ® +۰ 8 
كۆپى سیسهی بيىيەدەر. 


sS ۰ ۰‏ ۰۷۲ ۷ 
کرت ها ها کی اک کر روونکردا شیوین هیلکاری 





خشینه‌ری لسهر کوّرشی به‌فری دکه‌ته به‌رخو ۹. کوپه‌ك £ 40 ئاقا گه‌رم تیدایه پلا گه‌رمیا وی ئافی 
پاراستنا له‌شی وی دکه‌ن؟ (هزر بکه چهوا € 60 دانا دناق ئامانه‌کی دا کو ع 120 ئاق 
نه‌گه‌ینه‌ری گه‌رمیی کاردکهت) تدایه و پلا گه‌رمیا قى قاق © 20 . هو وینی 

. هه‌لسه‌نگاندنا مکرتیان: ئيك دبیژیت نامه‌نه‌کی پرانینا نه‌وی ل خاری گوهورین د پلا گه‌رمیا 
مه‌زن یی شوربی وزا گه‌رمیا وی مه‌زنتره ژ ڈروی و دا 
تاشانه‌کی سرت بے همان شر تفرسفا که به‌رسقا قان پرسیارا بده. 
روون بکه. 


شلوفه‌کرنا کردارنا: دبالوناندا هه‌وای گه‌رم دکهن 
ب گوریا ثاگری. روون بکه چه‌وا ئەو بالون بلند 
دبیت دناق هه‌وای دا. 


ئاقا تامانی 





۰ ۷ 
ا. نافه‌نده جوله وزه‌یا کیز ز وان شلا د ده‌ستییکیدا 


شلوقه‌کرنا کردارا: ته‌و هه‌ردوو کانزایین پارچه 


۷ = 


7 » » ۷ ۰ ۷ م ۷ ۰+٠‏ 
جووت کانزا د ریکخه‌ری که‌رمییدا ژ چ زد 


پترہ؟ 


جودانه؟ 
د2ا تدت؟ ؟ 
ی زاوەسنیت؛: و بوچی 





گەرمی - پیداچوونا به‌ندی ۲۳٢‏ 





کارلیکین ماددەی 


دقی به‌ندیدا 

نایبه‌نمه‌ندیین چه‌ندین جوران ڑژ 
حر خوینین. دی فیربین کا 
چهوا کارلیکین ناووکی ناسناما 
گه‌ردیلان دگوهورن: نه‌ف هیلا کاتی بو 
فه‌دیتنان هنده‌ك وان ویسنکهه و 
رودانین دبنه نه‌که‌رین نیکه‌هشتنا مه یا 
نووکه بو کارلیکین مادده‌ی. 





۱۸۹۸ î 


کیمیا زانئ عهره‌ب جابریٗ کوری زانایی سویسری جوهان 
حەیانی, بنەمایا ته‌واو کاریا دناقبەرا فريدريك میٹر ۱۸٤٤(‏ - 
۸1۹( نرشین ناووكکي 
فه‌دیت. و نه‌ف ناقه دانه 


جوره‌ها ماددین کیمیایی داناء و 
هه‌روه‌سا رابو ب ناماده‌کرن و 
بزارکرنا ده‌هان ناویْتین کیمیایی کو سهر چونكي دناق ناووکین 
هه‌تا نووکه گەلەك ب بهربه‌لافی د خانیدا هاته دیتن بو زانین 
پیشه‌سازییدا بکاردنینان ودك ترشی هندهك ترشین ناووكي دناق 
نايتريك و گوگرديك و تهلکهول. 


خانان دا ناووك دینه. . 





۱4 ٩ ۱۹۰۹ 


کیمیا زان دانیمارکی سورین کیمیا زانی که‌نه‌دی فريدريك 
پیدرلورینز سورانسن شنودی اب فعفکاری کول وانادی 
(۱۸۸ - ۱۹۳۹) دەربرینا فیزیایی رەزەر فورد قه‌دیتنا وی 
هزمارا HE‏ کر رس ہکا ہر 
بکارنینا مادده‌کی ب بورینا ده‌می کیم 
دبیت» و ھەر مادده‌کی تیشکدەر 


» @& مه ,مہ ۷ »« ۷ ¥ مہ 
نیف ئەمەئی خو يى ئايبەت 


۷ 
يئ هەیه 





۱۹۹۹ ۱۹۷۹ 
ویلایه‌تین نیککرتیین 
نه‌مریکی ههیقا ده‌ستکرد 


Numbus 1‏ بازدا. نه‌فه 


رت ی کے 
عبدالسلام خهلاتی نوبل ب 
فیزیایی وەرگرت ب وان 
٥٦٦‏ ٌ 9 
شارستانی بو پاتریین ههر چار هیزین سهره‌کی د 
ناووکی. سروشتیدا د نيك هیزدا. 


بوو نیکه‌مین بکارتینانا 
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۱۸4۸ 


زانایا نافرەتا فەرەنسى يا 
کہ تقد حر ره 
دگەل هه‌قژینی خو بیرکوری 
(رادیوم و پولونیوم) قه‌دیتن و 
ز يك دوو جوداکرن. 
هه‌روه‌سا چالاکیا نیشکی بو 
چاه ر 





۱۹۸ 


کیمیا گه‌ری چالاکی نه‌مریکی 






۱۹۰۳ 


ھەر تيك ز ماری کوری و 
بیر کوری و هیدری 
بیکریل. خهلاتی نوبل ب 
فیزیایی وه‌رگرت. ژ بەر کو 





۹۲ 


زانايی ئەمریکی ئە‌نریکو فرمی 


(۱ ۰ ۱۱ نیکهم که‌رنبوونا 


لورانس هاندره‌سن تیکهم 
کاریکهرا کارلیکا دوانوکسیدی 
کاربونی و کاربونانا 
هایدروجینی دگەل نایونین 
هایدروجینی د خوینیدا 
تیکه‌هشتی. و ئو کاریکهر ب 
بری هانه دهربرین. 


دا و ههروه‌سا رابوو ب نه‌نجام 
دانا قه‌کولینین بنهره‌تی کو 
په‌یوه‌ندی ب نه‌نولکین بی 
گه‌ردیله‌یی قە هه‌بن نه‌فه نه‌نجام 
دا ل باریکه‌ها سکواشی ل زیر 
یاریکه‌ها ته‌پا پیی ل زانکویا 


"** ناووکی یا هاتیه زال کرن نه‌نجام 
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۱۹۰۹ 


زاناییٌ نه‌مریکی ماکس کریمیر 
(۱۹۳۵-۱۸۲۵) قه‌دیت کو 
جوداهیا نه‌رکی کاره‌بی دناقبه‌را 
دوو نویزالین به‌ردین شیشه‌یین 
تەنك دگەل جوداهیا د یه‌ینیا 
دناقبه‌را دوو تویزالین په‌ردین 
شیشه‌ی راسنه دانه هاوریزه 


دبیت. 


بی 





۱۹ ۷ 


کیمیا زانی ئەمریکی فیلارفرانك 
لیبی خەلاتیٗ نوبل وه‌رگرت ڑ 
بەر قه‌دیتن و پیش نیّخستنا 
وب بو نه‌کنیکا میزوویا 
ےرت رس 
ماددین ئەندامی. 





۱۹۸۹ 


ژ نه‌نجامی شاشی کا ته‌کنیکی. 
رویدانا به‌قینه‌کی ل ئيك ز کارتیا 
که‌رین ناووکی ل ویستکه‌ها تشیر 
توبیلی ثوکرانی بوو ئەورہك ز 
ماددین تیشکدەر ڑیٗ چیبوو و 
پارچه‌کا مه‌زن ژ نه‌وروپا قەگرت 


بوو. 


۱۹۸۸ 


زانایی میسری ئەحمەد زویل 
رزیمه‌ك بو وينه گرتنی داهینا کو 
ب لیزه‌ری کاردکه‌ت کو شیان 
هه‌بوون لقینا گه‌ردان دناقبه‌را 
پارچه‌کی ز ملیون ملیار پارچان ڑ 
چرکی ببینیت (فیمتو چرکه ۳۰5 ) 
نه‌قه بوو هاریکاریا ل سەر 
تیکه‌هشتنا میکانیزما کارلیکیّن 
کیمیایی. 


مه ا 


۲۳۰٢۲ 


قه‌کوله‌رین ئەمریکی ئەو چەند دیت کو هندهك 
ژ جورین کاربوهایدراتان نه‌وین ب سروشتی 
بان لای دی فی دا پیات دهن دید ییا 
نه‌گه‌رین روماتیزما هه‌بوونا که‌هان. و ئەو 
نیشه‌کا سست و نازاره. سه‌دان ملیون که‌سان 


ژ جیهانی تووش دبن. 


کارلیکین ماددی 


۲۲۷ 
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۳ 


تاوینین 
کیمیایی 





بشكت 


۰۷۳۰ OV 


١‏ ناویتین نایونی و ناویتین 
هاو 1 کو EE‏ 


ی 





TEE QÛ‏ ےج ۲ ث7 
پەرنووك ز چەند 


چیدان : - 
به‌ری ده‌ستپیکرنا خاندنا قی 
به‌ندی» رابه ب دروست کرنا په‌رتووکه‌کی ژ چه‌ند 
چینانء وه‌کی ئەوا هاتیه روون کرن دناق پشکا 
۷ انا 1 Mo‏ 2 : 
لدور ویبه‌ی شاره‌رایین خاندنی» ئەوا ل پاشکویا په‌رتووکیدا 
هاتیه خاری. قان ناف و نیشانین ل خارئ 





۳ گیراوین ترش و تفتان ............. ۲۵۰ 


نه‌ندامی دخوت. نه‌ف جوره ز میروویا ژیانا خو 
ده‌ست يئ دکه‌ت ب کرمه‌کی گەلەك بچیك. دناق 


لدویف نك بنفیسه: «ئاویِتین ئایونی و ناویتین 
هاوبه‌ش» » «ترش و تفت» ء «گیراوین ترش و 
تقعت ل دەمی تو بەندی د خوینی› ھەر تشته‌کی 
توق فیربووی ل زیر ناف و نیشانیٔن دگونجیت 


e 


توقیدا دزیت و ماددین کومکریین خارنی دخوت. 
کونان ل به‌رگی توقیدا چیلدکەت, و دەردكەقيتە ژ 


ددرقه» وەکی ئەوا ل وینه‌یدا دیارکری. 


IVI I 02 ۴‏ آ لف ےا ۱2 0/71177 UUIII‏ ۱۶۱۱۱ آیا. نت ۱ کے ا 





۱ ۲ و ا ۷ سے ۷ 
نے الا کد ۱ نے خ للد 4 کے ۱ 
> ا ۱۰ س ۱ 


¢ ۷ ۳ ي2 ۷ ۰ : : : 
ب تيك دوفه کریدان وهکهه‌ف ژێك دویر دکه‌فن و بارگین هه‌قدز یك دوو 
: 5> . « ۰ 2 م۳2 
CCT‏ لا هل ۱ رادکیْشن. قى چه‌ندی دیار بکه ئەرئ بارگین هه‌ردوو 
هدك وتا تا سای دوت پقدانکان ودك هه‌قن يان هه‌فدزن. به‌رسفین خو روون 
بکه, 


۱ ۲ که باگا وم بفدانکا تب ذاخات سه دبیا ع کا 

1. دوو پقدانکان ب پارچەکا کوتالئ هریی پەرخینہ ك 15+" 

0 سالیب بیت. ئه‌ری بارگا دیواری چی یە؟ بەرسقا خو 
هه‌ردوو پقدانکا نیزیکی ئيّك بکه. ئەوا ت دبینی دیار ۱ ۱ 
07 روون بکه. 

o‏ سے ٹا ۳ هو ته‌نولکین نئاویته ڑیٗ پيك دهین ههر ب وی رىٔی 

. پفدانکهکئ د ر دیواری. تیبینی ییّن خو تومار 
7 ته‌وا پقدانك بو دیواری هاته راکێشان. به‌لگه پیدانین 


لدور وان ن¿ ته‌نولکین ئاویته ژڑ ئ پيك دهین چنه؟ 


۱ هه‌ردوو پقدانك هاتنه بارگه‌کرن ب رییا په‌رخینا وان 
۷ ۷ ۰ » ۷ 07 - +0 
ب پارچا هریی. ل سەر وی بنچینی کو بارگین 


تاویتین د کیمیانی ۳۳۹ 
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۰ V ۷ 

نتاوینین نایونی و تاوینین هاوبه‌ش 
رس مد راد ہو ات ایون يان که‌رد تیک دگرن. ژبه‌ر کو ملیو نه‌ها 
ئاوێتەيێن همین ثهقجا یا ب مفايه بهیته ریکخستن د کومانداء قیجا چەوا 
نیشانده‌رین بجه ینانی زانایان شیان فان اویتان ريك جردا بکدن؟ 

ساخلہڑگ* نا ¥ ۰۷ کا . نا ۰.۶۸ ۷ ۰ ۱ 
۵ خر کون ا اى ۳ . نهو ریکا تیکسهر پشت دھیِته بەستن بو پولیٔن کرنا ئاویٔتان دکه‌فیته ل سەر 

هاوبه‌ش وه‌سف دکهت. ۱ ۱ ۱ 
و اا و وکات ی بشن تن ر جوّری به‌ندا کیمیایی دقان تاویتانداء به‌ندا کیمیایی 000 Chemical‏ نهر 


سەر ساخلەتین وان بو ناویتین نایونی و هیزه یا دوو گەردیلان یان پتر به‌ند دکەت دا گه‌رده‌کی يان ئاویته‌کی پيك 
هاوبه‌ش. 








بینیت. به‌ند دشیّت رویبدەت دناقبه‌را ته‌لیکترونین هاوهیزین گه‌ردیلین 

: 7 سس سح ۷ ۰ ِ ِ ما ۰۷۰ میا ہے ) مه ہے 
زاراق و تبکه‌ه ژێك جودا. ته‌لیکترونین هاوهیزی ئەو نه‌لیکترونین دویرترین کاستیٗ وزا ز 
ده‌رقه نه بۆ ھەر رت ره‌فتارا ئه‌لیکترونین هاوهیزی وی چه‌ندی 





به‌ندا کیمیایی 
ناوینیر نایونی ديار د که‌ت نه‌ری) نه‌و کاود یتی پيك دھیّت کایونی يه ا ن هاوبه‌شه؟ 
ناویتین هاوبه‌ش 
٠ ۶ ۰۷۲ ۷‏ < * ۷ ۰ 
ناویدین فایودی و ساخله‌دین وان 
ہی ورای ساخله‌تین ناویتین ثایونی کا دهین ژ هزین راکیشانی یا ب هیز دبیژنی 
پے ۔ ۷ د یم ۰ ۷ پر رھ 0 ۷ ۲ 
5 پکخەری خاندنی: ل دەمی خائدنا ئه ب9 به‌ندین تایونی. به‌ندا ئايونى ئەو هیزین راکیشانی یه دنافیەرا نایونین بارگین 
کن یو رک وکت کا رز ینار بین ای 6 
بکارئینانا ناف و نیشانان ژ ئەو ناویتین به‌ندین کایونی بخوؤٰ یت دبټژنی 


Ionic compounds‏ تاویتی ئايونى دشیّت پيك بينين ر ژ کارلیکا کانزای دگەل 





ناکانزای. گه‌ردیلین کانزای دبنه ئايونێن موجهب ل ده‌می ئه‌لیکترونین وئ 
به‌ندا کیمیایی: نمو هیّزه یا دوو گەردیلان ‏ رمینه فه‌گوهاستن بو گه‌ردیلین ناکانزای. ثهف فه‌گوهاستنا ثه‌لیکترونان ھەر 
اب ام گار تی بت کت 
۱ کی | ودسا دبیته ئەگەر› دا گه‌ردیلا ناکانزای ببیته سالب. و کلوریدی سود یومی 


دھیّته هژمارتن ناویْته‌کی تایونی یه و ب خوییا خارنی دهیته نیاسین. 
تاوینه‌که بيك دهیّت ژ 





نایونین خودان بارگین هه‌فدز 


شیانا پرت پرت بوونی ب فه‌قوتانی (پش بوون) 
ئاویِتین تایونی حهز دکهن کو ببنه ماددین ره‌قیّن شیانا پرت پرت بوونی 
هه‌بن ل پلا گه‌رما ژووریدا. ژ بەر وئ چه‌ندی ئەم دبینین پرت پرت دبن ل 
سے اف ی ها هی رن ندمت یکهاتن 
دویریا دووباره‌کری دا دبیژنی تورا بلوری. وه‌کی هوا ل شیّوی! دا دیار. 
ھەر ئايونەك ل توریدا یا هاتیه دوورپیٔچ کرن ب ٹایونیٔن بارگئن هه‌قدز. ژ 
بەر وئ ھەر ئايونەك دهێته به‌ند کرن دگەل ئايونێن لدۆر وێّدا. ل ده‌می 
تاویتی تایونی دهیته قەقوتانء شیوازیٗ بەلاف بوونا ئایونان دهیته 

سگژھورین. ئایونیٔن بارگیٔ وەکھەف بەرامبەر يك ریز دبنء ئەقجا ژيك دویر 
دکه‌گن و دبنه ئەگەرئ ژیکفه‌بوونا بلوورئ. 













۹ 4 2 ۷۴ ۶ ۷ 8 ۲ 2 ۹ 
جار سودیومی ور ره‌نگی قورمزی دیار یہ کت 
٤‏ ایوتین کلورئ ب ره‌نگی که‌سك دیار دا کلوریدی سودیومی ل تورا 
بلوریدا ىك بینیت. 


۳ به‌ندی) ۱۳ 





۷ ۷ 3% 2 ب ی ۶ ۷ مه ۶ 7 
سیوی ۲ پلا شل بوونا ھندہك ناویتین ئایونی 


٭ نه‌ف هزمارین د شیوه‌یدا نه‌بو ژبەر 
کر 






وکسیدی نیکل زلم دوانه کروماتئ پوتاسیوم 
ا شل و :€0 1984 پلا شل بوونئ: € 398 


پلیّن بلندین شل بوونی 

ناویتین تایونی پلین بلندین شل بوونئ ههنه ژبەر به‌ندین کایونییٗ ب هيز 
ئەویٔن کایونان پیکقه كوم دکەت. ئەقه وی‌چه‌ندی روون دکەت کو پتریا کاویٔتیٔن 
کایونی دره‌قن. ل پلا گەرما ژووریدا. بو نموونه: دقیّت کلوریدی سودیومی ههتا 
€ 801 گەرم بکه‌ین به‌ری ده‌ست ب شل بوونئ بکهت. شیوی۲ پلین شل بوونا 


سى ئاویین تایونی ديار دکه‌ت. 
شیانا توان‌وه و که‌هاندنا کاره‌بی 


تاقیّدا د حه‌لییت. گه‌ردین تاقی ھەر يك ز نایونین ئاویتی تایونی رادکیٔشیت و 
تایونان ژيك دویر دکه‌ت. ئەو گیراوی پيك دهیّت لده‌می ئاویِتی ئایونی د 
حه‌لییت دناف کَافَیٰدا تەزویا کاره‌بی دگه‌هینیت. وەکی که‌و | دیارکری ل شیوی 
گیراوه ته‌زویا کاره‌بی دگه‌هینیت» چونکی ئایون د بارگه کرینه و ب سه‌ربه‌ست 
دلقن. بو زانین هندی بلورا ناویْتی ئایونیی نه تواوه ته‌زویا کاره‌بی نا گه‌هینیت. 
مه ۷ Cv ۵ E V‏ ہے 7> ¥ vl XY‏ 

تەزویا کاره‌بی د که‌هینیت» و ەوە گلوپی هلد کت . 
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به بو دندی 






زبنده وهرزانی 





ئەلیکٹرولیت 

دبیزنه وان ئاویِتین تایونی ئەویٔن 
ته‌زوویا کاره‌بیْ دگه‌هینن ل ده‌می دناق 
ئافیدا د حەلییّت (د تویته‌وه). 
ته‌لیکترولیت هندهك ئه‌لیکترولیتان 
کاره‌کیْ گرنگ ههیه ل کارکرنا خانین 


زیندی. 


بوچی گیراوین نایونی تەزوویا 
کاره‌بی دگەھینن؟ 








تاویتین کیمیایی ۲:۱ 


ن‌لیکترونین هاوهیزیین خو 


بوچی پتریا تاویتین هاوبه‌ش د 
ناقیدا ناتوینه‌وه؛ 





شیوی ۶ روونی زهیتینا موی 
بکاردهیت دناف زهلاتا 
كسا ا وت 
گه‌ردین مەزتێن ھاوبەش و دگل 
افی تیکهل نابن. 
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۰ ۰ ۲ * ۰ ٠ ۰ ۷ ۷ 2 

ناویتین هھاوبەش و ساخله‌نین وان 

پتریا ئاویتان د هاو به‌شن. تاویتین هاوبه‌ش Covalent compounds‏ کدی 
هاوهیزیین خو دکهن. ئەف پشکداریه د ئه‌لیکتروناندا به‌نده‌کا هاوبه‌ش پێك 
دئینیت. دبێژنه کومه‌کا گه‌ردیلان نه‌وین ئاویتی هاوبه‌ش پیك دئینن گه‌رد. گه‌رد 
بچویکترین ته‌نولکه‌یه ب ده‌ست مه قه یه دهیّت ددمی پارچه پارچه کرنا تاویتی 
هاوبه‌ش, دگەل پاراستنا وی بو ساخله‌تین تاویتین هاوبه‌ش و تاویتین ئایونیدا 


ههیه. 


شیانا (توانا) توانەوەیا لاواز 
گه‌له‌ك ز ئاویتین هاوبه‌ش د نافیدا باش ناتوینه‌وه. دبیت ته که‌و چه‌نده تیبینی 

کربیت و تو یی قه‌پاغا قالکه‌کا فه‌خارنه‌کا گازی ژئ د کیشی. ئەقجا تو يى 

تیبینی دکه‌ی کو گازا دانوکسیدی کاربونی ئه‌وا قه‌خارنی دفیرینیت یا فری و 

شل یا جوداکری و شل پشتی ده‌مه‌کی یا «جیگیربووی» نیکتر کیشان دناقبه‌را 

گه‌ردین نافیدا گه‌له‌ك پتره ز نیکتر کیْشانا وی بو پتریا گه‌ردین ناویتین 

هاوبه‌ش. ز بەر وی گه‌ردین ئاقی ب نیکگرتی دمینن ل جهی نه‌و دگەل تاویتین 

هاوبه‌ش تیکه‌ل بن. ئەگەر به‌ری نووکه تو رابوویه ب ناماده‌کرنا زه‌لاتا 

که‌سکاتیی تو دی بینی کو روون (زه‌یت) و ئاف تیکه‌ل نابن. هندی روونن وه‌کی 

روونی زمیتینا ل شیوی؛ بیٌ سار کا کل هاوبهش بلک دهیّت. ۱ 
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پلین نزمین شل بوونی 

هیرین کیکتر راکییشانی دنافبه‌را ئاویِتین هاوبه‌ش دئ گەلەك لاواز تر بن ڑ 
وان هیْزی ماددین ره‌قیْن ئایونی پیکقه نیسینیت و وان ب تيك دووقه 

راد کیشیت. و ئەم پیْدقی بو وزه‌کا کیمترین بو زيك جوداکرنا دناقبه‌را گه‌ردین 

ئاوێتێن هاوبه‌ش دا ژ بەر وی پلین شل بوونا ناویْتین هاوبه‌ش و پلین 

که‌لینا وان گەلەك کیمترن ز نه‌وین ناویتین ثایونی هه‌ین. 





و +8 ٭ ۷ 
گشاندنا کارہ بی کیرا وی شب کی ہا ا ا 


ل سەر وئ چه‌ندی کو پتریا ئاود سس سج یلو 


به‌لی هنده‌ك د تافیدا د توینه‌وه. پتریا ئاویتین هاوبه‌ش نه‌وین د تافیدا د شیوی ٥‏ شه‌کر تاویته کی هاوبه‌شه هندی 
تویٔنەوہ گیراوان پيك دئینیت ز گه‌ردین نه بارگه‌کری پیك دهیّت. شه‌کر گیراوی شه‌کری د افیدا ته‌زوویا کاره‌بی 
تاویته‌کی هاوبه‌شه د تافیدا د تویته‌وه» لى تایون پێك نائینیت. ز بەر وئ نا گه‌هینیت , ژ بور کر کرد شه‌کری کان نات 
چه‌ندی گیراوئ شه‌کری د تافید قیدا ته‌زوویا کاره‌بی ناگه‌هینیت» وه‌کی ثه‌وا دیار د گیراومیدا پك نائینن. 

ل نتر فا وت کا سے جا رس ای ان ی ام یا 


دتویتود. بو نموونه, هنده‌كت ترشء د کَافَیٰدا تایونان پيك دئيٺن. ئەڭ گیراوه 
ته‌زوویا کاره‌بی دگه‌هینیت وه‌کی گیراوین تایونی. 





۷ ۰ 8 5 مہ 2۷ھ 75 4 ۰ ۰۷ 
پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان شاره‌زایین بیرکاریی 
سس ١‏ رامانا ههر ئێك ژ فان تیگه‌ه و .٤‏ ناویته‌ك پيك دهیّت ز کرومی و 





دی زاراقێن دهین دیار بکه: ناویتی ئوکسجینی و پوتاسیومی. ریزا 
ہے اع عو سے 5 ۱ تیدا 39.37% : 

6 7 0> نایونی. ناوینی هاویه‌ش. به‌ندا کرومی تی و ٹوکسجین 
یرک دهین دنافبه‌را نایونین تاک کیمیایی. 38.10% ئەرئ ریزا سه‌دی بو 
هه‌قد ز. وه‌رگرتنا ی سهره‌کی پوتاسیومی چه‌نده د فى ئاوێتەيدا؟ 

# ینریا جاران دی ناویتین نایونی. هب ۱ 
پدریا < ی يدد یونی ۳ * کک خی دهد ههسفا تاه سے ۷ مسہ ےی 
7٤07‏ ۶۹۹۹۷۷" کیڑ زفانین دهین و و کی هزره‌کا و 

7 02 7 تایون دکه‌ت؟ ۲ 
بوونی هه‌بن. و پتریا وان د ئاقیدا 5 به‌لگه پیدان: لیکبده: بلورین رەقیٔن 
دتوینه‌وه. گەلەك جاران گیراوین وار ا. پلا نزماڈپ نے" یا هه‌ی. ی سح 
يواوه جاران گیراوین وان پر ٹر شل بوونی ی ى تاویتین نایونی ته‌زوویا کاره‌بی 
تەزوویا کاردبی دگه‌هینیت. ٤‏ ت ز ف 

SCG Eu‏ لت ب. پيك دهیّت ز پشکداریا ناگه‌هینن, لى ل دەمیٗ دتافیدا 
گاه دنت هاه ده ده‌ندن هاه نهد 7 

٣‏ ٗ۶م ‪ 9 ۶+" ته‌لیکترونان. دتوینه‌وه» قیجا ئەو گیراوی پيك 
هه‌نه. و ئەو پيك دهین ز تەنولکان اه“ |“ E‏ ۷ ۶7 7 ۰ ۷ 2 5 
دبیزنی گهرد ج. گیراوین وان یی تافی ته‌زووی هاتی ته‌زوویا کاره‌بی دگه‌هینیت. 

کا 7 دگه‌هینن. ے2 ہو ۰ 
بوونی هه‌بن, و پتریا وان د نافیّدا نا د. پيك دهین ژ دوو ناکانزان. رەقیٰن سپی د تاقیدا دتوینه‌وه. 
توینه‌وه. و پتربا گیراوین وان ته‌زوویا خله‌جی» ام لتا“ : ئەگەر ته زان گ 
دویدەوہ. و پدریا گیراوین وان دهزوویا ۳. روو ساخله‌تین ئاوێتێن هاوبه‌ش ئەگەر ته رانی کو گیراوی وی 
کاره‌بء۲ نا گه‌هینیت. ۱ 
ره‌بی لدد بیزه؟ ته‌زوویا کاره‌بی ناگه‌هینیت. ئەرئ 


نه‌و ماددی رهق دی ناویته‌کی 
نایونی يان هاوبه‌ش بیت؟ به‌رسفا 


خو روون بکه. 


کار لان کیمیایی ۲۰۳ 
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درس و یفن 
ه‌ری ته دفیت تو په‌رداغه‌کی تام ترشی خوش فه‌حوی؟ هو پیدفی یه ل 





نیشانده‌رین بجه تبنانی لیمونا ترش مادده‌کی ترشی تیدا. ژ ساخله‌تین ترشان ئەو تام ترشن. دقی 





4 وه‌سفا چار ساخله‌نان بو نرشان دکهت. پشکه اه وی 
۰ چوار بکارنینانان د هژمیریت بو ترشان. 
۰ وه‌سفا چار ساخلەتان بو نفتان دکه‌ت. ٭ مه اش 
.- 7 نت خرس و تی وان 
٭ جار بکارئینانان د هزمیریت بو تفتان. 
تام ترشی نه ساخله‌تا بتنی یه بو ترشان. ئەرئ ته تیبینی کریه کو چا ره‌نگی 
۰ ۸ و > > 
ار تیکهه قه‌دبیت. ل دهم" تو لەیموتے' ب سەردا گفشش؟ ەو جەند رويدەت جوذ 
راراف ور وی قەدبی می تو له‌یموبی ب سەر و چهند رو چو 
ترشن تر نگ هند ما دار د گۆهورن. ترش ۸۰:0 ھەر ئاویٔتهکی ھزمارا 
۰ 2 ۰ ۰ + ۰ مه E‏ مه مه 2 ۰ 
ناسەردوہ نایونین هایدرونیومی ( 1;0) زیده‌ترین ل ده‌می دنافیدا دتویته‌وه. تایونین 
ذفن 


۰ ۳ ۷ ۷ ۰ ۷ ۶ ۵ ۷ ۰ تق ےپ مہ 5 
هایدرونیومی ( 10) پیك دهین ل ده‌می ئایونی هایدروجین ( 11) ژ ترشی 





ر یکخه‌ری خاندنی: دناقبه‌را خاندنا ته بو فی ٠‏ 0]آا) پیك بینیت. 

پشکی» ریکخهره‌کی روون کراوان دانه بو 

به‌راوردیا ترش و تفتان. ترشان نامه‌کا ترشا یا هه‌ی 

ئەرئ ته به‌ری نووکه پارچه‌کا لهیمونی له‌قدایه؟ دقێت ته هه‌ست ب وئ 

کربیت ئه‌وا کورکی د وینی ۱ هه‌ست پئ دکه‌ت. تاما ترش د له‌یمونیدا وه‌کی 

هه‌می تامین مزین دی بو هه‌بوونا ترشی ستریکی فه‌دگه‌ریت. لی نابیت 

تامئ» يان ده‌ست لیدانی» يان بیهنی بکاربینن بو ده‌ستنیشانکرنا پیکهاتا : 
مادده‌کی کیمیاییٗ نه دیار. هندی پتریا ترشانن. ماددین ژناقبرن. ئانکو ئەو 


ترش: ھەر ناوینه‌کی هزمارا نایونین 
هایدرونیومی زیده‌ترین ل دهمی دفافیدا 


دئوینه‌ود. 


شانین له‌شی و جلان ژناف دبەت و هه‌روه‌سا پتریا ترشان ژه‌هرن. 


۷ ۱ 
نایونی هایدرونیوم چهوا پيك دهیت! 


چ جاران گیراوه‌کی 
نرشی يەيت دەست 


نەكى و تام نەكى 


شیوی ۱ هو حارتین نام ترش جار 
جار ترشان بخوفهد گرن. 





و بج 0 12 ۱ ٢۰۲۱۷۱‏ ۵.۱ ے | ۱۵ 0 UUIII‏ ۱۵۶۱۲۱۲۱ ایا. تن ۱ ا ۱ 





شیوی ۲ نیاسینا ترشان ب ناسهره‌وان 


برو نیم وکی شین» ناسهرهه ه که لده‌می برشی د کهیه دناف فی ناسهرهه دید! 
a‏ ۲ مه پ8 وی ۰+ ۷ 

ر‌نگی وی بې شین" قه‌بوویه د رەنگى ناسەرەوەی بو زەری د گۆهوریت. 

ئاقێدا. 





ترش رەنگی ناسەرەوان د گوهورن 


ئەو ماددی رەنگیٗ وی دهیته گوهورین لده‌می دناف ترشیدا یا تفتی دا ناسه‌ره‌وه: ناویته‌که رەنگی وی دهیته 
5 ۱ 90 1 گه‌هورین لدویف هژمارا ها نے H)‏ 
هه‌بیت. دبیْژنی ناسهره‌وه 170162107 وەك ل شیوی۲ که‌مولی راستی ئاق و گوهورین لدویف هزمارا هایدروجینی(۳۶۸) 


بروموئیموکی شین یی دناقدا. ترش کره دناق که‌مولی چه‌پیداء بو ئه‌گه‌ری 
گوهورینا رەنگی ز شینی فه‌بووی بق زه‌ری. ناسه‌ره‌وه‌ی هه‌بوونا ترشی 
نیاسی. دناق تاقیگه‌هیدا ناسه‌ره‌وه‌کی دی یی به‌لاف ههیه نه‌و ژی کاغەزا 
گوله به‌روزی یه. شریتین کاغه‌زا گوله بەرۆژئ ب هه‌ردوو ره‌نگین شین و 
سوورن. لده‌می ترشی دکه‌ینه سەر کاغه‌را گوله به‌روژا شین رەنگێ وی بؤ 


سوری دهیته گوهورین. 
ترش کارلیکو دگل کانزان دکەن 
ترش کارلیکی دگەل هنده‌ك کانزان دکهن دا گازا هایدروجینی پيك بینیت بو 


نموونه, ترشی ھایدروکلوریکی دگەل کانزایی توتیای کار تک دكەت› نه‌فجا 
گازا هایدروجینی به‌رههم دهیّت وه‌کی ئهوا ديار د شیّوی۳ هاوکیشا وئ 


کارلیکی فد ÛÎ‏ 21301 





ل کارلیکا چووی» توتیا جھیٗ هایدروجینی د ئاویتی ترشی 5 
۳ ۱ رِ ۱ مج ۷ ۷ ۳ و ۷ کا ۱ ھاںد 
ھایدروکلوریکیدا دگریت: ئەف جھ گرتنه رویدەت, ژ بەر کو تویتا کانرایه‌کی و ۴ ۳ 5 ۳ 
پیٹ دهیت لده‌می دوب و 


چالاکه. لی لده‌می ئەم توخمئ زیقی دکه‌ینه دناق تش هایدروکلوریکیدا» چ ہے ۱ 


نارویدهت. چونکی زیف کانزایه‌کی کیٔم چالاکه. و کارلیكت روینادهت. 


ناویتین کیمیایی ۵٥‏ 





۰۷۲ e 


ترش دشین پرچی‌نه قڑ بکەن! 


ماددین جیگیر کرنی ترشین تیّدا. ترش 

دیق ۾ ۶ 4 2 ۰ 
پرچی قز دکهن. ئەو زی ب گوّهورینا 
سروشتہیٴ ترشیر 4 یہ دناف پروتینی 
پرچیدا. قه‌کولینی بکه چه‌وا ترش دهینه 
بکارئینان د وان به‌رهه‌مین پرچی قڑ و 
راست دکهن. پاشی به‌لاقوکه‌کی تاماده 
بکه قیٗ کرداری روون بکه. به‌لاقوکا خو 
نیشا قوتابیین پولی بده. 


بی 


یشتراستبه 
سار 
سی بکارئینانا ہو ترشان بیژه؛ 





۲ بنندی ۱۳ 
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ترش ته‌زوویا کاره‌بی دکه‌هینیت 

ترش نایونان پیك دئینن لده‌می د تَافیدا دتوینه‌وه» ئەق ئایونه ته‌زوویا 
کاره‌بی دگه‌هینیت. گیراوی ترشی گوگردیکی ل پاتریا ترومبیلیْدا نموونه‌یه 
بو وی چه‌ندی. 

بکارنینانین نرشان 

ترش دهینه بکارئینان د چه‌ند بوارین پشه‌سازی و دناق مالان. ترشی 
گوگردیکی پتر دهیته بکارئینان. و بشیوه‌کی به‌رفره‌ه ل پشه‌سازیین کیمیایی 
دا. و ئەو دهیّته بکارئینان ل دروست کرنا چه‌ندین به‌رهه‌مان وه‌کی. کاغهز و 
بویاغ و ماددین پاقز کرنی و په‌ییندا. و ترشی نایتریکی دهیته بکارئینان ل 
پیشه‌سازیا په‌یین و مه‌تات و ماددین پلاستیکی دا. و ترشی هایدروکلوريك 
دهیته بکارئینان ل پوخته‌کرنا کانزان ژ خاقیّت (خام) کانزان. و ته‌و دهیته 
بکارئینان دبرکین مهله‌قانیاندا ژ بو پارستنا وان ژ که‌قزی هه‌روه‌سا ترشی 
هایدروکلوریکی یی دناق گەدی ته‌دا هه‌ی. و ئەو هاریکاریا ته دکەت بو 
هه‌رس کرنا خارنی» ترشی هایدروفلوريك دهیته بکارئینان بو نکراندنا يان 
کولانا لسه‌ر شیشه‌ی, وه‌کی نه‌وا ديار دشیوی . ترشی ستريك و ترشی 
کے ان اد و تیاس اف همرس دس 
کاربونیکی و ترشیٔ فوسفوریکی هاریکاریی دکەن بو دانا تاما ترشا 
فه‌خارنین گازان. 


شیوی ٤‏ وینی قازی هاتیه کولان ل سەر شیشه‌ی 
بکارئینانا ترشی هایدروفلوریکی. 


.,9 
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۷۳ ۱ ۷ ۷ 


سابین دهیته دروست کرن ژ 
هایدرو کسیدی سودیومی» و ه‌و 
نفته. سابین پیسیی و روونی 
ژییستی دبەت» و دبیت پا 


حلیسی نت لده‌می ده‌ستی 
لیدهن . 





هویرکی هه‌فیر ترشی (00۷۲6۲ 0۵608) نفته و 
دهیته بکارئینان دناف هری ددان شیشتنی و 
دناف ژییه‌ری بیهنا ده‌فی دا. بر لیا هاوکیش 

بوونا ترشانء ئەوا کو دبیت بلهنین نه‌عوش ژئ 


۷ 


۰ 
ہیں 





ماددین پاقزکرنی و پی کرنی لفن 
دناقدا دهینه بکارئینان بو ژلبرنا پنی ین 
پیسایا ژ جلان. ماددین پاقزکرنی وه‌کی 
سابینی دحلی نه. 


٠ 
© 
0 
سب‎ 
مه‎ 
2 
۰ 
۰ 
2 
٠ 
©. 
۔۔‎ 





تفت و ساخله‌تین وان 
تفت 3856 ئەو ناویْته‌یه کو هزمارا ئایونیٔن هایدروکسیدی( 011 ) زیٔدەبن ل 

ده‌می تواندنا وی د تاقیدا بو نموونه: هایدرکسیدی سودیومی هه‌لدوه‌شیت دا 
نایونین سودیومی (" 2() و ئایونین هایدروکسیدی ( 017))پیك بینن وه‌کی ل 
ا 





تفت: ئەو ناویتهبه کو هزمارا نایونین 
هایدروکسیدی (6(11 ) وی زیده دبن لده‌می 
تواندنا وی د نافیدا 


NaOH ی‎ Na’ + OH 
٥ه تفت ساخله‌تێن خو وەردگرن ژ هه‌بوونا تایونین هایدروکسیدی شیوی‎ 


تفت د حلی نه و دتام تەعلن (د دەق گرن) 
E‏ تفتی» وان تامه‌کا ته‌علا هه‌ی ود حلینه ثه‌گهر ته ب شاشی 
تام کره سابینی» دی قه‌دیتنا تاما ته‌علا تفتی دکه‌ی. و سابینی ساخله‌ته‌کا دی 
ژ ساخله‌تین تفتی ههیه ته‌و زی دحلیسیت دقیّت هه‌ستین وه‌کی تامی و ده‌ست 
0 ری بکارنه‌ئینی ہس نیشان کرنا پیکهاتا مادده‌کی کیمیایر 
نه‌دیار. چونکی گەلەك ز تفتان وه‌کی ترشان. ماددین زژناقبه‌رن. ئەگەر ته 
هه‌ست کر کو تبلا ته یا حلی یه لدەمیٗ تو مادده‌کی تفتی بکاردئینی دناقبهرا 
تاقیکرنه‌کیدا. ئەقجا ئەو به‌لگه‌یه ل سەر هه‌بوونا تشته‌کی ژ تفتی ل سەر 


چ جاران گیراوه‌کی 


دی به‌یت ده‌ست 


نه‌کی و نام نه‌کی. 





ده‌ستی ته. دهم ل ده‌ست دقیت تو ده‌ستین خو ب بره‌کا مەزن ز تاقی بشوی» و 


ئاویتین کیمیایی ۲۷ 
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شیوی ٦‏ نیاسینا تفتان ب ناسهره‌وان 


ترش و تفت FET‏ مالدا بروموئیمولی شین » ناسهرهه ه که لده‌می نفتەکی دکەیە دناف ناسە‌رەوەیدا ره‌نگی 
ره‌نگی وی شینی فه‌بوویه د ئاقێدا. ناسەرەوەی بو شینی تاری د گوهوریت. 


ژ که‌سه‌کی پیگه ھشتی د بخازہ دا 
ب لەز دگەل ده به‌رهه‌مین 

مھ 4 ۳/۹ ٰںٰ مه ۷ ۰ ۰ 
ترش و تفت تیداین دیار بکەن. 


ھەر كەسەك دی نافی 


به‌رهه‌می و ناقی وی ترشی 
جا گت ا 
ئەو که‌سی هزماره‌کا پتر ز 
به‌رهه‌مین ترش د تفتان تیدابن 





ديار بکەت ئەو یی سه‌رکه‌فتی 
تفت ره‌نکی ناسهره‌وان د کوهوریت 

تفت وه‌کی ترشان ره‌نگین ناسهره‌وان د گوهورن. ره‌نگین پتریا ناسهره‌وان 
دگەل تفتان دهینه گزهورین و جودا ز ره‌نگین وان دگەل ترشان. بو نموونه, 
تفت ره‌نگی کاغه‌زا گوله به‌روزا سوور ب شینی د گوّهوریت. و ره‌نگی 
بریموئیموکیْ شینی قه‌بووی بق شینی تاری دهیته گوهورین لده‌می تفته‌کی 
دکه‌یه ناقداء وه‌کی ئەوا ديار د شیوی ۱. 


تفت تەروویا کاره‌بی دگه‌هینیت : 
گیراوین تفتان ته‌زوویا کاره‌بیْ دگه‌هینن» ز بەر کو تفت هزمارا تایونین 

هایدروکسیدی( 011) زیده‌تر دبن د گیراو‌یدا. تایونی هایدروکسیدی د 

راستیدا پيك دهیت ژ گه‌ردیله‌کا هایدروجینی و گه‌ردیله‌کا ئوکسجینی و 


مه مه جوف ۷ 9 مه لے ۱ 
ر یی بو سووری: هو رنت 
تاقی ای کارفینانا گاغهزا گوله ر72 احرور یار کاغهزا گوله به‌رووا شین ب 


نقووم کرنا توولی (دارکی) لقاندنی د گیراوه‌یداء پاشی دارکی ب کاغه‌زا گوله 


به‌روژی فه نه. 


: ههر گو‌هورینه‌کا د ره‌نگیدا روییده‌ت تومار بکه. دارکی لقاندنی پاقڑ بکه. 
۷ 


. پیٔنگافیٔن چووی دووباره بکه دگەل هنده‌ك گیراویٔن جودا. د ھەر جاره‌کیدا کاغه‌زه‌کا 
۳ نے ۰ 
گوله به‌روژا نوی (جودا) بکاربینه. 


۲٦‏ پیکهاتا ھەر گیراوه‌کی د هاست نیشان بک ئەرئ ئه‌و گیراوه ترشه يان تفته دیار بکه. 
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بکارئینائیز تفتان شیوی ۷ 089080 دمالدا 
۱ ۱ گەلەك دهیته بکارئینان. 
ھەر وەکی ترشان چه‌ند بکارئینان هه‌نه» ھەر ودسا تفتان 


هو بمفانه بو ماددین 
ژی هه‌نه. هایدروکسیدی سودیومی تفته دهیته بکارئینان پاقڑکرنیء و هاریکاره‌کی 


د پیشه‌سازیا سابین و کاغه‌زیدا. هه‌روه‌سا دهیّه بکارئینان یه د چیکرنا حارنیدا و 
د پیشه‌سار یا ماددین پاقژکرنا فرنان و وان ماددین دهر مانادا. 
حولینین ئافرویین ساخله‌میی» هندی هایدروکسید و 

کالیسومی یه ر (200011) ئەو دهیته بکارئینان دپیشه‌سازیا چیمه‌نتو و گیچیدا. و 





دمالدا دی ئه‌مونیا بینین دگهله‌ك ماددین پاقزکرنیدا هه‌یه. و هه‌روه‌سا دهیته 
بکارئینان بو پیشه‌سازیا په‌یینی. و هایدروکسیدی مه‌گنسیومی و هایدروکسید ی 









سی ریکان بیژه کو تفت د مالدا 
نه‌له‌منیومی. نه‌و هه‌ردوو دهینه بکارئینان وه‌کی ماددین دژی ترشاتیی لده‌می دهیته بکارتینان؟ 
چاره‌سه‌رکرنا ترشاتیا زیده دگه‌ده‌یدا. شیوئ۷ به‌شه‌کی ز گەلەك به‌رهه‌مین تفت 


تیدا بن ديار دکه‌ت. هه‌رده‌م لبیرا ته‌بیت کو تفت پیستی د ثازرینن 





هه پیداچوونا زاراف و تیگه‌هان بهروژا سوور لدەمیٴ نقوومی 
۷ مہ ¢ 
سی ۱ رامانا هەر ئێك ژقان زاراقیٔن گیراوی تفتی دا بکه‌ی! 
دهین دیا بکه: ترش» ثقت: ٠‏ ۵ من 
شر سی جوم بے ەكا ب دخنه 
و گر 





ال ترش ناویته‌که هزمارا نایونین 


هایدرونیومی زیده‌تره د گیراوه‌یدا. سج 
۷ 4 ۷ ۷ ۰ 
oh *‏ ٭ ما ہے ۶ ۰ ۷ € ٠ ۰۷ 5 N‏ به‌راوردی: نيك ژ هیلکاریین 
@ ترشان تاما ترشه و نه‌و ره‌نگی وه‌رگرننا هرریس سەرہ کی .۔ ۔ ےت 
بر ۰ جح ۷) و VE.‏ ۰ ۷ ده 6 ل 
کاغەزا گولەبەروزا شین دگوهورن بو ۷ حون مانی وگ E‏ 01-0 
سووری. و کارلیکی دگەل کانزان دناقبه‌را ساخلەتێن ترشان و 


ا ھی ا وی بای ےہ 


دکەن بو پیکنینانا گازا هایدروجینی. 
E‏ شا رگن 


ساخله‌تین تفتان بکهن. 
گیراوین وان ته‌زوویا کاره‌بی 


۳ ۰ 8 7 
دگه‌هینیت. ج. کارلیکی دگل کانزان دکدن دا ۰۱ شیکارکرنا کریاران: ودبگره 
2 ۹ ۷ء > ما تا ته & ۱ ۵ 4 نهد یا 
ق ترش دهینه بکارئینان بق مەره مين گارا مایدروجینی پیّك بینیت. موستایی ته *یراومکی نەدیار 
پیشه‌سازی و به‌رهه‌میّن دناق مالدا. د. رەگ کاغه‌زا گوله به‌روژا شین دایه ته» ته‌و ترشه يان تفته. لبیرا 
vê ۱ 7 7‏ ۷ ته بیت ددست لیدانا ترش 
لے تفت تاوینه‌که هزمارا تایودین ل گوهوریت ہجو ی ون وا کو 9 


تفتان يان تام کرنا وان نەیا باشه 


هایدروکسیدی زیده‌تره ل گیراوه‌یدا. سے سے 
ی و ۴ ترش د گرنگن د؛ ہی ۵ 
(ییٗ ب ترسه). ئهو دوو تاقیکرنیٔن 


ا. پیشەیازیا دژی ترشاتیی. 


@ تفتان نامه‌کا ته‌علا هه‌ی, و رەنگى دی چنه تو دشیی بکه‌ی بؤ 
گوله به‌روزا سوور د گوهورن بو وا ا دک کا اف کی اد درم دیارکرنا وئ کو ئەقه ترشه يان 
شینی و گیراوین وان ته‌زوویا کاره‌بی دا فته تار که امان هاریگاریا ت 
بويت ج. نه‌هیلانا چیبوونا که‌قزی د دکەن کو گیراوه یئ ترشه يان 

ق تفت دهینه بکارئینان دناف ماددین بركێن مهله‌فانیادا. تفته؟ 
پاقزکرنیدا و هاوکیش بوونی دگەل 


د. دروست کرنا چیمەنتووی دا. 





تاویتین کیمیایی ۳:۹ 








نیشانده‌ری بجه نینانی 





+ جوداهیا دناقبه‌را ترش و تفتین بەھیز و 
ترش و تفتین لاواز ديار دکه‌ت. 


« پیکهانا ترش و نفتان ده‌ست نیشان دکه‌ت 
بکارتینانا پلا هزمارا هایدروجینی 11 


٭ وه‌سفا پيك نینان و بکارتینانا خوییان 
دکان. 


۰ 8 يي 





کارلیکا هاوکیش بوونی 
هزمارا هایدروجینی 01 


۷ 


خوی 


ستراتیژیا خاند نی 





گەنگەشە: قی پشکی بخوینه تى ده‌نگی. نه‌وا 
هزرا ته بو دیت تومار بکه. و گه‌نکه‌شا وی 


بکه دناق گروپیّن بچویکدا. 





۷ ِ 
جوداهی چی یه دناقبه‌را ترشی به 


هیر و نرشی لاواز؟ 





کیراوین ترش و نفتان 
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وەبگرہ تڑ یی ل اهه‌نگا دەرچوونی ل قوتابحانتی» و ته چه‌ند پارچه ژ 
بێتزایی خارن و پاشی پارچجین شرینیا و تەزیاتیان ته دانه لدویف داء و ته 


دیت نو یی ده‌ست ب تیشین هه‌رس 


نه‌بوونی ڈ ۳ 


سی و سی شر ی ور سس 


وی جحیلی ل ند 


شیوی ۱ دا دیار. و دبیت ته ده‌رمانی دژی ترسشاتیی 


بکارئینابیت؟ ئەرئ توق دزانی نه دەرمانه چەوا کارد که‌ت؟ دزی ترشاتیی 


تفته‌کی بیٗ هیزه هاوکیش بوونا ترشی به‌هیز ل گه‌دی تەدا دكەت. دفی 
پشکیدا هیرا ترش و تفتان و کارلیکا دناقبه‌را وان دی خوینی. 


هیزا ترش و سن 


ترشی يان تفتی نادهت. 00 


يان تفتی وس ترش بان 


ہام ۷ مه ۶ )۶ ۷ ۰ ۷ مه مه ہہ مد مه ثے مم 5 


وا ن گەردێن هه‌لدوه‌شن و ئایونان ¿ پيلك دئینن لده‌می ترش یان تفت دئافید قدا 


دتویتهود. 


نرشین بهیرز و نرشین لاواز 


لدەمیٗ ترش د ئافیدا د تویته‌وه گه‌ردین وان د هه‌لوه‌شن, و ئایونین 


۲ ۳ ۷ ۷ مہ مه ۷ ۷ ۶ ھە مه ۷ ے ۷ 
هایدروجینی( 1) پيك دهیّت. ترشی بهیز ئەو ترشه لده‌می هه‌می گهردین 
وان د هه‌لدوه‌شیت. وه‌کی ترشی گوگردیکی. و ترشی ی > و ترشی 


هایدروکلوریکی. و ترشی لاواز نه‌و ترشه لده‌می هنده‌ك گەردێن وئ د 


هه‌لد وشن وەکی کزشی سەركیيك (سرکہ)ء و ترسشی ستريك (له‌یمون )» و ترشی 


كاربونيك (ئاقیٔن گازی). 





شیوی ۱ ماددین دژی ترشاتیی هاریکاریا 
راوه‌ستیانا شین ده انا 
زیده ل کهیده‌یدا. 


۴1 





»%3 ۷۰م »3 * ۷۰م 


نفنین ب هیر و تفتین لاواز 

تفتی ب هیر ئەو تفته لده‌می هه‌می گه‌ردین وئ دهه‌لوه‌شن بق په‌یداکرنا 
تایونین هایدروکسید 011 ز تفتین ب هيز هایدروکسیدی سودیومی. و 
هایدروکسیدی کالسیومی. و هایدروکسیدی پوتاسیومی, تفتی لاواز هو تفته 
لده‌می هنده‌ك گه‌ردین وئ هه‌لدوه‌شن. هایدروکسیدی ئه‌مونیومی و 


هایدروکسیدی ئهله‌منیومی دوو تفتین د لاوازن. 


مت ۰ 
هاوکیش بوون 
لده‌می تفتیٗ دناق دزی ترشاتیی دگەل ترشاتیا گه‌ده‌یدا یه‌کدگرن کارليك 
reaction‏ ۱60۲211272110۴[ ترش و تفت مَيْك و دوو هاوکیّش دکهن چونکی 
تایونین هایدروجینی (" 11) ئەویٔن دناف ترشیداء و ئایونیٔن هایدروکسیدی 
(۸11)) ئه‌وین دنا تفتیدا کارلیکی‌دکهن دا تاقی (0 ر1 ) پیك بینن» و ئەو یا 
هاوکیشه. تایونین ترش و تفتین دی ب تواوه‌یی دناق نایدا دمینن. و لده‌می 
ئاق دبیته ههلم ئەف یه‌کدگرن دا خوییه‌کی پيّك بینن. 


۰۷۲ 5 ۳ 
پلیّن هزمارا هایدروجینی (011) 
ناسهره‌وی وه‌کی کاغه‌را گوله به‌روژی. دشین گیراوه‌ی ده‌ست نیشان بکەت کا 
ترشه يان تفته؟ بو وه‌سفکر نا ناستی ترشی يان تفتیا ههر گیراوه‌کی. پلین 
توانا هایدروجینی بو گیراوه‌کی ئەو پیقانا پەیتیا نایونین هایدرونیومی یه 
هاوکیشه» که‌فه وئ چه‌ندی دگه‌هینیت کو ئەف کیراوه نه‌ترشه و نه‌تفته. 
هزمارا هایدروجینیا ناقا دلوپینی (۷)ه. هزمارا هایدروجینیا بو گیراوین 
تفتی مه‌زتره ز (۷)ئ. و هزمارا هایدروجینی بو گیراوین ترشی کیمتره ز 
(۷)ئ. شیّوی ۲ بهایین هزمارین هایدروجینی بو چه‌ند ماددین به‌ربه‌لاف 
دیار دكەت. 


& ۷ ۷ ۲ ۰ ۷ ۰۲ 2 
شیوی ۲ بهایین هزمارا هایدروجینی بو ماددین به‌ربه‌لاف 





زوربونا نرشی زوربونا نفنی 





تاقا ماددین پاقذیی ئەمونیا دناف 
دەرياي " مالدا 







اقا حەنەفيى 
بارانا ترش 18 بارانا پافز 
پیکهاتین که‌دی مرژفی 
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۱ دوو که‌فچکین سرکی بکه دناف 
کوپه‌کی پلاستیکی بچويك پاشی ههتا 
نیقه‌کی پربکه ب نافی. گیراوی سرکی 
تاقیبکه ب کاغەزا ناسه‌ره‌وه‌ی يا 








گشتی. ثه‌نجامین خو تۆمار بکه. 0 
جج 


. دوو تەپکیٔن (حەبك) دزی ترشاتیی 
بقوته و دگەل سرکی تیکه‌ل بکه پاشی 
تیکهله‌ی تاقیبکه نے کاغەزا ناسەرەوەی ۱ 


یا کشتی. ئه‌نجامین خو تومار بکه 

. به‌راوردیا دناقبه‌را ترشاتیا گیراوه‌ی 
به‌ری تیکرنا دزی ترشیی» و پشتی تی 
کرنا دژی ترشیی بکه. . 





دگه‌ل تفتی يه بو پیکنینانا ئاق و خوی. . 


» ۷ ی مه مج ۾ مه ده مه ۰ % ۷ ۷ 
ده‌ربرینی ز درشی يان نفنی بان رزیمه‌کی 
دیارکری دهینه بکارنینان. 






ئاویتین کیمیایی ۲۵۱ 














خوین و هزمارا هایدروجینی 


هزمارا هایدرروجینی بو خوینا مروقی 
دناقبه‌را ۰7.38 7.42 که‌گهر بت هذمارا 
هایدروجینی بو خوینا مروقی ژ وئ 
کیمتر بیت یان زیده‌تر بیت» لش نه‌شیّت 
بزقریت دا کاری خو بکەت ب دروستی. 
رابه ب نقیسینا قه‌کولینه‌کی ل سەر 
نه‌گه‌رین بلند بوون يان نزم بوونا هزمارا 
هایدروجینی ز ریژین (تیکرایین) ناسایی. 
وئ چه‌ندی ل لاپه‌ره‌کیدا بنقیسه. 


بی 


یشتراستبه 
جس 
ئاسەرەوە چەوا ھژمارا 


هایدروجینی ده‌ست نیشان دکەت؟ 


شیوی ٤‏ ههتا کو گولین شین ل رووه‌کی 
هایدرانجیا گه‌شه بکەنء دقیت تو وی 
رووه‌کی بچینی ل ثاحه‌کی کو هزمارا وی یا 
گولین مور احه‌کی کو هژمارا وی یا 
هایدروجینی یا بلند بیت بکاربینه. 
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چ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ 7 ۰ ھ ۰ ۰ 4 
بکارئینانا ناسهره‌وان بو ده‌ست دیشان کرنا هزمارا 
هایدروجینی 
اسر کی که سومان سنہ کر ییوت تا 
چ 7 پر عو نے سے 2 مم دم (VA‏ ہہ 7 ۰ 
ترشی يان تفتیا هه‌ر گیراوەکی. ئەو ژی ب زانینا ره‌نگین فان ناسەرەوان ل 
بهایین جودا بو هژمارا هایدروجینی. شیوی۳ دوو په‌رین کاغه‌را ناسه‌ره‌وا گشتی 
ديار دکهن. ناسه‌ره‌وین جودا یین تیدا هه‌ین. ئەف هه‌ردوو په‌رین کاغه‌زی 
کت ي2 ٠‏ ۰ 0 ۰ 3 ۰ 
نقوومی دوو گیراویٔن جودا کرین. هژمارا ھایدروجینی بو ههر گیراوەکی دشیّین 
دیار بکەین ب به‌راورد کرنا ره‌نگین ھەر پەرەکی دگهل رەنگێن پلێن ناسەرەوئ ل 
بەردەست دایه. جار جار ئەف جوره دهیته بکارئینان بو نیاسینا ھژمارا 
ھایدروجینی بو ئاقا برکین مەلەقانیان و برکین ماسیان. هه‌روه‌سا دشیٔین 

۷ ۷ 

هزمارا هایدروجینی بو گیراوەکی دیار بکەین ب هاریکاریا تامیری پیقانا 
هزمارا هایدروجینی(011-۳716161) ئەف ئامیرین پیقانی دشین فه‌دیتن و پیقانا 
پەیتیا ئایونی هایدرونیومی ب ئه‌لیکترونی بکه‌ن. 


هزمارا هاریدروجینی و ژینکه‌ه 

بونه‌وه‌رین زیندی دڑین دناقبه‌را ئاسته‌کی دیارکری ژ هزمارا هایدروجینی ل 
ژینگه‌ها خودا. هنده‌ك رووهك. ل ناخه‌کا ترشی دگونجیت کو هزمارا هایدروجینی 
یا وئ دکه‌فیته دناقبه‌را 4 و 6 یه وه‌کی سنووبه‌ری. و هنده‌ك رووه‌کین دی پیّدقی 
بو ئاخه‌کا تفتی کو هزمارا هایدروجینی با وی دکه‌قیته دناقبه‌را 8 و 9 یه وەکی 
خه‌سی. هه‌روه‌سا دبیت رووه‌کان ساخله‌تین جۆدا ل زیر باری گەشا جودادا هه‌بن. 
بو نموونه ره‌نگی گولی ل رووەکی هایدرانجیا بهیته گزهورین ب گوهورینا 
هزمارا هایدروجینی بو وی ئاخا ئه‌و تیدا دزیت. ته‌ف جوداهیه د ره‌نگیدا ل 
شیوی ؛ دا دیاره دبیت گهله‌ك بونه‌وه‌رین زیندی هه‌نه ز وان دناق گهران و پیلان 
دزین کو پیدفی بو ژینگه‌ها هزمارا هایدروجینیا وی یا هاوکیش بیت 
هه‌تا بژیت. پتریا بارانان هزماره‌کا هایدروجینی ههیه دکه‌فیته 
دناقبه‌را 5.5 - 6 لده‌می ئاقا بارانی دگەل وان ئاویتین ژ پیس بوونا هه‌وای 
پیکد هیّت کارلیکی دکهن. ترش پیك دهین. و هزمارا هایدروجینی بو اقا 
بارنی کیم دبیت. پتریا بارانا ترش هزماره‌کا هایدروجینی یا هه‌ی دگه‌فیته 
دناقبه‌را 4 - 4.ددا. 
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خوی 

لدەمی ترش ماوکیشا تفتی دکەت ناف و خوئ ژ چێدبن. ق5014 ناوزته که ێك 
دهیّت ژ ئایونی موجەبیٗ تفتی» و ژ نایونی سالبیْ ترشی. لده‌می تو گول په‌یقا خوی 
دبی» دبیت ته هزر ل خوییا خارنی کربیت (کلوریدی سودیومی) ئه‌وی بتنی ژ ناف 
کومهله‌کا به‌رفره‌ه ژ تاویتین دبیژنی خوی دهیته بکارئینان. 





کا لات“ ۰ ۷ 
۰ سس یر و 

: ۱ ی 7ھ و ده ںکا تان 
خوییان چه‌ندین بکارئینانین ههین د پیشه‌سازی و دمالاندا. هه‌تا نووکه تو دزانی موی صری 2مہ وجار وت ار 


کو کلوریدی سودیومی دهیته بکارئینان دناق خارنیدا. ههر وه‌سا ئەو دهیته ۰ 
2 کرنا پلا به‌ستنا وکال اف و خحوین. 


بکارئینان بو دروست کرنا ئاويتټن دی ژ وان هایدروکسیدی سودیومء و ل 


پیشه‌سازیا سابین و کاربوناتا سودیومی‌هایدروجینی. خوی يا نه‌تراتا ته‌مونیومی 


دهیته بکارئینان بو پەیتیا ناخی. و گوکرداتا کالسیومی دهیته بکارئینان ل خوی: ناویته‌کی تایونی يه پيك دهیّت 
۱ ۳ ۰ ۱ لده‌م۲ گه‌ردیله‌کا کانزا / 
پیشه‌سازیا تابلوین دیواری (گیچ)» نه‌وی بو تافاهیا دهیته بکارتینان. شیوی ° e‏ درای جھی 


هایدروجینی ترشه‌کی دگریت. 


بکارکینانه‌کا دی بو خوی دیاردکەت. 





پیداچوونا زاراف و نیکه‌هان ههیه, به‌لکی ئەو ۱۰۰۰ جارا هندی 








چه اد ب لوار کا وستهگ اسه کو وی یه ئەرئ ترشاتیا گیراوه‌کی 
دی دەربرینیٔ ژ په‌یوه‌ندیا دناقبه‌را هزمارا هایدروجینیا وی ۲ بیت چەند 
کر ی( هەردوو زارافن کارلنکا شام کش جاران هندی وی گیراوی ترشیه ه‌وی 
9۳ 02 بوونی و خوی بکه‌ت. هزمارا همایدروجینیا وی ۶ بیت؟ 
بینن. لى هنده‌ك که‌ردین ترش و وەرگرتنا هزرین سهره‌کی هزرا رەخنەگر 
و ۲ کارلیکا مار کان بوونی ۵ شیکارکرنا کریاران: ڈو پیشبینیا چ 
ا ترش و تفتی بخوفه دگریت رویدان بو په‌یتیا تایونی هایدروجینی 
شر و کت ب. خوی پك دهیت و یڑ هژمارا هایدروجینیا تاقی دکه‌ی 
و ا سر تاو پیك دهیّت. ده‌می درب ما کرک دکهیه 
تفت ۱ ۱ د. هه‌می ئەویّٔن هاتین دناق تَافَیٰدا؟ 
e‏ جح 3 ۴ جوداھیا دناقبه‌را ترشیٗ ب هيز و 1 شیکارکرنا په‌یوه‌ندیان: نه‌ردی 
رت ترشیٗ لاواز روون بکه. ماسيەك دشیّت بژیت دناق گەرەکیٗ 
7777 "۰ئ" شاره‌رایین بیرکاریی کو هزمارا ھایدروجینیا وی یا کیٔم 
دهیّت ژ کارلیکا هاوکیش بوونی. | .٤‏ کیّم بوونا ههر پله‌کی ژ پلین هژمارا بیت؟ بەرسقا خو روون بکه. 
خوییان چه‌ندین بکارنینانین ل هایدروجینی, به‌رامبه‌ر وئ تایونین بجه نینانا تیکه‌هان 
TE‏ ای al‏ هایدروجینی د گیراوه‌یدا ده‌ه جاران ۷. سابین دهیته دروست کرن ز تفته‌کی 
زیده دبیت. بو نموونه گیراوی هزمارا ب هیر و روونی. تق چ پیشبینی 
هایدروجینیا وی ۱ بیت. نه دوو دکه‌ی کو هزمارا هایدروجینی بو 
جاران به‌رامبه‌ر ترشاتیا گیراوی سابینی بیت ۶ يان ۹؟ به‌رسقا خو 
هزمارا هایدروجینیا وی ۳ بیت روون بکه. 


تاویتین کیمیایی Yor‏ 


بید 


چه مم 





به‌راوردیا دناقبه‌را هه‌ردوو تیگه‌هان د ھەر برسیاره‌کی 





پیداجوونا زاراف و تیکه‌هان 


دا بکه, ب دیارکرنا روییٔن ودك هه‌قی و جوداهیی. 
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وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


ناویتی نایونی و ناویتی هاوبه‌ش. 
ترش و نفت. 


هزمارا هایدروجینی و ناسهرهوه. 


هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
ناویتین تایونی: 
ا. پلا نزما شل بوونیْ یا هه‌ی. 
ب. شیانا پرت پرت بوونی ههیه لده‌می قه‌دقوتین. 
ج. ته‌زوویا کاره‌بی د ئاقیدا ناگه‌هینیت. 
د. د ئافیدا ناتویته‌ود. 
بزفره بق شیوی ۲ ل لاپه‌ری ۲۵۱داء دی بینی کو 
زیده‌بوون ل پەیتیا تایونین هایدرونیومی د 
گیراوه‌یدا: 
آ. شیانا هایدروجینی زیده دکەت. 
ب. شیانا هایدروجینی کیّم دکه‌ت. 
ج. کارناکه‌ته سەر شیانا هایدروجینی. 
د. شیانا هایدروجینی چه‌ند جاره دکه‌ت. 


به‌رسفا کورت 
ئەو جوری تاویتی پیدقی بهیته بکارئینان بؤ 
هاوکیْش بوونا گیراوی هایدروکسیدی پوتاسیومی 
چی یه؟ 
روون بکه بوّچی دبیزژنه کارلیکا ترشی دگەل تفتی 
کارلیکا هاو کید ۱ بوونی؟ 


۶ به‌ندی ۱۳ 


۱ 2 ا ۱١۸۸ ۱,2 ۸2.۳4۵ ٣۲۱۷۱‏ / ااالایا ۱2۱۱۱ آیا. یف ۱۵۱۷۵۲ ابا 








ئەو نایونین پەیتیا وان زیده دبن د گیراوین تاقیدا 
sv <‏ ےج مہ ۰ مھ مه ۰ ۰ 
بو ههر نيێك ژ ترش و تفتان چنە؟ 


شاره‌زایین بیرکاریی 
پتریا وی سرکی دهیته بکارئینان بو دروست کرنا 
ترشیان (مخلل) 5% ژ وئ ترشی سهرکیکه. ئەقە 
رامانا وی ئەوہ کو ھەر با 100 ژ سرکی اط 5 ز 
ترشی سه‌رکيك تیدا بیت ئەگەر ته قالکه‌ك کری 
قه‌باری وی ىآ 250 بیت. ئه‌ری دی قه‌باری ترشی 
سه‌رکیکی تیدا ب ملیلتران 1 چه‌ند بیت دناف 
قالکیدا؟ 





۱ 


۱ 


۲ 


۳ 


٤ 


ئەخشے“ تیکه‌هان: فان تیگه‌هین دهین کامادہ بکه 
بو ویٔنەکرنا نه‌خشی تیگه‌هین: ترش, تفت» خوی. 
هاوکیش بوون. شیانا (توانا) هایدروجینی. 

بجه نینانا تیکه‌هان: ماسی تفتی ئەمونیا د ۱۳3 
دهافیژیت وه‌کی پاشهرژ (پیساتی). ناف ماقتنا 
نه‌مونیای چهوا کاردکه‌ته سەر شیانا هایدروجینی 
یا ئاقا گه‌را ماسیان؟ بو هاوکیش کرنا شیانا 
هایدروجینی یا افیٗ دی چ کارکه‌ی؟ 

شیکارکرنا ریکان: گەلك میری (میرووان) وه‌کی 
میریان. لده‌می له‌قدانی و پیفه‌دانی ماددی ترشی 
میریی ددەنء وه‌سفا وی جوری تاویتی پیدقی یه 
بهیته بکارئینان بو چاره‌سه‌ریا پیقه‌دانی بکه. 
به‌راووردی: تاویتین ئه‌ندامی تاویتین هاوبه‌شن. 
اج تیا گی وا تاو تھاے هت 
ساخله‌ت ژ ئه‌نجامی وی هه‌بن؟ 

بجه نینانا تیکه‌هان: ریکه‌کی پیشیار بکه بؤ 
پیقانا شیانا هایدروجینی یا ئاخی. 


کا 


۷۰۰۳۳۰۷ 


ویئیں 
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یمیایی - پیداچوونا به‌ندی 





۲ ۵ ۵ 


۷۵۱ ار 





که‌ردیله‌یی 


چھ 
وچ ھهزرا سەرەكى 
شیبوونا تیشکی. و که‌رتبوونا ناووکی 
وییکفه لکانا ناووکی. نه‌و کوهورینین 
دبنه ده‌ریه‌رینا وزی ز ناووکین گه‌ردیلان. 


چالاکیا به‌راهیی 


اریکخه‌ری 

/ ییزانینان) به‌ری ده‌ستپیکرنی ب 
خاندنا قى به‌ندی» رابه ب کاماده‌کرنا 
نه‌خشه‌کی لق هافیْز هاتیه وەسفکرن د پشکا 
شاره‌زایین خاندنی دا ئەوا پله‌دار کری د 
پاشگویا په‌رتووکیدا. بازنه‌ی ناف و نیشان 
بکه ل زیر نافی «شیبوونا تیشکی» ده‌ستکه‌کی 
بو ھەر جوره‌کی ژ جورین شیبوونا تیشکی 
تایبەت بو دانه» و لده‌می تو به‌ندی د خوینی 
نه‌خشی گەلەك ب روون کری ته‌ژی بکه ب 
هه‌ر جوره‌کیْ شیبوونا تیشکی. 





ی ۷ ۷ "۷ &* ۷ 
جاقدیریا ویدی ل سەر درافی 
عادرایی 
دقیٗ چالاکییدا دی رابی ب ئاماده‌کرنا نموونه‌کی بو 
شیبوونا ناوکین نه جیگیر بو ناوکین جیگیر. 


٦‏ رن را ای بر الک کی 
قه‌پاغ ب شیوه‌کی کو ویْنیْ ل سەر ھەر پارچه‌کا دراقی 
به‌ره‌ف سه‌ری بیت. ئەڭ دراقه ده‌ربرینی ژناوکین 
کاک بت کا رک ۱ کاو وکا ویدی وٌُکی 
نه‌نجامه‌کی بو «ههو لا ٥‏ تومار بکه. 

۲. قالکی بگرہ. وان پارچین دراقی (ناوك) ئه وين نقیسین 
ل سه‌ری بن بینه ده‌ری. ناوکین (دراقین) قه‌مایی (وینی) 
بزمیره. قى هزماری بو ئەنجامیٗ «ههولا ۱» تومار بکه. 
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۳ دووباره‌کرنا چه‌ندین هه‌ولین دی بکه هه‌تا کو چ دراف 
دناق قالکیدا نه‌مینن» يان پشتی ئەنجام دانا هه‌ولا ۵ 
ته‌نجامیّن خو تومار بکه. 


۱ زانیاریین خو ل سەر کاغه‌زه‌کا به‌یانی ده‌رببره. ب 
شیوه‌کی «هزمارین ناوکیدین ویّنه» ل سەر ته‌ودری 
ستوونی (¥) و «هزمارین ههولان» ل سەر تهوه‌ری 
تاسویی (5) بیت. تیبینیا چ دکه‌ی ل سەرو گوهورینی د 
هزمارا ناوکیدین ب وینه‌ی؟ 

۲ به‌راوردیا ویّی به‌یانی خو بکه ب وینین به‌یانی نه‌وین 
هه‌فالین ته د پولیدا دروست کرین. 








نیشانده‌رین بجھ تینانی 





۰ وه‌سفا چەوانیا قه‌دیتنا چالاکیا 
نیشکدانی دکه‌ت. 

+ بهراوردیا کردارین شیبوونی دکه‌ت 

۰ نه‌وین دبنه نه‌گه‌ری ده‌ریه‌رینا نه‌لفا و 
فتاه کاما 

۰ وه‌سفا شیانا بوورینا (نیپه‌راندن) هه‌رسی 
جورین نیشکین ناووکی دکهت. 

٭ هزمارتنا ته‌مه‌نی ته‌نان دکەت ب 
بکارئینانا نیف ته‌مه‌نی. 

٭ بکارتینانین چالاکیا نیشکدانی هه‌مبهر 
نيك دکهت. 


۰ 8 ہی 
زاراف و تبکه‌ه 
e o oy‏ 


چالاکیا تیشکدانب" 
هزمارا بارسته‌ی 


نیف تەمەن 


ستراتیژیا خاند نی 





۷ ۰ و * ۷ ۷ ۰ VR‏ ۷ 
سهره‌کی. بکارنینانا ناف و نیشانین وی 





مج ۷ ۷ ۴ و ۷ ص ۷ زر ۸ ۷ مه م2 ره ۷ 
شیوی ۱ تیشکا روژی نه شیت ۵ اعد لا 
7 2 - ۳ ۳ 

ببوریت. بٹھی ره‌نگی» دفیّت ئەو وینه بی هاتیه 
پيك هاتن ب هاریکاریا وزه‌کی ژ کانی 


دهیت.. 
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چالاکیا تیشکدانی 
زانا ھەر تشته‌کی پیشبینی دکەن لده‌می تاقیکرنین خو ئەنجام ددەن 
نابینن. لی ل سالا ۱۸۹۲ زانایی فه‌ره‌نسی هنری بیکریل گهله‌ك پتر ژ وئ 


که وا وی پیٔشبین دکر دیت. که‌و | قه‌دیتی بواره‌کی نوی بوو د زانستاندا. 


فه‌دیتنا جالاکیا نیشکدانی 

منگرتیا بیکریلی ئەو بو کو کانین فلوریسینت (Fluorescent)‏ تیشکا نیکس ڑئٰ 
۷ ى۹ ° JE A‏ ۰ ۷ ۰ %* ۷ ى کل ۰ 

دهیّت (ماددین فلوریسینت گەش دبن لده‌می رووناهی فی دکه‌فیت). هه‌تا کو 

پشت راست دبیت ز منگرتیا خو, کانه‌کی فلوریسینت دانا ل سەر تابلویه‌کا 

فوتوگرافیا هاتیه پێچان ب کاغه‌زه‌کی. پشتی تیشکا روژی یا گەش دانا سەر ئەوا 

ناماده‌کری. تابلو ديار بوو, ئەو وینی پیشبین کری بو کانئ ديت وه‌کی ئه‌وا ل 

شیوی ۱ دا دیار. 


ئەنجامەكى نه پیشبین کری 

بیکریلی ههول دا کو تاقیکرنی ژ نوی دووباره بکهت. لئ كەش یی ب نه‌وری 
گرتی بوو. ژبه‌ر رووی ماددین خو دانانه سەر ره‌فین په‌رتوکخانا خو. و پشتی 
چه‌ند روژان تابلویا فوتوگرافی ديار بوو. لده‌می وینه‌کی گرنگ دیتی قه‌جنقی! 
هه‌تا کو بیّی رووناهی وی کانی وزه داقه. وزه دناف کاغه‌زیدا هاته بوورین و 
وێنەيەك ل سەر تابلویا فوتوگرافی پيّك ئینا. پشتی چەند تاقیکرنان. بیکریلی 
ده‌رئه‌نجام کر کو که‌ف وزه ژ یورانیومی دهیّت. و ئهو توخمه‌که یی دناف کانیدا 


هه‌ی. 


ناقدانه‌کا پیشبین نه‌کری 

دبیزنه فی وزی تیشکا ناووکی. و ئەو تیشکه‌که و ته‌نولکین وزه به‌رزن ژ 
ناووکین هنده‌ك گه‌ردیلان دهێن» ماری کوری. ئەو قەكۆلەرەك بوو دگەل بیکریلی 
کار دکر. د گوتنه وئ کرداری ثه‌وا ب هاریکاریا وی تیشکا ناووکی ژ هنده‌ك 


ناووکان دمیت. بنافی 518589¥ 20:00:14 و مەرومسا دبێژنى 








يك“ ۷V‏ 7 تن ۷ 2090۰ ات 
شیوی ٢‏ شیبوونا ناووکا رادیوم - 12 ۲۲٦‏ بو دەرپە‌رینا تیشکا ئەلفا 


رادیوم مت رادون -80 ۲۲۲ 





بارگه: +86 


٣ ااب‎ 


بارگه: +88 


بارگہ: +2 


جورین شیبوونا ٹیشکی: - 


۰ج 1 نے VN AS‏ ارہ ہج مم“ ۷« ۰-۵ 2 ۷ u»‏ 
دناقبەرا شیبوونا تیشکی. ته‌نولکه و وزه ژ ناوو کین نه مد حیگیر دهیت» هر 


سی جور بو شیبوونا تیشکی ئەو زی شیبوونا ئەلفاء شیبوونا بیّتاء 
e.‏ 
یں کات 


شیبوونا ئەلفا 

دوو پروتون و دوو نیوترونان پيِك دهیّت. و هزمارا بارستا وی 4 و بارگاوی 
+2. هزمارا بارستی 0:67" 5 کئەو سەرجەمى هه‌ردوو هژمارین 
پروتون و نیوتونانن دناف ناووکا ھەر گه‌ردیله‌کی دایه. ته‌نولکی ئەلفا ئەو 
ناووکا گه‌ردیلا هیلیومی یه.چه‌ندین ناووکیْن تیشکده‌رین مه‌زن ته‌نولکین 
ےم پا ۲ ٠ e.‏ : ۔ بر ٠‏ : 
ته‌لفا زی دهین. و دهینه گؤھورین بو ناووکیٔن توخمین نوی. بو نموونه 


بارستایا وی توخمی یه. 


شیبوون و پاراستنا بارستی و بارگه‌ی 

لنیرینا نموونی شیبوونا ئه‌لفا دشیّوی۲ دا بک ئەف نموونه دوو تشتیّن 
گرنگ ل سەر شیبوونا تیشکی دیار دکه‌ت. یا نیکی نه‌وه کو پاراستنا هزمارا 
بارستی یه قیْجا سه‌رجه‌می‌هزمارین بارسته‌یی بو ماددین ده‌ستپیکی 
هه‌رده‌م یه‌کسانه بو سه‌رجه‌می هزمارین بارسته‌یی بو به‌رهه‌مان. و یا دووی 
نه‌و پارستنا به‌رگه‌یه. ئەقجا سه‌رجه‌می بارکین ماددین دەستپیٔکیٔ ھەردەم 
یه‌کسانه بو بارگین به‌رهه‌می. 
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پاراستنا هزمارا بارستی 
6 222 + 4 
بارگه هاته پاراستن 
+88 = )+86( + )+2( 


۱ کے هیلیوم - He‏ 4 


هاریکاریا وی ناووکه‌کا نه‌جیکیر تیشکه‌کا 
ناووکی زی دهیت. 

هزمارا بارستی: سهرجه‌می ههردوو هزمارین 
پروتون و نیوترونین دناق ناووکا ھەر 
گه‌ردیله‌کی‌یه. 


لی فه‌کوّله 


ئەو دوو نشنین دهینه پاراستن 
دناقبهر| شیبوونا نیشکدانی چنه؟ 





وزا ئه‌تومی ۳5۹ 
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مج ۷ ۷ 7 ۰ ۰ ے ۰ ۷ ۰ مہ م ۷ ۰۷ 
شیوی ۴ شیبوونا ناووکا گه‌ردیلا کاربونی € 14 بو دەرپەرینا ته‌نولکی پیتا 8 


کارہون €٥‏ -14 
نایتروجین ×-14 


4 = 0 + 14 
بارگه هاته پاراستن 





(7+) + )1-( = 6+ 


6 بارگہ: -1 
تەنولکی بیتا 
(نه‌لیکترون) 





شیبوونا بیتا 5 
دبیژنه ده‌رپه‌رینا ته‌نولکی بیتا 8 ز ناووکی شیبوونا بیتا. ته‌نولکی بیْتا 8 دبیت 
ته‌لیکترونه‌ك يان پزوترونه‌ك بیت. بارگه ثه‌لیکترون -1 ل وی ده‌میدا کو بارگا 
پوریترونی+1. بارستا ههر ێك ژ وان ب نیزیکی یه‌کسانه ب (0). ژ بەر وی 
هزمارا بارسته‌ی بو ته‌نولکی بیتا 8 ته‌وه (0)ء ژ بەر کو پروتون و نیوترون 
شیبوونا ناووکین کاربونی 14-0 دهیته دانان نموونه‌که ل سەر شیبوونا 
بیتا ظ. وه‌کی ل شیّوی۳ دا دیارکری» دناقبه‌را قی جوری ژ شیبوونی» 
نیوترونه‌ك د هه‌لوه‌شیت بق پروتون و ئه‌لیکترونی. تیبینی بکه کو ناووکه‌ك 
دبیته ناووکا توخمه‌کی جوداء و هزمارا بارسته‌ی و بارگه‌ی دهینه پاراستن. 


شیبوونا گاما 
دناقبه‌را شیبوونا ته‌لفا و شیبوونا بیتا وزه ژی دهیّت. پشکه‌ك ز قیٗ وزی ب 
شیوی رووناهیا نه دیتی یا کو وزه‌کا بلندا مەزن ژئ دهیت. دبیژنه قیٗ 

۷ 
رووناهیی کییٹگا گاما. دبیزژنه ددرپه‌رینا تیشکا گاما ژناووکی سیبوونا گاما. 
۷ 
له‌ف شیبوونه روویددهت لده‌می ته‌نولکه د ناووکیدا جهیّن خو دگوهورن. 
تیشکا گاما نه بارسته و نه بارگه ههیه. ز به‌روی. شیبوونا گاما بتنئ نابیته 


ته‌گه‌ری گوهورینا جوری توخمی و ببیته توخمه‌کی جودا. 


۰ به‌ندی ۱۶ 
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3 مب مت 7 و مد » ۷ 
شیانا دیشعان ل سەر نافراجوونی 
۷ 
ھەر سی جورین تیشکین ناووکی شیانین جودا ل سەر ناقراچوونا ماددان ههیه. يان دنافراببورن. 


ئەڭ جوداهی یه قه‌دگه‌ریت بو جوداهیا بارسته و بارگین وان. وه‌کی ئەوا ل شیوی ؛ دا دیار کریه. 





شیوی بک شیانا نیشکین ناووکی ل سەر ناقراجوونی: 






وا بک سک 7 رڈ 
ایر ا کہ وی EE‏ کت 

1 و ہی . مم 10 0 ۷ چیا ا ۳ 
E AE‏ 2 





/ تەنولکی بت 





کاغهز نه‌له‌منیوم 





2 


هم ته‌نولکین نه‌لفا بار که بارسته‌کا ھھ ته‌نولکی بیتا بارگەکا -۱ يان هم تیشکا گاما نه بار گه و نه 
مهزتر ژ ته‌نولکین بیتا و تیشکین بارگه‌کا + ههیه و بارسته ب نیزیکی بارسته ههیه وئ پتر شیانا 
گاما هەیه. ته‌نولکین ه‌لفا دشین نيت شیاتا دنافراجوونا وان مه‌زتره ژ شیانا دنافر اچوونیدا ههیه. و ماددین 
بهینه فەگوھاستن بو دوریا ۷ سم د ته‌نولکین ثەلفا. خر اک e EE‏ ستویر چریا مەزن هه‌بیت بو 
هەوایداء و جل و کاغه‌زه‌ك دشین فه‌گوهاستن کی بو دوریا ١م‏ د چەند سه‌نتیمه‌تران وەکی 
براوهستینن. هه‌وایدا. لى پهره‌کی تەنكى ئەلەمنيومى ب قورقوشمی (رساسی) يان بو 
ستویریا ۳ملم دشیّت شیّت ب راوه‌ستینیت . چه‌ند مەتران وهکی چجیمه‌نتویی 
بیت ئه‌و گه‌ردیلین دکه‌قنه بەر تیشکین ناووکی. ئه‌لیکترونان ده‌ردپه‌رن. و ئهو دشین تیشکی براوستینن. 


به‌ندین کیمیایی یین گهردیلا به‌ند دکەن زیکقه دبن لده‌می دکه‌قنه بەر تیشکه‌کا 
ناوکی و قیّدکه‌قیت. ئەف دوو کارتیکرنه لده‌می رویدده‌ن زیانی دگه‌هینه ماددین 
۷ 
زیندی و ده‌زیندی. 
۷ 4 لیے مب مه ۷ 
کارلیکردین نیشعی ل سەر مادده‌ی. 


تهی کهردیلین تیشکین ناووکی فی دکهقن, د شین که‌لیکترونان بدهن. و د بیت 


ناووکی قید که‌قیت. و دبیت ئەف هه‌ردوو کارتیکرنه لده‌میْ روویدده‌ن زیانی 
۷ 


بگه‌هیننه ماددین زیندی نه زیندی. لده‌می ئه‌ندامه‌کی بوونه‌وهره‌کیْ زیندی تیشکی 





دمیژیت (فید که‌فیت) دبیت زیان ب خانین وی بکه‌فن. و دبیت تيشك ببنه ئەگەر شوم" ۵ نیشاندهری فلمی یه ثمو 

بو سووتنی وه‌کی وان سووتنین ز نه‌نجامی ده‌ست لیدانا تشته‌کی گەرم چیدبن. و که‌سین کاردکه‌ن ل سەر وزا ناووکی» 
ل دەمیٗ تيشك بتنی ب مروقی بکه‌قیت چیدبیت ببیته نه‌گه‌ری تووش بوونی ب استی تیشکان و ترسیانین وی دار 
ئێشا تیشکدانی. ژ نیشانین قی شئ بئ هیزی. و کیٔم خارن. و پرچ وەریانہ دات 


هندی فَیِکەفتنا تیشک ۲ "عے ےه مات سیکں توو ب تب نا ر وة حه 
ی فی تیشکی ب مروفی یه مه‌ترسیین تووش بوونی ب يشا شیریه‌نه 
زیده دبیت ز ته‌گه‌ری وی زیانا دگه‌هیته خانان. ئهو که‌سین ل نیزیکی ماددین 
تیشکده‌ر کارد که‌نه نیشانده‌ره‌کی فلمی دکه‌نه بەرخو لینیرینا شیوی ۲ بکه. جار 
جار تيشك وینه‌کی ل سەر فلمی دروست دکهت دا تاگه‌هداریا وان که‌سان بکه‌ن ب 


لى فه‌کوّله 


RVs ۷ hh * ۷‏ مد » ۷ 
سی نیشائین ئیشا نیشکدانی 


اھک مہ 
بزمیرہ: 








رادون دناف مالدا 


توخمی رادونی ۸4 -222 یی تیشکدەر 
پیك دهیّت ز نه‌نجامی شیبوونا تیشکی بؤ 
یورانیومی لا 226 ئەو دناق ناخ و 
به‌ران. رادون گازہہ ژ بەر وی دشیت 
بچیته دناف خاینان ب رییا درزین 
دیوارا و ئەردی دا. رابه ب قه‌کولینه‌کی ل 
سهر مه‌ترسیین رادونی. ئەو رییین دهینه 
بکارتینان بو قه‌دیتنا وی و نه‌هیلانا 
قیکه‌فتنی بو مه‌ترسیین وی. د 
په‌رتووکه‌کا بچیکدا ئه‌وا ته دیتی ب 
شێوئ خزمه‌ته‌کا ئاگه‌هداری نیشا 


۲ 


ی گم 


شیوی ٦‏ پاشمایی مروفی به‌ستی گر و مو 
باشترین پاشمایه هاتیه پاراستن بو مروفی ژ 
و ی ده‌میدا ههتا نوو که. 


J 27‏ 002 ۱ ۱۱۷۱ ۰.۵2 ۱ ۱ ۱,۶۰ ٰلا۱ /کفکف 2۱۱۶۱۱۵ ب!۱۱ ]۳.0۱ ۱۵۱۱۵۱ ابا ۱ 


زیانین د که‌هنه ماددین نه زیندی 

چیدبیت تيشك زیانی بگه‌هینه ماددین نه‌زیندی, لده‌می گه‌ردیلین کانرای 
نه‌لیکترونان به‌رزه دکهن ئەو توخم دهیته خارن. ژ به‌روی تيشك دشین 
په‌یکه‌رین کانزایی ثاقاهیان پيچ بکه‌ت. وه‌کی کارگه‌هین ناووکی بو به‌رههم 
نینانا وزی. و چیدبیت ناستین بلندین وان تیشکین ز روزژی دهین زیانی 
بگه‌هینه گه‌روکا ئەسمانی (گه‌شتی). 


زیانین دگه‌هنه کویراتییْن جودا. 

تیشکا گاما ب ساناهی دناق مادده‌یدا بچیت (بوریت)» ئه‌و تینترین تیشکه 
دناقرادچیت و زیانی دگه‌هینته شانین زیندی. و ته‌نولکین بیْتا دبنه نه‌گه‌ری 
زیانی ل نیزیکی رووی. و هندی ته‌نولکین ته‌لفا ئەو دبنه نه‌گه‌ری زیانی ل 


ئاستئ رووی بکەن. 


زانینا ته‌مه‌نی ب هاریکاریا شیبوونی 

زانینا ته‌مه‌نیْ تشته‌کی که‌فن يا ب زه‌حمه‌ته» ب تایبهت ئەگەر ته‌مه‌نی تشتی 
ما خسالان مہ سهرکفتیتن کات ا خطبی فیخالی؛ سا 
۱ پاشمایی مروفه‌کی به‌ستی گر دیت. ئهوئ ویّنیْ وی دیارکری ل شیوی 
دا. و زانایان مرنا وی خه‌ملاندن کو ز نیزیکی ٩۳۰۰‏ سالان یا روویدای! زانا 
چەوا شیان ده‌می مرنا وی بخه‌ملینن؟ شیبوونا کاربونی تیشکدهر ئەو کلیله. 


جم 


_ ۷ - یڈ مه ۷ ۰ ۱ 
کاریونی 14-6 دناق له‌شی نه‌دا! 
گه‌ردیلین کاربونی یی دناق هه‌می ماددین زیندیدا. ریژه‌کا سه‌دیا کیٔم ز قان 
گه‌ردیلان ئەو گه‌ردیلین کاربون -14 تیشکده‌رن دناقبه‌را ژیانا بوونه‌وه‌ری 
زیندیدا ئەف ریزا سه‌دی بو کاربونی -14 وه‌کی خو دمینیت. و ناهیته 
گو‌هورین. ههر گەرديلەك شی د بيت هنده‌ت گه‌ردیلین دی جهی وان دهینه گرتن. 

۷ 

RV. 0 3 ۰‏ ۶ مم 2 |“ ۰ 3 
رووەك کاربونی ژ به‌رگیْ كەشى بده‌ست خوفه دئینن. و گیانه‌وهر کاربونی ز 
خارنا خو بدەست خوقه دئینن. لئ دەمئ بوونه‌وه‌ری زیندی دمریت. جه گرتنا 
گه‌ردیلین کاربونی -14 رادوەستیت. ودگەل بورینا دەدمی تاستی کاربونی -14 
نه‌وی) دناف لەشیٔ بوونەوەریدا کیٔم د بیت ژ که‌گه‌ری شیبوونا تیشکدانی. 
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re 0.١ 7 ۷ ۷ &%‏ : 
شیوی ۷ شیبوونا تیشکی و نیف تەمەن 





نموونا سەرہ کی پشتی نیف تەمەئى› پشتی دوو نیف پشتی سی نیف نه‌مه‌نان. 
بره‌کا دیارکری ژ هاوتای نیفه‌کا نموونا سەرەکی تەمەنانء چاریکا يك ژ هه‌شت" ژ نوونا 


نیقه‌کا دی ناهیّته گوهورین. سەر بارئ خو دمینیت. دمینیت. 


04 


گا سی بندفی به متا کو نیف 
هزمارا ناووکین تیشکدەر شیبوونا تیشکدائی 
نموونه‌کیدا. هندی تیکرا شیبوونی يه یا جیگیره. ئه‌ف تیکرایه ب هوکارین دی ب سهردا بیت. 

وه‌کی پلا گه‌رمی يان په‌ستان کارتیکرن لئ ناهیّته کرن. ههر هاوتایه‌کی 
تیشکدهر تیکرا شیبوونا تایبه‌تا خو با هه‌ی دبیزنی نیف تەمەن Half-life‏ ئەو 
برا ده‌می پیدقی یه بق شیبوونا نیف هزمارا ناووکین هاوتایی تیشکدهر 
شیّوی ۷نموونه‌که بو فی کرداری خشتی۱ هنده‌ك ئەو هاوتایین کاسته‌کی 
به‌رفره‌ه ژ نیف ته‌مه‌نان بخوقه‌دگریت. 


دیارکردا نه‌مه‌نی 


تیکرا شیبوونا جیکیر 


زانایان دیت کو ههر 5730 سال, نیقه‌کا کاربون -14 شی دبیت د ههر 








زانایان هژمارا شیبوونا د لەشیٗ مروقی به‌ستی گر دا د ھەر خوله‌که‌کیدا پیقا. 


نج تن 
ویدا هاتیه گزهورین. و ب ده‌ربرینه‌کا دی. ئەك دبیژین: هندی ته‌مه‌نی‌مروقی 
م ی ۷ ما مر سح ۹۹ یس تب ُ۷ ۹۳ ی » ۷ ۰ ٠‏ 
به‌ستی گره هیْشتا نه گه‌هشتی یه نیف ته‌مه‌نی کاربونی -14 ( 730 5 سالن) ده‌مه‌نی وی چه‌بئدہ: 
چیدبیت کاربون -14 بکاربینین بو دیارکرنا ته‌مه‌نی ته‌نه‌کیْ بگه‌هیته چارێكا برا سه‌ره‌کی بو کاربون -14 


0 50 سالان. و بو دیارکرنا ته‌مه‌نی ته‌نین که‌فنتر ژ وی دقیت توخمین دی دناق شاخی پەز کیقییدا نه‌هاتی یه 
گوهورین. وه‌کی ئه‌وا ديار ل شیوی" 


داء بو دیارکرنا ته‌مه‌نی شاخی دبیت دوو 


بکاربینین. بو نموونه نیف تەمەن بق پوتاسیوم -40 یەکسانه ب نیزیکی 1.3 
۷ 

ملیار ساله» و یا هاتیه بکارئینان بو زانینا تەمەنیٗ به‌ردبوویین دیناسوران. ۱ ۱ ۱ 

نیف تەمەن ییّٔن بورین» هژمارا وان نیف 


هه ۰ ۷ ۰ ۰ ي2 ہے تس » ۷ 
ته‌مه‌نین بورین دگەل نیف ته‌مه‌نی 


.14- کاربونی‎ WE 
تەمەن= 730 5 × 2 سال‎ 


تەمەن= 460 11 سال 


۱ نموونه لسەر نیف ئەمەنان 


نیف تەمەن هاونا 
5 ملیار ساله پولونیوم-210 ته‌مه‌نی تیره‌کی داری دیار بکه کو هه‌شت 


ما ارگ کال ۱ 
4 چرکه al‏ يِك ژ برا وی يا سهره‌کی کاربون -۱4 يى 


























3 سال | کالیسیوم-36 





وزا ئه‌تومی ‏ ۲۳۲۳ 
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بکارئینانین چالاکیا تیشکدانی 
تو فیربووی کا چەوا هاوتایین تیشکدهر دهینه بکارئینان بو دیارکرنا ته‌مه‌نی ته‌نان؟ لى 
0 ا چالاکیا تیشکدانی دهیته بکارئینان دچه‌ندین بواران و بو مهبه‌ستین جودا. دوکل دؤزدر 
4 (مشکاف) که‌وی دناف مالاندا. بره‌کا کیٔم یا زمادده‌کی تیشکدەر یی دناقداء شیوی۸ ببینه. 
۱ 
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دشیّت هنده‌ك هاوتایان بکاربینین وه‌کی لئ گه‌روك (متتبع) توخمێن تیشکده‌رن دشین 

لدویف چوونا ریره‌وان ب ریْیا کریاره‌کی يان کارلیکه‌کی بکهن. 

چالاکیا تیشکدانی و چاقدانا ب ساخله‌میی. 
شیوی ۸ دوزهری دویکیلی نوزدار لى گه‌روکان بکاردئینن دا بشین ثاریشین ساخله‌میی ديار بکەن. ئه‌فجا نه‌ساخی ب 
لى گه‌روکین تیشکده‌رین نیف تەمەنیٗ کورت ده‌رمان يان سرنج دکهن. پاشی 
دوزه‌ری(مشکاف) بکاردئینن بو لدویف چوونا لئ گه‌روکان لده‌می دلقلقن دناق له‌شی 
مروقیدا. وینی ل شیٰویٗ -٩‏ دا نموونه‌کی ديار دکەت ل سەر ئه‌نجامی فه‌کولینا لی 
گه‌روکه‌کی. هه‌روه‌سا ماددین تیشکده‌ر دهینه بکارئینان بو چاره‌سه‌ریا هندهك ئیْشان» ژ وان 


قه‌کوله 


eV 5 ۷ ®‏ مم مه ۷ ۰ ۷ ۰ ۷ RVs ۷ ۰ 5 ٠‏ 
#9 و سیرپەنجه. ھەروەسا ماددین تیشکدهر هاریکاریی دکەن بۆ نه‌هیلا نا نه‌ساخیی (ئیش 


دویرکه‌قیت). بو نموونه پاقڑکرنا ماددین خارنی و به‌رهه‌مین ساخله‌میی ب کارتینانا 





مم مه ۷ 


جم 


چالاکیا نیشکدانی د بواری پیشه‌سازییدا 

هه‌روه‌سا هاوتایین تیشکده‌ر هاریکاریی دکهن بو قه‌دیتنا کیماتیان د ده‌زگه‌هاندا. بو 

نموونه. تيشك دهیّته بکارئینان د تاقیکرنا ستویریا تویزالین کانزان. 

شیوی ٩-ب‏ ریکه‌کا دی دیاردکهت بو بکارئینانا هاوتایین تیشکدهر دتاقیکرنا ده‌زگه‌هان. 
هنده‌ك گالاکسیین ته‌سمانی ماددین تیشکده‌رین تیدا کو وه‌کی زیده‌رین وزی نہ ئەقجا 

هندی وزا بەرهەم دهیّت ژ شیبوونا ناووکی دهینه گهورین بو وزا کاره‌بی بو کارکرنا 


گالا کین 





شیوی ٩‏ بکارتینانا چالاکیا تیشکدانئ د بواریّن چافدانا ساخله‌میی و پیشه‌سازییدا 


بکارئینانا یودی - ۱۳۱ تیشکدهر رادبیت ب ژیبرنا (نه‌هیلانا) لی کهرو کین تیشکدهر دهینه بکارئینان بو دیتنا خالیین لاواز دناف 
رژینا دەرەقی (په‌ریزاده) وجهین که‌وری و گرٹیا ديار دکەت . ماددان و قه‌دیتنا دزی کرنی (تسرب) د بووریاندان. پتریا جاران 


ك٠‏ ذ۷۰ ۷ 1 3 ٠‏ سے 
بژمیری کاریگەری بکاردئینن بو قه‌دیتنا لى گەروکی. 


@ 





۶ بەندێ ۱۶ 





دی 


مادده‌یدا دبوورن ب شیوه‌کی مەزتر ژ ته‌نولکین 
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هەولیٗ فەکولینا تیشکا نیکس دکر. چالاکیا نه‌لفا 
نیشکدانی نه‌و کردارا نیشکا ناوکی ز ناوکی دهیت. _ لق تیشکا ناووکی زیانی دگه‌هینته ماددین زیندی و 
نه‌زیندی. 
چ تەنولکی ئەلفا ز دوو پروتونان و دوو نیوترونان ال نيقه تەمەن نه‌و ده‌می نیقه هزمارا ناووکین 


پيك دهیت. و ته‌نولکی بیتا دبیت نه‌لیکترونهک يان 
پزوترونه‌ك بیت. تیشکا اما شیوه‌کی رووناهیا 
نه‌دیتی يه وزه‌کا گەلەك مه‌زنا هه‌ی. 

7 نیشکا گاما دناق ماددیدا دبوورن ب شیوه‌کی گهلهك 
مه‌زتر ز ته‌نولکین نهلفا و بیتا. ته‌نولکین بیِتا دناف 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 

۱ ب شیوازی خو رسته‌کی بنفیسه ده‌ربرینی ژ په‌یوه‌ندیا 
دناقبه‌را هه‌ردوو زاراقین چالاکیا تیشکدانی و نیف 
ته‌مه‌نی بکه‌ت. 


وه‌رگرتنا هزرین سهره‌کی 


=« = هه ۷ ۰ ۰ ۰ E‏ ۰۰ ۰ 
۲. کیڑ ز فان ده‌ربرینین دهین وەسفا وان گؤھورینان دکەن 


نه‌وین ل شیبوونا ناووکیدا دبن. 
|. شیبوونا ته‌لفا هژمارا گه‌ردیلی و هژمارا بارستی بو 
ناووکه‌کی دگوهوریت. 
شا تیوه قا کاب ها گرا تر ےیک 
دگزهوریت و هزمارا بارستا وی گوهوریت. 
ج. شیبوونا گاما هژمارا بارستی بو ناوکه‌کی د 
گزهوریت و هزمارا گه‌ردیلا وی ناگوهوریت. 
د. شیبوونا بیٔتا هزمارا بارستی بو گه‌ردیله‌کی د 
گزهوریت و هزمارا گه‌ردیلا وئ نا گوهوریت. 
٣‏ وه‌سفا وی تاقیکرنی بکه نه‌وا بوویه ثه‌گه‌ری فه‌دیتنا 
چالاکیا تیشکدانی. 
.٤‏ دوو نموونان بینه ل سەر مفاییّن چالاکیا تیشکدانی و 


دوو نموونین دی ل سهر زیانین وئ. 


شاره‌زاپین بیرکاریی 


40- چاریکا برا سهره‌کیا که‌فره‌کی ز توخمین پوتاسیومی‎ ٠ 


هاوتایی تیشکدەر دبوورینیت بو شیبوونی. 

ق@ ز بکارنینانین ماددین تیشکدهر قه‌دیتنا کیماسیان ل 
ماددان. و پاقزکرنا به‌رهه‌مان. و دیارکرنا نیشان. و 
په‌یداکرنا وزا کاره‌بی. 


۷ ۳ 


که‌فر 0 چەندہ؟ 


. هزمارا وان نیف ته‌مه‌نین نموونه‌ك تیدا بوری بیت 


۰ ¢ ¥« مه 1 4 مه ۷ 
چەندہ ئەگەر برا ماددی) تیشکدهر چ ژ برا سهره‌کی تیدا 


يٿ . 


ہہ جھ 


هزره‌کا رەخنەگر 


.۷ 


به‌راوردی: به‌راوردیا شیانا دنافراچوونا فان تیشکین 
ناوکیی ییّن دهین بکه: ته‌نولکین ئه‌لفاء ته‌نولکین بیتا و 
تیشکا گاما. 


. به‌لکه پیدان: بوچی یورانیوم -238 بۆ دیارکرنا تەمەن 


تیرەکی کو دبیت ل نیزیکی 0 5 سالان نابیت؟ به‌رسفا 
خو لیکبده. 


o 


روون کرنا شیوین نه‌خشه کیشانی 


۹۔ 


شیوی دهیت ببینه کیڑ ناووك نەشیّت بکه‌فنه ل زیر 


بریلیوم -10 


هایدروجین -3 








ںا درو و ات 
6 نیوترون 7 
5 1 پروتون 
4 پروتون 
وزا ئەتومی ۳۹5 





نیشانده‌ری بجه ئینانی 





» وه‌سفا که‌رنبوونا ناووکی دکان. 
۰ مفا و زیانین کەرتبوونا ناووکی دکەت. 
۰ وه‌سفا بیکفه‌لکانا ناووکی دکهت. 


٭ مفا و زیانین بیکقه‌لکانا ناووکی د کهن. 


زاراف و تیگەھ 


که‌رنبوونا ناووکی 
کارلیکا ناووکی با زنجیره‌یی 
بیکقه‌لکانا ناووکی 


ستراتیڑیا خوائد نب 
که‌رتبوونا ناووکی و پیکقه‌لکانا ناووکی 


۷ 
چ رویدان بو ناووکی دبیت لده‌می 
دکەفیته زیر کهرتبوونا ناووکی؟ 
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بەرھەم نینانا وزی ز ناووکی 

دبیت ژ ته هاتبیته حاستن یاریی ب اگری نه‌که‌ی لده‌می تو بی بچيك. 
هندی اگرہ ب ساناهی مفا و زیاتین ههین. 

هه‌روه‌سا ده‌ست قه‌ئینانا وزی ژ ناووکا گه‌ردیلی وی مفا و زیانین خو ین 
هه‌ی. دقی پشکیدا دی دوو ریکان فیربی بو ب ده‌ست فه‌ئینانا وزی ژ ناووکی. 
ئەوڑی که‌رتبوونا ناووکی و پیکقه‌لکانا ناوکی به. هندی زانینا مفا وریانین 
پیکقه‌لکان و که‌رتبوونی یه کاره‌کی گرنگه بو وان که‌سین دی بریاران لدوّر 


بکارئینانا فی وزی وه‌ردگرن» و دبیت تو دناق ئيّك ز وان دا بی. 


که‌رنبوونا ناووکی 

ناووکین هنده‌ك گه‌ردیلان شی دبن بو دوو ناووکی بچویکتر و پتر جیگیرتر. 
که‌رتبوونا ناووکیٌ 101وا ۲ کرد اره‌که دناقدا ناووکه‌کا مه‌زن بو دوو 
ناووکین بچويك کهرت دبیت. و وزه ژی دهیّت ز نه‌نجامی گوهورینا 
پارچه‌کی ز بارستا ناووکا سه‌ره‌کی. زیده‌باری ناووکین گه‌ردیلین مەزن› 
هنده‌ك ناوکی گەردیلیّن یورانیومی ژی دشین ب شیوه‌کیْ سروشتی بکه‌قنه ل 
ژير که‌رتبوونا ناووکی. هه‌روه‌سا دشین گه‌ردیلین مه‌زن ناچار بکه‌ین کو 
بکه‌قنه لژیر که‌رتبوونی» ئه‌و زی ب لیدانا وان ب نیوترونان. وه‌کی ئهوا 


روون کری د نموونی شیوی ! دا. 


& ۷ ۷ .و عم ۰ 
شیوی ۱ کهرتبوونا گه‌ردیلا یورانیومی-۲۳۵ 





بارگہ: +92 





باریم -142 





بارگه: +56 
نیوٹرون 
ت٤‏ 
بار که: 0 
نیوٹرون 
fe‏ 
کریبتون -91 بارگه: 0 


بارگه: +36 
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وزه ز مادده‌ی 

نه‌ری تو دزانی کو مادده‌ی دشیِن ب گوهورین بو وزی؟ ئەفه راسته! ئەگەر تو 
بشیی هه‌می بارستا ماددین به‌رههم بزانی دشیّوی ۱ دا و به‌راورد بکه‌ی ب هه‌می 
بارستا ماددین کارليك ئەقجا تو دی تشته‌کی سەیر بینی. هه‌می بارستا ماددین 
به‌رههم پیچه‌کی کیْمتره ژ هه‌می بارستا ماددین کارليك. بوچی بارسته د زژيك 


مہ چه 





جودانه؟ هنده‌ك ژ مادده‌ی هاته گو‌هورین بو وزی. 
۷ 


اوزاز که‌رتبوونا ئێك ناووکا یوراد دهیت. گهله‌ك بره‌کا کیمه. لیم ئەف کرای ے خی ۲ 
برا ورار کفردیووتا توم کاوؤکا یوراتیورمی دهت بره‌کا کیمه. لی شیوی ۲ ههر تبك ژ فان په‌یکین 


وزه ز بره‌کا کیٔم یا مادده‌ی دهیت. برا وی ماددی هاتیه گوهورین بو وزی» ئهو سووته‌مه‌نیا ناووکی دشین بره‌کا مەزنا 
بتنی ب نیزیکی يك ز پینچی يه ژ بارستا گەردیلا هایدروجینی. ئەو گه‌ردیله وزئ پەیدا بکه‌ن ژ ب کردارا که‌رتبوونا 
دهینه هژمارتن (دانان) بچویکترین گه‌ردیله هه‌بیت! شیوی۲ ببینه. هندی ناووکی. 


که‌رتبوونا ناووکی یه بو ناووکی یورانیومی د تيك په‌پکی سووته‌مه‌نیا 
یورانیومیدا بره‌کا وزی ژئ دهیّت هه‌قبه‌ر وی وزا په‌یدا دبیت ژ سووتنا ع٤ا‏ 1000 
ب نیزیکی ز ره‌ژیا به‌ری. 
کارلیکا ناووکیا زنجیره‌دار 
ژنوی ۵ نه ویک اسم تيوتر وتان م :۱ کا کمرنبوونا ناووک 
ژ نوی شیوی ۱ ببینه. وەبگرہ کو دوو يان سئ نیوترونان هژمارهکا وەکی خو ژ ‏ .۱ي 
که‌ردیله‌کا مەزنه بو دوو ناووکان يان پر 


ناوو کی اذ که‌رت کرینه. دەمیدا وزه و نیوترونین زیده دی ژئ ار ہن دم ۹ہ دهد 
ووکیّن یورانیومی که‌رت کرینه. ل وی ده‌میدا وزه و نیوترونین زیده دی ژئ نیوترونین زیده‌بار و وزه تر دهیّت 


کارلیکا ناووکیا زنجیرەدار ۱0۵ء۵٥۲ Nuclear chain‏ و تهو کارلیکه که‌رتبوونا که‌رتبوونا ناووکی ین دووباره يان 


ناووکیا دووباره يا به‌رده‌وامه. شیوی ۳ نموونه‌کا کارلیکا ناووکیا زنجیرەدار بەردەوامن. 
نەیا زال کری ديار دکهت. 


هین. پاشی وه‌بگره کو ئه‌و دوو يان سیٗ نیوترون دی هنده‌ك ناووکین یورانیومی 


دی که‌رت كەن› و ھەروەسا ئەڭ نموونه جوره‌که ژ 





Mun ۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۷‏ 
شیوی ۲ کارلیکا ناووکیا زنجیره‌دار نه‌یا زال کری 





وزا کەتومی ۲۷ 
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به‌رههم نینانا وزی ز کارلیکا زنجیره‌دار 

کارلیکا زنجیره‌دار یا نه‌زال کری بره‌کا مه‌زنا وزی و بله‌ز ژی دهیّت. بو نموونه, 
بومبا نه‌تومی وزه‌کا مه‌زن به‌رهه‌م دئینیت. ژ کارلیکا زنجیره‌دار یا نه زال کری. ژ 
لایه‌کی دی. کارلیکین زنجیره‌دار یا زا کری دهیته بکارئینان دناق ویستگه‌هین 
ناووکی بو دانا وزا کاره‌بی. ئەو وزا ژ ناووکین سووته‌مه‌نیا یورانیومی 
ده‌ردپه‌ریت. دناق ویستگه‌هی دا بکاردئیّت بو په‌یداکرنا وزا کاره‌بی چەوا 
ویْستگه‌ها ناووکی کاردکهت بو په‌یداکرنا وزا کارهبئ ل شیویء دا ديار دبیت. و 


هنده‌ك ودلات وزا ناووکی بکاردئینن بو په‌یداکرنا کاره‌بی. 


مفایا که‌رتبوونا ناووکی و زیانا وی 

ههر شیوهك ژ شیوین وزی مفا و زیانین خو هه‌نه. دا کو بریاره‌کی وەربگری بؤ 
بکارئینانا تيك ژ شیّوی وزی. ل سهر ته‌یه تو مفا و زیانین وی بزانی. بو نموونه. 
سووتنا پارچه‌کا داری بو گه‌رم کرنی ل شه‌قه‌کا ساردا گه‌له‌ك یا ب مفایه. لی 
چریسکه‌کا ناگری دشیّت ببیته ده‌ست پيك بو سووتنی ل دارستانه‌کیدا. و که‌رتبوونا 
ناووکی وه‌کی يك ز زیده‌رین وزی» وی گهله‌ك مفا و زیانین هه‌ین؛ ئەقجال سەر 


تەیه تو هزری د مفا و ریانین که‌رتبوونا ناوکیدا بکه‌ی. 


شیوی ‏ ویستکه‌ها ناووکی چەوا کار دکەت؟ 





ناووکین یورانیومی--٢۲۳‏ دناف تولین ماددین ته‌زی کرنی کو پتریا جاران 

1 سووته‌مه‌نیا (شین) دکه‌فنه ل ژر کارلیکا 
ناووکیا زنجیره‌دار. تولێن زال بوونی 
(حولیکی) نیوترونین زیده دمیژن دا 

پاراستتی بؤ تاستی تیمنی کارلیکا کے 


۳۹۸ 











دبیتة ثاف ئەو و زا ده‌ردیه‌ریت ڑ 


کت زنجیره‌دار دمیژیت. 


زنجیره‌دار بکهن . 
لاف وزی ژ ماددین تە٭زی 
کرنی یا گەرم دمیژیت و 
دگژھوریت بو ههلمی. 


۱ 6۹ 
۱ ۱ 


هه‌لم وی توربینی گریدای 
ب داینه‌موقه‌ی بریقه 


داینه‌مو وزا میکانیکیا توربینے" 
دزفریت بو وزا کاره‌بی 


دبه‌ت . 


به‌ندی ۱۶ 
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رویدان 

ئهوا پتریا خه‌لکی دوو دل دکهت لدۆر وزا ناووکی ئەو کو بکاردهیت ل شەران دژی 
ژیانا خه‌لکی. وه‌کی ویلایه‌تین ئیگرتیا ئەمریکی ل دزی ژاپونئ ل سالا ۱۹۶۵ ل 
هه‌ردوو بازیرین هیروشیما و ناکازاکی بکارئینای» و بوویه ته‌گه‌ری ژناف برن و 
تووشی بوونا هزاران ز زاپونیان و ویران کرنه‌کا به‌رفره‌ه بو ریما ژینگه‌هی ل وان 
جهان. شیوی ° ببینه. هه‌روه‌سا رویدانین ناووکی ترسین زور ل سەر ژیانا مروقی 
پيك دئینیت. وه‌کی رویدانا په‌قینا کارتیاکه‌ری (مفاعل) تشیرنوبیل ل ئوکرانیا ل ۲۹ 
نیسانا ۱۹۸۲داء شیوی" ؛ کو بو نه‌گه‌ری به‌لاف بوونا بره‌کا مەزن ژ سووته‌مه‌نیا 


یورانیومی تیشکدەر ل به‌رگین که‌شی پتریا ئه‌ورپا و اسیا و باکوری ئەمریکا. 


کیز به‌رمايك 

به‌رمایکین ناووکی ز بابه‌تین په‌یوه‌ندی ب وزا ناووکی يا گەلەك گرنگه. ژ قان 
بەرمایکان تولین سووته‌مه‌نیی» و ماددین کیمیایی ئەویٔن سس د کرادار 

کر با تیوه ام ایا فان رجا اراس ای کار 
دکه‌نه بەر خۆ. که‌رتبوونا زال کری به‌ری پینچی سالان یا هاتیه بکارئینان. لئ 
توا هار دی مر ا كا ا ا تک کا هی وان فا فا انا شیوی ٦‏ دنافبه‌را تاقیکرنی ل وستکه‌ها 





پیک ۷ ۰ ۰ ۰ ڈ2 0 2 2 
شیبوونا ناووکی نەشیّت ت بگو‌هورین. ز به‌ر وئ چه‌ندی دقیّت فان ن بەریماکان ب تشیرنوبیل یا وزا ناووکی» رژیما تەنکافی 
۹ ۲ با اششتا گا ادههستیت. کارتياکهر که 
شیوه‌کی هه‌لبگرین کو کیمترین تیشکی بدەن. پتریا تولټن سووته‌مه‌نیی يټّن هاتینه پار 8 
ے‫ ۹ 5 ۱ ۳ چەندئ یه په‌ید 
هه‌لگرتن دناف برکیّن مه‌زنین تافی. و هنده‌ك به‌ریمایکین شل دهینه هه‌لگرتن د 0+7۶ پیتفی» و ژوی چه‌ندی پەقین 


دبیت.. 


کوگه‌هین ل زیر ثه‌ردیدا. دگەل وی‌چه‌ندی» زانا د به‌رده‌وامن بق قه‌کوّلینی ل سەر 


"رین باشتر بو هه‌لگرتنا دوم در ڑا به‌ریمایکین نا ۱ ۱ 
هزرین باشتر بو هه‌لگرتنا دوم دریژیا به‌ریمایکین ناووکی یہ یو دندی 






مه ۰ ¥۷ .۰ م + ٠ ۷ ٠‏ ھکر تھی ۰ 

سوونه‌مه‌نیی ناووکی ھەقبەر سوونه‌مه‌نیی به‌ردیدان 

تیجوونا (بهایی) تافاکرنا ویستگه‌ها ناووکی گەلەك پتره ژ تیچوونا تاقاکرنا ۱ 

۰۷۲ ® ۷ 
ویستگه‌هین گه‌رمی ] ئەوێن سووتەمەنیا بەردینان کار ی کسر تا کار کر کا جهین هه‌لکرننی 
ویستگه‌هین ناووکی کیمتره ر تیْچوونا کارکرنا وان ویستگه‌هین ب ورا به‌ردینان لدویف یاسایی یا پیٔدقی يه ز حکمه‌تین 
ان ولاتین ورا ناووکی بکاردئینن, 

کاردکه‌ن. چونکی پیدقی یه بو ر برهکا کیمترا وزی ههیه. هه‌روه‌سا ویٔستگەهیٔن ہو ھت 0 ۱ پت 

دک کارا کی کا مد کات حتاف ها هی گار تناتا رو ی ی ی 
وی ر وى ی ریوٹی ہداز وہ خ س رط نه‌ردی ئاقا بکهن. دقیت به‌رمایکا بو 

مه کو بۆ ده‌مه‌کی درێژتر ئەڭ سووته‌مه‌نیه بمینیت. گی چ تشت زئ تاملک دناف ژینگه‌هیدا 

لاپەرەكى بنقیسه تیدا وەسفا ساخلەتیٰن 

جهن باش بکه بق ههلگرتنا قان ل زیر 

ئەردى دا. 


© 
نواندنا كەرتبوونى" دکه‌فیت» ل سەر خو هه‌ردوو گؤییٔن 


Vy ® ۵ ۷‏ ° ۷ ۳ ۰۷ د ره ۷ ۰ ی 
١۔‏ دوو گویان ژ کاغه‌زین ده‌فته‌ری خو ین کاغه‌زی بەرەف گروپی 
دروست بکه. پافیزه. 


ئەو دوو مفایین بيك دنین ز 
بکارتینانا که‌رتبوونا ناووکی بو 


دانا وزا کاره‌بی؟ 


راوه‌سته. پشتراستبه ژ دویراتیا زنجیرەدار ديار دکه‌ت. پشتراستبه ز 
گه‌زه‌کی دناقبه‌را ھەر ئیکیدا. روون کرنا ته بو نواندنا قوتابیان و 
۳ ماموستال سەر خو گویه‌کا کاغه‌زی گوؤ یین کاغه‌زی. 


دی هافیّته گروپی ل ده‌می گو ب ته 





وزا ئەتومی ۹ 


27 نیکرتن 


ناووکی گه‌ردیلین بچیکه دا ناوکه‌کا 


مه‌زثر پيك بینن وزه‌ی بە‌ردەت. 


اسا اس ۵ ود 
ات گا ینید زانی 





توخم ل ستیرادا 

ھایدروجین نه سووته‌مه‌نیی بتنی یه 
ته‌وی ستیر بکاردئینن بو پیکقه‌لکانا 
ناووکی. رابه قه‌کولینه‌کا دی بکه ل 
سهر توخمیّن دی کو وەکی 
سووتەمەنیا پیکفه‌لکانا ناووکی 
دهینه بکارئینان و قەکولینیٔ ل سەر 
کارلیکین پیکقه‌لکانی ئەوا فان 
توخمان پيك ئینای. رابه ب 

تما کیٹا OS‏ مساو 
فیربووی دیار بکه. 


۷ ۱ 
وه‌سفا کردارا پیکڈەلکانا 


ناووکی بکه. 
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شیوی ۷ پیکفه‌دکانا ناووکی هایدروجینی 
(یوزیترون) +1 
مش 








هایدروجین -1 





بیکقه‌لکانا ناووکی 
پیکقه لکانا ناووکی کارلیکه‌کا ناووکی یا دی دگەل وئ مادده دگزهوریت بو وزی. 


ل 6 تَاوَوکی si‏ ءا دوو ناووك یان پتر خودان بارستین بچيك 
تيك دگرن يان پیکقه بهینه لکاندن دا ناوکه‌کا مه‌زنتر پيك بینن. 


پیدقی یه بو پلازمای 

هه‌تا پیکفه‌لکان رویبدەت دفیّت زال ببن ل سەر هیزا زيك دویر که‌فتنا دناقبه‌را 
ناووکی بارگی موجه‌ب. پیکفه‌لکان پیدقی یه بق پله‌کا گه‌رمیی يا گەلەك بلنده ز 
0 000 100 پلا سیلیزی. ل فر" پلا گه‌رمیدا مادده دی ل باری پلازما دا بیت. 
پلازما ته‌و باری ماددی یه ل ده‌می وه‌کی گازین نایونین بیت ثانکو تیکه‌له‌که ز 
تایونان و ئه‌لیکترونان. و نووکه ته‌و جهی بتنی نه‌وی دشین پلا گه‌رما پیدقی بؤ 
پیکفه‌لکانا ناووکی په‌یدا بکه‌ین ئەو ناف دلی روژی یه و ناووکیّن هایدروجینی 
پیکفه دلکین دا ناووکا هیلیومی پیك بینن. وه‌کی ئەوا دیارکری د شیوی۷ دا. 

مفا و زیانین پیکقه‌لکانا ناووکی 

کاره‌با مال نه‌شین پەيدا بکەنء ب کارئینانا پیکقه‌لکانا ناووکی زبه‌ر وی پیدقیی بؤ 
بره‌کا مه‌زن ز وزی دا پاراستنا باری پلازمای بکه‌ت. گهله‌ك پتره ژ وزا په‌یدا دبیت ل 
پیکقه‌لکانی. لی زانا پیشبینی دکەن کو پیکقه‌لکان وزا کاره‌بی په‌یدا بکەن ل 


Vv ۹‏ ی ۰ ےھ )ہام 
پاشه‌روزیدا و د بیت نووکه ل ژیانا ته دا. 


به‌رکه‌فتن بو رویدانین کیمتر 

دوو دلی ژ رویدانه‌کی وه‌کی یا رویدانا تشیرنوبیِل ئەو کیٔمترہ ب گه‌له‌کی د بارئ 
رویدانا په‌قینی ل پیکفه‌لکانا ناووکیداء دی کیمه‌ك ز ماددین تیشکدهر په‌یدابن» 
چونکی به‌رهه‌مین کارلیکا پیکقه‌لکانی نه د تیشکده‌رن. و هایدروجین-3 ته‌وی 
بکاردهین وه‌کی سووته‌مه‌نی ل کارتیاکه‌رین پیکفه‌لکانی دا تیشکدانا وان گهله‌ك کیمتره ز 


یورانیومی دهیته بکارئینان بو کارتیاکه‌رین که‌رتبوونا ناووکیدا. 
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۰ ۷+ ® ای ۷ 
ره‌ریایین ز سوونه‌مه‌نیی 
ئەو زانایین قه‌کولینا پیکفه‌لکانا ناووکی دکهن. هاوتایین هایدروجین -2 و هایدروجین 





-3» بکاردئینن» ههر چه‌ند هایدروجین -1 ئەو پتر یئ هه‌ی ز قان هه‌ردوو هاوتایان. لئ 
هه‌ردوو هاوتایین ئیکی تیرا په‌یدابوونا سووته‌مه‌نیی بو چه‌ندین ملیون سالان دناق تافیّن 
سەر روویی ئەردیدا ههیه 


مر ریسا گرامه‌کا سووته‌مه‌نیا کا رگا پیکفه‌کانا ناووکی رعك زی دهیت گهله‌ك پتره وی 





شیوی ۸ پیکفه‌لکانا 


وزا ده‌ردکه‌فیت ژ ههر وئ بارستی ژ کارلیکا که‌رتبوونی. ئه‌فجا ب فی چه‌ندی پیکفه‌لکانا 


ناووکی پاراستنا ژیده‌رین ورا تاسایی پتر دکەن ژ وی ته‌وا که‌رتبوونا ناووکی دپاریزیت. 
وه‌کی ئهوا ديار د شیوی ۸ دا. 

به‌رمایکین وان کیمنرن 

کارلیکین پیکفه‌لکانی تیشکده‌رنینن. ژبەر وی چه‌ندی پیکفه‌لکان زیدهره‌کی کیْمتره ژ که‌رتبوونی بو وزه‌ی. و به‌رمایکین 
تیشکده‌ری گهله‌ك کیمترن ز ئەویٔن که‌رتبوونی‌هه‌ین. لئ هه‌تا مفایین پیکفه‌لکانی بده‌ست مه بکه‌فیت. زانا پیٔدقی ب 


داهاتیه‌کی زور ههیه بق تویژینی. 


نایدا هه‌ی بره‌کا وزی ژی دھیت 
ھەقبەر وی برا وزی يه توا ژ سووتنا 
ا1140 ز کازولیی دهیت. 





ھەر تيك ژ که‌رتبوون و پیکقه‌لکانا 
۱. زاراقی یان تیگه‌هی د گونجیت بو ناووکی دا. 


هي 
۱ ف ۱ ھەردوو دەربرینیٔن دشن دانه دناقبهرا شاره‌رایین بیرکاریی 
کقانیدا: 


E‏ 1 8 ۷ هزر بکه کو ههر ناووکه‌کا یوراد 
ل کەرتبوونا ناووکیدا. ناووك ا را ٠‏ | اووک ۱ لی ۶اه هرر ڊ 7 وو ہے 
e0 ۰ ۲ 7‏ هچ 3 جه مہ e‏ لنت ۰ حم ۰ ٭چ 5 ۰ ۱ 
که‌ردبیت بو دووان. 1 ن( کەرت دبیت وسی نیوترون ژی دهین» و 


کهرتبوونا ناووکان دناق هر نیوترونهك ناووکه‌کا دی کهرت 
ل فلك 
ب. کەرتبوونا ناووکان دناقبەرا ود دکەت. ئەگەر كەرتبوونا ئڑکے" رويېدەت 


پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 





او ل بیکفه‌لکانا ناووکی دا. دوو 





۹ ۳ 5 کات لد یف ند د هلت‎ STEN وت‎ AE 
ناوك يان پنر نيك دگرن دا يك لدویف تیکی دهیت ( ( ل قوناغا ئیکیدا, پا دی ھژمارا وان‎ 
۰ ۰ نا که‌کا مه بيك بیئن. ےم هه ۵ چ 7 ۰ 5 5 مہ‎ 
وو له بیس وه‌رگرند؛ ۱ هزرین سره 5 ناووکین کەرت دبن ل قوناغا چاریدا‎ 
ی نے لے : ل ؟‎ 4 ۳ 
کارنبوونا تاووکی دهیته ۲ کیڑ ژفانین دهين دهیته هزمارتن ياب جهندن‎ 


بکارنینان د ویستکه‌هین 


یه‌یداکرنا وزا کاره‌بی دا. 


مفاتره بو که‌رتبوونا ناووکی ز 


سووتەمەنیا به‌ردیدی. ۷ 1 


۸ به‌راوردی: بەراوردیا دناقبەرا 


آ8 سووته‌مه‌نیی ناووکین که‌رتبوونی ا. زیدهره‌کی نه‌دیاره بو سووته‌مه‌نیی. که‌رتبوون و پیکفه‌لکانا ناووکی بکه. 
همعلگرنی یں و ٹر ناشن ب. تیشکدانا به‌رمایکین وی کیٔمترہ. 


نیشکده‌رین به‌رههم هانین 
هه‌ردووك ژ زیانین که‌رتنبوونی نه. 
هه‌تا نووکه نه‌شین پېێكقەلكانا 
ناووکی بکاربینین ودك زیده‌ری 
وزی. لیٗ زوریا سوونه‌مه‌نیی و 
کیمانیا به‌ریمایکان نه‌و ز مفایین 
پیکقه‌لکانی نه. 


2 
د. دوانوکسیدی کاربونی کیمتر ژی 
د ھهدت. 


جم 


. کیز جور ز کارلیکین ناووکی نووکه 


دهینه بکارئینان بو په‌یداکرنا وزا 
کاره‌بی؟ به‌رسقا خو لیکبده. 


. کیڑ جور ز کارلیکین ناووکی ئەو 


RV ۰ ۷ ۷ +‏ ۷ 
ژیده‌ری وزا روری يه. 


4 کیز ته‌نولکه دقێت ب ده‌ستپیکرنا 


رویدانا کارلیکا ناووکیا زنجیره‌دار. 


2 مار ح ۰ ۰ 
7 ئهو چی یه دهیته گوهورین بو وزی د 


۰ ۱ ۹۔ گنگا نا واھ دہ ` 4 
٦‏ وئ د تافاهیادا کامترم یکارکرنا کرداران ردئ ژووره‌کی 


یی ھاتيه ریّزکرن (سەفتاندن) ب 
خه‌فکین مٹکان. و ههر خه‌فکه‌کی دوو 
گویین ته‌پا میزی هه‌لدگریت. تيك گؤ 
دکه‌قنه سەر خه‌فکه‌کی. که‌قجا خه‌فك قه 
دبیت و هه‌ردوو گوییّن دی ب ههوایدا 
بلند دکه‌ت. و ههر دوو گو دکه‌فنه سەر 
دوو خه‌فکین دی. رویدانا قی نموونی 
کیژ کردارا ناووکی بلک دئینیت؟ 
به‌رسقا خو لیکبده. 


ىزا ئەتۈمى ۲۷1۱ 


پیلداچوونا زاراف و تیکه‌هان 





۱. ئهو ده‌ربرینین دهین د شاشن. ئەوا هټل ل ژیردا بگو‌هوره دا ٠‏ 
ده‌ربرینا دروست ب ده‌ستقه بیّت. 
آ. پیکفه‌کانا ناووکی که‌رتبوونا ناووکیا دگه‌لدایه. 

۰ دناقبه‌را شیبوونا بیتا نیف برا تیشکدەر شی دبیت. 

. چالاکیا تیشکدانی پیکفه‌لکانا ناووکان دگه‌لدایه. 





وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


٦ 
هه‌لبزارتن ز گەلەکان‎ 
کیژ ژفانین د مین بو بکارئینانا ماددین تیشکدهر‎ 
دهیته هزمارتن.‎ 
آ. فه‌دیتنا دویکیلی‎ 
۷ ب. دیاردەستنیشان کرنا کیماسیا د مادداندان.‎ 


ج. پەیداکرنا وزا کاره‌بی. 
د. هه‌می ئەویٔن هاتینه باس کرن. 
۳ کیڑ ته‌نین دهین دەست پئ دکەت ب کارلیکه 
ناووکیا زنجیره‌داره و هه‌روه‌سا ئەو ژ قئ کارلیکی 
پەيدا د بیت. 
ا. پوزیترون ج. ته‌نولکی ئەلفا 
د. ته‌نولکی بیتا 
.٤‏ کیز تیشکدانا ناووکی دشین راوه‌ستینین ب 
کاغهزه‌کی. ۸ 
ا. تەنولكى ئه‌لفا. 


ب. نیوترون 





۳۷۳۲ به‌ند ی 


۱ 
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نیف تەمەن بو هاوتایه‌کیْ تیشکدهر دوو هه‌یقن. 


مر E‏ ك ۷ ۰ مہ رہ % |‘ 
کر پا چەند گرام ژ وئ دمینن پشتی شەش هه‌یفان. 


به‌رمایکین پەیدا دبن ژ که‌رتبوونا ناووکی. 

ای دبیٗ زیانن 

د. بو هزار سالان ب تیشکدەر قه‌دمینن. 
« + ام مه ۰۷ مر ای ےم 

کیز زفان ده‌سته‌واژین دهین ناگونجن ل سەر 

پیکفه‌لکانا ناووکی. 

ف کف کات ناگ سا تا رکا که سیار ند 

ج. پیکقه‌لکانا ناووکی ممیت بکارئینان بو په‌یداکرنا 

وزا کاره‌بی. 

د. هایدروجین دهیته بکارئینان وه‌کی سووته‌مه‌نی بو 

پیکفه‌لکانا ناووکی. 


به‌رسقا کورت 
نه‌و دوو مه‌ترسییّن په‌یوه‌ندی ب که‌رتبوونا ناووکی 
فه هه‌ین چنه؟ 
ئهو دوو ثاریشین دقیت بهینه چاره‌سه‌رکرن چنه دا 
پیکفه‌لکانا ناووکی ببیته ژێدەرەك بو وری؟ 
لیکبده: د که‌رتبوونیداء بارستا به‌رهه‌مان کیمتره ز 
بارستا ماددین ده‌ستپیکی. 


شاره‌زایین بیرکاریی 
۱. زانایەکی 10 گرام ژ فوسفوری -32 يئ تیشکدەر 
دنافبه‌را تاقیکرنا وی ل سر کهشه‌کرنا روودکه‌گی 
تومارکرنا به‌رواری ژ بیرکر. ل ده‌می پیقانین خو 
کرین پاش ده‌مه‌ك بوری» دبیت کو 2.5 گرام ڑ 
فوسفوری-32 هه‌تا نووکه یی فه‌مای. ئەگەر نیف 


تەمەن بو فوسفور -32 هو ۶ ۱ روز بن» نه‌ری) د بيت 
چەند رۆژ ل سەر ده‌ستپیکرنا تاقیکرنئ بوری بن. 


نو ڪڪ 
بو دانانا نه‌خشی ۳ تنگه تیگه‌هان: ۳ سس 
ته‌نولکی تەلفاء 7( بیتاء ته‌نولکی گاماء 
تیشکدانا ناووکی. 

۳ 2-3 ز هزره‌کی: ل دویکیل دوزی پتریا جاران 
توخمی ئەمریکیوم -243 دهینه بکارئینان بو 
فه‌دیتنا ته‌نولکین دویکیلی و هه‌وایدا. توخمی 
توق باوەر کک ئەق جوره ز دویکیل دوزان دناق 
مالاتەدا یا بی ترسه ئەگەر ب شیوه‌کی دروست هاته 
بکارئینان؟ ۳ خو روون بکه. (تیٔبینی: هزر بکه 


کو سس 
تەنولكێن ئەلفا دشین دنافرا ™ 
سین ۱ ۰ 


[٦‏ و 
سای 
۳۴ 
© 


E Ww 
کش‎ 
[ 


بچن) 
دشکن ببیته گر شیرپه‌نجی؟ 
5 شیکارکرنا کرداران: روون بکه بوچی ناووکین 


کاربون و توکسجین و تاسنی دشین ل ستیراندا 
هه‌بن. 
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@ 4 *. مہ a‏ % مہ مه ۰ 
٠ ۰ %‏ مہ 1 ۰ 
ژێدەرێن دەرقەی لەشیٗ ته رابگری» پا بۆچى هنده‌ك 


روونکرنا شیوین نە‌خشه‌کیشانی 
۷ هف وینه ب قى رەنگیٗ دهیّت ب ده‌ستقه‌هات ھەر ب 
وئ ربا زانا بیکریل ل تاقیکرنا خو یا سەرەکی دا 
کری. ئەو ده‌رئه‌نجامین دشین ز قیٗ ویِنیٗ داب 
ده‌ست خوفه‌بینین لدؤر شیانا تیشکی ل نافرا 
چوونی دا چی یه؟ 








۸. فی وینی روون کراوی به‌یانی ل خاری دهیّت ۰ 
بکاربینه دا به‌رسقی ل سەر هه‌ردوو پرسیارین ل 


دویفدا| بده‌ی. 


۱ ۳0۱۴۴ 0 
0 2 
۰000020 2 2 





0 .۰.۰۰9 
71 ءھ۹۰۶ FEE‏ 
SAN‏ جا ا 0 8 3 
OEE‏ ۱ ۳ 
ا نیف تەمەن بو فیرمیومی -256 چه‌نده ؟ 
ب. نیف تەمەن بو فیرمیومی -251 چەندہ؟ 
وزا نه‌تومی - پیداچوونا بەندی VF‏ 
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۸0 
ل نیزیکی فی سالی دا زانایی عەرەب «حەسەن 
کوری هه‌یسهم » یه‌رنووکا رد المناظر » دانا کو تیدا 


و و د 1 لیکدانه فا لسەر چهوانیا رویدانا کریارا بینینی» و 
ل بیردوزا یه‌ونانی پووچك کر ئەوا لسهر بنچینین 
شکەسننتا رووناهیی و فه‌دانا وی. 


ئەف به‌نده دی ته فیرکه‌ت کانی چەوا 
وزا رووناهیی دهیته فه‌گوهاستن ب 
شیوی پیلا کاروموکنانیسی. چهوا 
نه‌ف بیله کارلیکی دگه‌ل ماددان 


دكەن. ئەف میژوویا فە‌دیتنی ات 


۱۸۷۹ ۱۸۷۹۹ 


روونی وان روودانان ديار دکه‌ت 


OT‏ ۰ 2۷ ۷ ۷ زانا هنريك هیرتر پلا تۆماس ته‌دیسون 
نه‌وین رووداین ب دریزاهیا میژوویی ۳ و ۱ 
۷ رادیویی فه‌دیت وه‌کی کلویا کاره‌بی داهیتا. 


دا. بو ئەنجامدانا قان فه‌دینتنان. ۷٤7ھ"‏ 
زانایان ووربینی یین کرین لسەر ب ناقی وی ب نافکر. 
سروشنی رووناهیی و روودانین وی. 

دا زیده‌تر فیربین و شاره‌زاببین د 

واری وزی و پیلان دا. 





۱۹۹ 


زانایی گه‌ردونی نه‌دوین هابل 

دیاردا «دوبلهر»ی بکارئینا د 
باری رووناهیی دا. و 

سهلماند کو گه‌ردوون ھەر يى 


۰ ۰ مه VY‏ مه 
بەرەف فره‌هبوونی فه دچیت. 


E را‎ 
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۱۸۳۰۱ ۱۷. ۰ 










۱ زانا تیسحاق نیوتن به‌رنووکا زانایی نینگلیزی توماس 
ل ديريك دفی سالی دا زانایی «بینایی » به‌لاقکر و بیردوزین یونگ به‌لگی e‏ یی 
گەردوذ فیزیاوی نینا و E‏ ۱ ۱ 
گالیلو گالیلیه بزاقکر بوو دا تیدابوون. ۱ 


لسهر وی یا کو رووناهی 
وه‌کی پیلی ره‌فتاری 


دکان. 


له‌زاتیا رووناهیی ب پیقیت و 
نفیْسیبوو کو رووناهی زور یا 
ب له‌زه و ب شیوه‌کی نه 
تاسایی یه 


گ2 + +  ++‏ 2پب2پ 


۱۸۹ و۱۰ 


زانا ویلهلم رؤنتگن تیشکا ‏ داهینه‌ری نیتالی 7 
۱ سخ حر نا د۱ ای ۰۳ رن تون 
و فه‌دیتنی خه‌لاتی" (نوبل) نینال راگه‌هاندنا نامه‌کی ب جو ار رد ران 
ے ٠‏ ۷ 7 ۷ دقار نه‌ده لکان بجھ دئینین. 
وه‌ردگریت. رادیویی ب هیمایین مورسی EAE CEE‏ مشش EE‏ 


تا ل دوری ۱4۵کم. نه‌قه ژی 
دووه‌مین سهره‌نایه بو 
گه‌هاندنا بی تیله. 


۱۹۷ 1 ۱۹۹۰ 


۳ لح زانایی فیزیایی مه‌رجه‌سنان رەئیس به 
ده‌زکه‌هی سر ئی ہی مم ر يى فير E‏ ۰ ری 
نیکی هانه = مج کابوری خهلانی دوبل ودرگرت لسهر 
۴ 0 كِ داهینانا وینه‌گرتنا قه‌باری (سی لا) که 













نیشاندان کو شیانا 


ہناد مت ریکهك بوو بو دروستکرنا وینی سی دوور. 





رووناهی ۳۷۵ 


رووناهیی 
وچ هررا سهره‌کی 


رووناهی پیله‌کا کارومه‌گناتیسی یه 
د شیاندایه پیشبینیا کارلیکین ییا 


ت 


به‌ری خواندنا به‌ندی : رابه 
<570۳ ۹ گنرد 
شارەزاییّن خواندنی تو یا هاوپیچه دگەل باشگویی 
په‌رتووکی. ناف و نیشان بو هه‌موو بەرپەریٔن 
٣ء‏ تحت 
ل به‌ندی. ئه وین فیردبی ل 
به‌رپه‌رین گونجای ین قى 


"+8 ٦ 








۷ ۰ ۰۷ 2 

ره‌نکین رووناهیی 
نه‌ری رووناھی يا تس یه؟ بب راستی يا نے یں یه؟ دفی 
چالاکیی دا شه‌به‌نگه بینی بکاربینه بو به‌رسقدانا قى 


پرسیاری 


۱ شهبه‌نگه بینه‌کی ز ماموستایی خو وه‌ربگره يان زی 
رینمایین دروستکرنا (چیکرنا) شه‌به‌نگه بینی ژئ 
وه‌ربگره 

ّ گلوپه‌کی دره‌وشاوه. هه‌لبکه. ته‌ماشه‌ی وی‌گلوبی بکه. 
ب شه‌به‌نگه بینه‌کی. ئه‌وا دبینی وه‌سف بکه و بنقیسه. 

. پینگاقا دووی دووباره بکه به‌لی ل قئ جاری ته‌ماشه‌ی 
گلوپه‌کا فلوریسینتی بکه. دی چ بینی؟ وه‌سف بکه. 


مب ۷( > لا ری د U‏ ۶ ۸0۱1011 | . 


هد 25 ۰ ہك سح 
. به‌راورد بکه دنافبه‌را ئه‌وا دبینی ده‌می ته گلوپا 


دره‌وشاوی بکارئینای و ثه‌وا ته دیتی ده‌می ته گلوبه‌کا 
فلوروسینتی بکارئینای. 


۰ م2 ۰ ۰ u 4 VE‏ » / مه 
. هه‌ردوو جورین گلوپان رووناهیا ده‌ردئیخن (ددهن) تو 


۰ 0 7 ۱ 
چ فیربووی لدور رووناهیا سپی ده‌می ته شه‌به‌نگه بین 
بکارئینای. 


۳. رووناهیا ده‌رد که‌قیت ژ ئاگره‌کی لسهر زەری فه‌یه. لى 


وه‌کی رووناهیا سپی یه ئه‌ری دی چ بینیی ئەگەر ته 

شه‌به‌نگه بین بکارئینا بو ته‌ماشه‌کرنا وئ رووناهیا ز 
۷ 

کاگری ده‌رد که‌فیت. 


سروشتیٗ رووناهیی ۲۷۷ 











۱ اب۱‎ ۱۵۱۶۱ IJI. ۱۷۵۱۵۸۵۱2 UI ۱۱۸۱۲۱۲ 7 ۱۱۸ ے1‎ ۱ ۱.۳۳2 ۶۱۱۷۱ 0062 ۸ 27 


رووناهی چییه؟ 

رووناهی يا به‌ربه‌لاقه ل هه‌موو جهان. و تو دشیّی ببینی» رووناهی ژ 
٦ ۳‏ روژی دهیّت و ژ ژیده‌رین دی وه‌کی گلوپان بو نموونه. لى ری 
تھا E‏ رووناهیی چ تایبه‌تی ههنه؟ 


۰ وه‌سفا رووناهیی دکەەت ودك پیله‌کا 





کازوهاکتاتیسی. هه‌تا فیگافی رانا یی قه‌کولینان لسەر رووناهیی دکهن. بو هندئ دا 
٭ دووریان د پیقیت نه‌ویّن رووناهی دبریت زیده‌تر لسەر وئ بزانن. گەلەك زانیاری لسەر رووناهیی یین هاتینه 


ب بکارنینانا لەزاتیا رووناهیی. a‏ وی ےس Als‏ ۰ ۰ ۰ 
قهدیتن» پشتی خواندنئ دی هه‌موو روویین رووناهیی دئ بو وه روون 


زاراق و هزر بن. 
پیلا کارومه‌گنانیسی 
تيشك (تیروشك). 





رووناهی: پیله‌کا کارومه‌گناتیسی یه 


رووناهی جوره‌که ژ وزی دهیته قه‌گوهاستن ب شیوی پټلئ» لی رووناهی یا 
جودایه ز جورین دی ییِن پیلان. جورین دی ییْن پیلان وه‌کی پیلیْن ده‌نگی و 
نازراندنا میشکی (مه‌زی): هزرا سهره‌کی پیلین ئاقئ. ناهینه قه‌گوهاستن هه‌تا کو دناف مادده‌ی را نه‌بوریت» لی 


۰۷ *» ۷ ۷ ۰ ۷ ہھ‎ ۰٦ 

دقی که‌رنی رووناهیی دا. پیدفی يه میشکی ب ۲ ۹" ہے کو vy e‏ چ 7 
ٌ۰ 1 7 ۱ رووناهی پیدقی ب مادده‌ی نینه بو هندی دا تیدا بهیّته فه‌گوهاستن. 

هه‌زینیت ب وان پەیف و رستین پەیوەندی 


۰ ۷ 7۔اہ 
وه نمی پا کا رسکناتیسی بات 


Electromagnetic ۶۴‏ پیله‌کا د قالایی دا یان د مادده‌ی دا دهیته 
رم هھ » مہ ۰ 2 امه ۰ 
قه‌گوهاستن. یا پیکهاتیه ز بوره‌کی کاره‌بایی و بواره‌کی مه‌گناتیسی د له‌رن 
ھڈکاوڈازا ب با یڪهایه زي مت سیر ND‏ 

پیله‌که یا پوکھائیة د ي همت ونیء و هه‌ردوو د ستوونن لسەر سەمتا بەلاقبوونا پیّلی. 
بواردکی اکى کازه‌یایی: و جوارہ کی 
مەگناتیسی د لەرن ب شیوه‌کی سنوونی لسەر 
ئیکو دوو. 


ستراتیژیا خواد ند نی 





ته‌ماشه‌ی وینی ابکه 


شیوی ۱ پیلا کارومه‌گنانیسی یا پێکهاتیه ژ بواری 


> / بواری مه‌گناتیسی 


رار کارمای ی ستوونه کے ' 





۸ بغندیٗ ۱۵ 
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شیوی ۲ پرجی سه‌ری کچکی بلند دبیت ب ته‌گه‌ری بواری کاره‌بی» هوی ر کی اسنی 
چه‌ند کقانه‌کا دروست دکەت لدهورا مەگناتیسی ب ئەگەرئ بوارئ مه‌گناتیسی . 


۷ ۷ ۰2 )۰ ا تسف 2۱۵ 
بواری کاره‌بایی و بواری مەگنائیسی می کوینین کومدلابه‌تی 
پیلین کارومه‌گناتیسی بوارین کاره‌بایی و مه‌گناتیسی د له‌راوه‌نه. لئ بواری 


(مه‌جالی) کاره‌بایی چییه؟ بواری مه‌گناتیسی بواری کاره‌بایی په‌یدا دبیت بو 






»,<¥ » @ ۷ ۷ 2 ۰ ۰ مه ۰ ۳ ۷ 
هه‌موو تەنیٔن بارگئ کاره‌بی هه‌بیت. ئەف بوارئ کاره‌بی په‌یدا دبیت بو ھەر نموونا نەنولکه‌یی بو رووناهیی 
تەنەكى کو بارگیٗ كارەبێ هه‌بیت. ئەق بوارئ كارەبى هه‌می وان تەنان بواری ب هندی کو رووناهی پیله‌کا 


کارومه‌گنات یه لیکدانه‌کا زور یا 
راد کێىشیت نه‌وین بارگه‌کا جودا هه‌بیت ب سه‌متا وی ته‌نی ئەویٗ بارگه پەيدا رو نیسی یه لی زور يا ز 
۷ 2 ۳ 


کریو پال ددەت. و ھەر تەنەكى پال د دەت کو بارگه‌کا وەکی وی هه‌بیت (وه‌کی 
بارگا وی بیت)ء دشیاندايه کو کاریگەریا بواریٔن کاره‌بیْ ببینی ده‌می پیکفه 


تایبه‌تمه‌ندیین رووناهیی دکەن لے هنده‌ك ٦‏ 
تایبه‌تمه‌ندیین رووناهیی ییّن هه‌ین 


نوساندنا تشتان ب نه‌گه‌ری کاره‌با جهگر وه‌کی ل شیو ی ۲. ته‌نولکه‌یی بو رووناهیی بکارنه‌تینین. 
بواری مه‌گناتیسی یی ۰ دەورا ھەر مه‌گناتیسه‌کی هه‌ی. و ب نه‌گه‌ری وی رووناھی ل نموونەیا تەنولکەیی دا ہے 


لیشاوه‌کا (شیلکه‌کا) ته‌نولکان ددانیّت 
دبیزژنی «قوتونان». فه‌کوله لسەر میّژوویا 
نموونه‌یی یی ته‌نولکان بو رووناهیی ئهوا 
فیربووی د بەرپەرەكى ذا 


چهوا پیلین کارومه‌گنانیسی پەیدا دبن؟ کی ی کے 


ز له‌رینین ته‌نولکه‌یه‌کی کو بارگا کاره‌بی هه‌بیت. ده‌می ته‌نولکه د له‌رزیت تیشکدان: قه‌گوهاستنا وزی به یب شیوء" 
۳ ما جح ۹ لن کار و مه‌کناد ۰ 
بواری وی یی کاره‌بایی ته‌وی ل ده‌وری وی دهیته گوهورین. بواره‌کی پیلین کارومه‌کنانیسی 


کاره‌بایی یی گوهوری پەيدا دکەت و د ئه‌نجامدا پیله‌کا کارومه‌گناتیسی پەيدا 


بواری مه‌گناتیسی ده‌رزیکاء په‌رگر» و هویرکی ئاسنی رادکیشیت. دی هه‌ست 
ب کاریگه‌ریا بواری مه‌گناتیسی که‌ی ده‌می دوو مه‌گناتیسان نیزیکی ئَيْك و 
دوو دکه‌ی د شیوی ۲ دا هویرکی تاسنی چه‌ند کقانه‌کا دروست دکه‌ت ل ددورا 
مه‌گناتیسی دا ب که‌گه‌ری هه‌بوونا بواری مه‌گناتیسی. 


لی قه‌کوّله 


دبیت. ئەف پیله وئ وزا ده‌رکه‌فتی ز ته‌نولکی له‌ریای قه‌دگوهیزیت و 
۷ 
فه‌گوهاستنا وزی ب شیوی پیلین کارومه‌گناتیسی دبیزنی تیشکدان بوارین کاره‌بی ل کویری هنه 


.Radiation 





سروشتی رووناهیی ۳۷۹ 
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شیّوی ۳ بریسی و شرەقینا عەوری پیکفه 

e ۳‏ بریسیی بینی ۳9 ناهیی 

بەری ته گوه ل شرەقینا عەوری ببیت (ب را و 7 

بیستی) چونکو لەزاتیا رووناهیی گەلەك پیتره زانا هەتا فیگافی تشته‌ك نه دیتيه ب لەزتر بیت ژ رووناهیئ : لەزاتیا 

ژ لەزاتیا ده‌نگی. رووناهیی دگه‌هیته (۰۰۰ ۳٠۰‏ کم/ چرکه). و و دهیْته قه‌گوهاستن ب 

له‌راتیه‌کا کیمتر د هه‌وای و شویشی و ماددین دی دا. (ژبیرا ته نه‌چیت کو 

لیِفه‌کوله پیلین کارومه‌گناتیسی ھەر چه‌نده پِیدقی ب مادده‌ی نینن بو قه‌گوهاستنی 

به‌راورد بکه دناقبه‌را له‌زاتیا به‌لی دهیته قه‌گوهاستن دناق گهله‌ك ماددان دا) تو باوهر بکه‌ی يان 
رووناهیی و له‌زاتیا ده‌نگی دا باوهرنه‌که‌ی کو رووناهی بله‌زتره» ژ ده‌نگی ب (۰۰۰ ۸۸۰ جاران!). ئەڭ 

راستیه ئەگەرہ بو وی‌دیاردی یا روودانی ئەوا هاتیه وەسف کرن دشیّوی ۲ دا. 





۳ ئەگەر تو بشیی ب له‌زاتیا رووناهیی بچی تو دی یی لدور ئەردی زقری 

+ مب اي +9۷ هت و وه حه‌فت جارو نیقا د دەمیٗ چرکه‌کی داء لی‌بی گومان دوی ده‌می دا دی‌بیه وزه. 
فف 2 1 2 
هه لو یسته د گەل بیر کاریی 


رووداهی چەند با بله‌ره؟ ٣‏ بهایی (نرخی) دویری و له‌زی دانه ئهوټّن داین د 


دویراتیا د ناقبه‌را ته‌ردی و روژی ۰۰۰ ۰۰۰ ۱۵۰ کم . پرسیاری دا و پاشی بزمیره. 
نه‌ری چەند دەم دی پئ چیت بو هندی دا رووناھی وئ 758 0ہ و کم 
دیوراتیا ببریت؟ کر 
هاوکیشی لهزاتیی بنفیسه 0۲ 
لهز فشک ۳ خولەك 
۱ بجه بینه 


٦٢‏ هاوکیشی ریکبیخه ب لیکدانا هه‌ردووان دویری و . دویری دنافبه‌را هه‌ساران روهره و روزی 
۹ ۱ ات دویری ِ ۷ ۰ ۷ ۷ ۷ 
دەم و دابه‌شکرن ب سەر له‌زاتیی داکات = ٣‏ ۰ ئەرئ چەند دهم دی پئ چیت بو 


هندئ دا رووناهی فی دویراتیی ببریت. 





۱۵ به‌ندی)‎ YA» 
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# رووناهی پیله‌کا کارومه‌گناتیسیه پیا 





آڈ لەزاتیا رووناهیی د قالاهییدا دگه‌هیته نیزیکی 
کارومه‌کناتیسی پیله‌کا پیکهاتیه ژ دوو بوارین ۰ ۰ کم/چرکه. 
کاره‌بایی و مه‌کناتیسی له‌ریای. 

# دبیت پیلین کارومه‌گناتیسی په‌یدا بین ژ له‌رینین 
ته‌نولکان کو بارگا کاره‌بیْ یا هەیی. 


پیداچونا زاراف و هزران شاره‌زایین بیرکاریی 


۱ ب شیوازی خو رسته‌یه‌کی بنقیسه کو په‌یوه‌ندیا ۵ ئەگەر دویراتی دناقبه‌را روژی و هه‌سارا موشته‌ری 
۷ 
دناقبه‌را هه‌ردوو زارافین پیلا کارومه‌گناتیسی و ۰۰ کم بیت ئەریٗ دی چهند دەم پئ چیت 
نیشکدانی ده‌ردبریت. بو گه‌هشتنا رووناهیا روزی بو سەر موشته‌ری. 
۷ ۷ 


7&7 مہم مه ۰۷ 
وەرگرننا هزرین سهره‌کی هزره‌کا ره‌خنه‌گرانه 
۲ پیلین کارومه‌گناتیسی جوداهیا هه‌ی دگهل پیلین دی. 


ہہ ۱ . به‌لکه‌نینان: یا گرنگه کو پیلین کارومه‌گناد 
چونکو دشیّت بهیته قه‌گوهاستن دناف: ینان: بوچی یا گرنگه کو پیلین کارومه‌گناتیسی 


شیان هه‌بن بو قه‌گوهستنا دناق قالایی دا. 


ا. هه‌وایی. 
ب. شویشه. ۷ به‌راوردی: به‌راورد بکه دناقبه‌را برا وئ وزی یا رۆژ ب 
ج. قالایی بەرهەم دئینیت و برا وی وزی ته‌وا ز وئ دهیته ده‌ری و 
د. پیلای. دگه‌هیته سەر ئەردى. 

۳ پهیوه‌ندیا رووناهیی ب پیلین کارومه‌گناتیسی فه ۸ بجھ نینانا هزران: ئەگەر چنه کو ئەو وزا ژ سووتنا 
جییه؟ پارچه‌کا داری یا دناق ناگری دا ده‌ردکه‌قیت وزه‌یا ز 


۷ ۲ ها“ 


ا ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ر 


سروشتیٗ رووناهیی ۲۸۱ 
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۰ ى ۷ سم 4« 
شه‌به‌نگی کارومه‌کنادیسی 
۰ 0 
ده‌می تو نه‌ماشه‌ی ده‌ورو به‌رین حو دکەی تو وان تا دبینی وین رووناهیی 
٠ 7‏ 0 ۰ 2 ۰ ۾ مل و ۰ 
دده‌نه جافین نه. میشا هنگفینی هه‌مان وان تشتان دبینیت› بەلى ب شیّوه‌کی 
ع ۰ ۹ ۰ 7 ٠ر‏ ۳ ۳ ۰ ۷ ۷-۰۲ ۰ 
ارمانج جحودا» میشا هنگقین جو رہ کے" رووناهیی دبینیت دبیژنی (رووناھیا لسەر 
م شیوین جودا دناقبه‌را پیلین بنهفشی ». نو نهشیی وی سی | 
کارومه‌گنانتیسی ديار دکهت. 
« وه‌سفا بکارتینانا پیلین رادیویی و پیلین 
مایکرویفی دکه‌ت. هه‌ست پیدکه‌ی دبیژنی «رووناهیا دهیته بینین (دیتن) رووناهیا لسەر بنه‌فشی 
٭ نموونه لسەر گرنکیا تیشکا (تیروشکا) ل داب رووناهیا دهیّته بینین فه دچیت چونکو هه‌ردووك جوره‌کن ز پیلیْن 
۷ ۰ ¥« ۰ 7 ۷ ۰ : 
زیر سووری و رووناهبا دهینه دیتن 
(بینین) ددهت د ڑیانا روژانهدا. 
٭ روون دکەت کانی چه‌وا تیشکا لسهر تیشکا + و پیلین رادیویی و پیلین مایکرویقی. 
بنه‌فشی دا و تیشکا نیکس () و تیشکا 


گام مقا و بات بان هین نایبه‌نمه‌ندیین یلین کارومه‌گناتیسی 





ئەرئ نامو نینه تشته‌ك نه دید ت دبوڑئےٴ ناف ؟ که ناهیا ته 
ری موي کی مرو ویر ها هي روو ي 


کارومه‌گناتیسی» دقی پشکیدا دی فیری جورین کارومه‌گناتیسیان بی وه‌کی 


هه‌می پیلین کارومه‌گناتیسی د قالاهییْ داب هه‌مان له‌زاتی دهینه قه‌گوهاستنا 
اکر انب ۰۰۰ ۲۰۰ کم/رجر که دس مھ کاو سب دیتیوی گر 
شەبەنگى کارومەگناتیسی په‌یوه‌ندیا لهزا چا دریزیا پذلی قه و لهرهله‌را وین شی 
ستراتیزیا خاند نه لەزاتیا(خیرایا) پیلی () = دریژیا پیلی (د) × لەرہ لەر (ل) 

مس ےڈ 7 لش وهی ی کاررت گن اتسی کو راتا بان و کرداتدں سا 
يارمەنى ددری بیرئینائی: ده‌می تو فی 


۰ ۷ ۷ ٹ رم ۹ ۰ ۰ RV‏ ۷ 
که‌رتی دخوینی ریکه‌کی دانه دا هاریکاریا ته خیٗرایی دهینه فه‌گو‌هاستن چونکو لەرەلەرا وان یا جودایه ء دبیژنه مه‌ودایی 


¢ ۰۰ ۰۷ ۲ ۰۷ م ۰ )اہ 
بکەت به‌رههم نینانا جورین پیلین ته‌مام یی پیلین کاروسکناتیسی 5 : 


۰ ۰ یی می 








کارومه‌کنانیسی. Electromagnetic spectrum‏ نه‌وا دشیوی .١‏ هاتیه ل وونکرن شه‌به‌نگی 
کارومه‌گناتیسی بو چه‌ند پشته وێنهك و دابه‌شکرنا لدویف دریزیا پیلی پیلین 
لى قه‌کوله وان د چ سنوورین روون و ناشکه‌را نینن دناقبه‌را جوره‌کی ژ جورین پیلان و 
۰ چهوا دی له‌را پیله‌کی دیارکه‌ی. جوره‌کی دی نه‌وی) لد ویف واندا دهیت. بکنیٰ مه‌ودایی جوره‌کی پیلان دگه‌ل 


مه‌ودایی جوره‌کی دیدا د وه‌کهه‌قن د هنده‌ك پشته‌وینان دا. 


مب 


۷ ۷ ۹ رھ ۷ دیرم 
شیوی ۱ شبه‌نگی کارومه‌گناتیسی 








7 0 ۷ ی ۳ VY‏ 0 ۷و ۲ ۷ ۷ ۳ 
بر رر o N‏ 
کیمترین يان ژ لهرله‌را نزمتر بو یا بلند. 





پیلین رادیویی پیلین مایکرویقی تیشکا ل زیر سووری 


هه‌می ثیستهگه‌هین پەحش کرنیٗ و ھەر چه‌نده نافی وئ ب قى جورهیه به‌لی کوترین «ل زیر سووری» رامانا وی‌ثه‌وه کو 


2 
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۲ رک سے : 5 ات ۲۷ 1 می ٦‏ 
پیلین رادیویی 0 تیسکه‌هی به‌لافبوونیْ ده‌نکی د گوهوریت بو ت‌زویی 


بتلین رادیویب مه‌ودایهک بهرفرهه فه‌دگریت وگن کاره‌بی نه‌زویی ری لەورا دا رادیویی به‌یدا د که‌ت 
۱ ۳ 7 ِِ ۳ 7 و بەلاقدكەت ب هه‌می سەمتان قه ب ریکا ههوای. N‏ 
شه‌به‌نگی کارومه‌گناتسی. پیلین رادیویی وان پیلٍ ۱ ۱ 
کارومه‌گناتیسی قەدگریت نه‌وین دریژترین دریزیا پیلان 
هه‌ی يان ژی وان ئه‌وین کیمترین لەرەلەرہ هه‌یی. دناقبه‌را 
هه‌می پیلین کارومه‌گناتیسی داء پێلێّن کارومه‌گناتیسی ب 
راستی هه‌می پیلین کارومه‌گناتیسینه ئه وين دریژیا وان 
مه‌زنتربیت ز ۲۰ سم. پیلین رادیویی بکاردهین بو به‌لاقکرنا 
نیشانین رادیویی و نیشانین تیله‌فریونی 

به‌لاقکرنا نیشانین رادیویی 

شیوی۲ روون دکهت کانی چەوا نیشانین رادیویی دهیته 
به‌خش کرن ئیزگه‌هین به‌لاقبوونی زانیاریین ده‌نگی د 
گوهوریت بو پیلین رادیویی. ئەو زی بگوهورینا فره‌هیا 
پیلان يان زی لەرەلەریا وان. بگڑھورینا فره‌هی يان سی سس دا ie‏ 
لەرطەوان دبیزنی پل کردن, دبیت هه‌بوونا پیلین کب "پت 
رادیویی AN‏ و پیلین رادیوی FM‏ نو بزانی کورتکرنا AM‏ 5 دگوهوریت بو دەنگی. ۱ 

تیشا خی لک استی مس رک کرت ۲ فیشاها کہح ہشیت ۱ 


5 مج ۷ ۷ ۳ ۰ 7 ۷كَ۱" ۷۵۰ ۷ 
۱ د دات. شیوی ۲ دشیاندا نینه پیل رادیویی بیستیر ۳ 







به‌راووردی دناقبه‌را پیّلیّن رادیویی ۸۸ و ۴M‏ . وزی قهد گوهیزیت بو دەنگی. 
پیلین رادیویی ۸۷ جوداهی یا هه‌ی دگهل بیلین ۲۲۷1ء پیلین رادیویی ۸۷ بو 
نموونه دریزیه‌کا پیلی یا مه‌زتر یا هه‌ی ز دریزیا پیلین رادیوی ۲۱۷ . 
دشیاندایه کو پیلین ۸۷ بو جهه‌کی دویرتر ژ پیلین ۲11 دهینه به‌لاقکرن - 
چونکو پیلین ۸۱۸ ز به‌رگی هه‌وای ده‌رده‌که‌فیت لئ پیلین رادیویی ۳۷ دی یا 
کیْمتر کاریگه‌ر بیت و ب ژاوزاوا پتر بیت ز پیلین رادیویی ۸1 لەورا ئەو ده‌نگی 
ئیسگه‌هی ۲7۷ پەخش دکهت باشتره ز په‌خشین کیسگه‌هین ۸۱۸ . 





شەبەنكێ کاروماگنائیسی: موی 


پیلیّن کارومه‌گناتیسی دگەل هەمی لهره‌له‌رین 
وی یان دریزبا پیلی. 








نیشکا سەر بنه‌فشی تیشکا نیکس تد کا کات 
و :7 5 رامانا وئ لەرەلەرا تیکسهر تیشکا تیکس هاتبوو فه دیتن ل Tel‏ اک 
E ۲‏ سرن زنس اٹم کارلیکرتین نافکی دا 
رووناهیا دهینه دیتن و ۱ (ناووکدا) 


رووناهیا دهیته دیتن یا 
۷ ای ۰ کر 
پیکهانیه تا رەنگێن 
رووناهیی کو دشیاندایه 
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ییلین رادیویی و ته‌له‌فزیونی ۷۷2۷65 1616۷715108 and‏ 2010 

پتریا ترگه‌هین ته‌له‌فزیونی پیلی رادیویی په‌خش دکهن کو دریزیا پیلیْن وان د کورترن يان زی لەرەلەرا 
وان بلندتره ژ وی یا نسگه‌هین به‌لاقبوونی په‌خش دکهن. نیشانین تهله‌فزیون په‌خش دکهن وه‌کی 
نیشانین رادیویه ب بکارئینانا گونجاندیا به‌رفره‌ه ۸ و گونجاندیا لەرەلەرا × ۴°. ئیسگه‌هین 

خیل یر تی گر اه لەرەلەرا 7ظ ہکا رہن ہو ٹفگ رم استتا گی و گر نھان ین فرع بو 
قه‌گوهاستنا وێنان. به‌لاقبویین که‌نالین کاسمانی ب ئەگەرئ پەخٹکرنا وان پټلان کو ژ نیشانین 
تەلەفزیونی ییّن وان هه‌لگرتین دگه‌هنه هه‌یقین ده‌ستکرد (ییّٔن چیکری) نه‌وین لدۆر ئەردی د زقرن وان 


پیلان مەزن دکەن و د زقرینن بو وەرگرانیٔن لسەر ئەردی. پاشی بریکا کیبلان دهینه هنارتن بو مالان. 
۷ ۷ 


ییلین مایکروویفقی Waves‏ ۷116۲0 
پیلین مایکروویقی: پیلین مایکروویفی: دریژیا پیلی کورت تر و لهره‌له‌را وئ بلندتره لدویف پیلین 
رادیویی. دریژیا پل مایکروویفی دناقبه‌را سم و ۳۰سم دایه. پیلیٍن مایکروویفی دفرنا مایکروویفی 
دهینه بکارئینانا ئەوا روونکری دشیوی ۳. 

پیلین مایکروویقی و گه‌هاندنی Micro Waves and C0 mm Unicati01‏ 
پیلین مایکروویفی وەکی پیلین رادیویی بکاردهیّت بو به‌لاقکرنا زانیاریان بو 








لى قەكولە 
کیڑك ز پیلین کارومەگناتیسی 


ا 


نیشانین تەلەفزیونی قه‌دگوهیزن؟ 





دویر. بو نموونه: ته‌له‌فونین که‌روگ (موبایل) نیشانان دهنیرن يان نیشان 






ب بکارئینانا پێلێن مایکروویقی. هه‌روه‌سا نیشانین هنارتی ژ که‌ردی بو هەیقیٔن 
ده‌ستکرد (ددروستکری) نه‌وین د نه‌سمانیدا. 





0 دەر گەھەك نافی وی (ماگینترون») 
)۷٥0100(‏ پیلین مایکروویفی 
می 
پەيدا دکەت ب لەزئێخستنا ۴ 
کومەلەکا ته‌نولکین بارگا 


کاره‌بی هه‌بیت . 





0 پیلین مایکروویفی ددونه لسهر پانکه‌کا 
سے فلزی (کانزایی) ب سستا ژوورا 






2 





٦ ٠ 
0 پیلین مایکروویفی دشین بو‎ 9 
دویرانیا چه‌ند سه‌نتیمه‌تر ال بچیته‎ 
گهردیلین افی دبیته ئەگەریئ‎ 


۷ ۰ 


بلندبوونا پلا که‌رمیی یا خورانیٌ. 


ددناف خوراکان دا. 
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۷ 
پیلین مایکروویِقی د راداری ژیدا دهینه بکارئینان. رادار 

۷ ۷ 
بکاردهیّت بو دیارکرنا جهی ته‌نان و له‌راتیا وان - وه‌کی د 
ویْنه‌ی دا دیار. رادار پیلیّن مایکروویفی بەلاقدکەت و ڑ 
ترومبیّلان ددهت و فه‌دگه‌رینته‌فه بو ده‌زگه‌هی راداری. و 

۷ 

به‌راوردکرنا دناقبه‌را پیلین هنارتی و ییّن داین کو له‌زاتیا 
ترومبیِلی دیاردکهت (دئه‌زمیریت) و هه‌روه‌سا رادار بکاردیّت 
بو زیره‌فانیکرنا لقینا دگه‌شتیین ده‌ریایی دا. 





نیشکا زیر سوور 


شیوی ٤‏ رادار بکاردهیّت بو دیارکرنا وان 
ل تیشکا زیر سوور دریزیا پیلی کورتره و لەرەلەرا وی بلندتره ز پیلی ترومبیلین کو ل لەزاتیا گونجای تلپه‌ربووین. 


مایکروویقی» دریزیا پیلی‌با تیشکال زیر سووری دنافبه‌را ۷۰۰ نانومه‌تر و 


گه‌رمی, ئەقە فه‌دگه‌رییت بو مزینا پیستی ته بو وزا تیشکا یر سووریا کو ز 
رژی هاتی. چونکو دی بیته نه‌گه‌ری هندی کو گەردیلیّن پیستی ته زیده‌تر ب 
لەرنء رۆژ بتنی زیده‌ری تیشکا زیر سووری نینه. پتریا تشتان تیشکا زیر 
سووری ددهن وه‌کی خانیان و ترومبیلان. برا وزا تیشکا زیر سووری ئەوا ز 
ته‌نه‌کی ده‌ردکه‌قیت یا گریدایه دگەل پلا گەرمی يا وی ته‌نی. ته‌نین گەرم وزیا 
ب شیوی تیشکا زیر سووری ددهن زیده‌تر ژ تەنیٔن سار تو نه‌شیی تیشکا روزی 
ببینی. بەلیٗ هنده‌ك ده‌زگا ییّن هه‌ین قى تیشکی ده‌ردئیخن دویربینا تیشکا زیر 
سووری تیشکا زیر سووری دگوهوریت بو رووناهیه‌ك کو دشیاندایه بهیته دیتن. 
بو نموونه ئهو دویربینه بکاردهین بق زیره‌قانیکرنا گیانداران ب شه‌فی شیوی ه 
وینه‌یه‌که روون دکەت کو گیراوه فلمه‌کی یی هه‌ستیاره بو تیشکی زیر سووری. 


7 3 ۷ ء 72 و ۳ 
وینی ٥‏ دفی ولنەی دا و رەنگین کو زیدەتر د برسقن 
نیشانا هندی ددەت کو پلا گهرمیا وان یا بلنده. 





سروشتیٗ رووناهیی ۲۸۵ 


شیوی 
حو دانه. و لدووماهیی هه‌می ره‌نگین دهینه دیتن دناف کفان" بارانی (په‌لکه زیرینه يان که‌سك و سوور) دبینی. 


لی فه‌کوّله 


رووناهیا سپی چییه؟ 


ل بەر سپیده‌یه‌کا رووژه‌کا هه‌تاقدا 
يان ل پشتی نیفرویه‌کی داخازی ز 
تد تامالع کا اتا خو بکه یین 

2 ۹۹ » ۰ ۷ ۰ + ۰ 
گەھشتی دا قه‌پوزه‌کی (نافورہ) يان 
بوتلەكى ب کاف رەشينك بو دروست 
کرنا ناوچه‌کی شل. ل جهه‌کی ز 
باغچی مال. ب لقینه لدۆر وی 
ناوچه‌ی بو هندی) دا که‌ست و سووری 
دناق ئاقی دا ببینی. وینه‌کی 
هیلکاری دروست بکه دا جهی روزی 
و جهی بارینا تاقی و جهی که‌فانی 


2 ۷ ی ےج 
بارانی و جهی هه‌رحه‌فت رەنگان 


روون بکه‌ت. 
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۷ ۶ پ ۰ ۰ ۰ ۰ 4 ک2 پ۷ ۷٣‏ ۷ ¥ ® 
٦‏ دلوپین افی رووناهیا سپی جودا دکەن بو چه‌ند رروناهیه‌ك ژ رەنگی کو ل درټژیټن پیلی ژی دا د 


رووناهیا دهیته دینن )طعا ۲۷51016 
رووناهیا دهیته دیتن راده‌کی گهله‌ك ته‌نگه (ته‌سکه) کو چاقی مروقی دبینیت 
ز دریزیا پیلان و له‌ره‌له‌رین شهبه‌نگی کارومه‌گناتیسی دا. پیلین رووناهیا 
دهیته دیتن: دریزیا پیلین وی د دریژترن و لەرەلەرہ د بلندترن ژ تیشکا زیر 
سووری. دریزیا پیلا پیلین رووناهیا دهیته دیتن دکه‌فیته دناقبه‌را ٠٠٤‏ 
نانومه‌ترا و ۷۰۰ نانومه‌تر. 

رووناهیا دهیته دیتن یا ز پژزی هاتی 

Visible Light from the Sun 

هندەك وزه دگه‌هیته ئەردی و يا ژ رۆژئ هاتی رووناهیه‌کا بینییه رووناهیا 
دهیته دیتن یا ز روژی هاتی رووناهیه‌کا سپی یه رووناهیا سپی روناهیه‌که 
کو دهیته دیتن و یا پیکهاتیه ز کومبوونا هه‌می دریژیین پیلی یین دهینه 
دیتن» رووناهیا ز گلوپه‌کی ده‌ردکه‌فیت. يا کاره‌بایی یه ناسایی یه و 
رووناهیه‌کا سپی یه. 


Colors of Light ره‌نگین رووناهیی‎ 

مرف دریزه پیلین جودا ز رووناهیی دبینیت وه‌کی ره‌نگیْ جودا وه‌کی 
دشیّوی" دا هاتیه روونکرن. دریژترین دریزیا پیلان ب رهنگئ سوور دهیته 
دیتن لی کورترین دریژه پیلیْ دا ب ره‌نگیْ بنه‌فشی دهیّته دیتن رادی ره‌نگین 
رووناهیا دهیّته دیتن دبیزنی «شهبه‌نگی دهیته دیتن» دشياندایه شه‌به‌نگی 
دهیته دیتن دشیو ی ۷ دا شه‌به‌نگی دهیته دیتن کو یی پیکهاتیه ز حه‌فت 
ره‌نگان ئەو ژی ئەقەنە : سوور و پرته‌قالی و زەر و که‌سك و شین و نیلی و 


ببههیه 


شيوئ ۷ شەبەنگی دھیتہ دیتن هەمی رەنگین رووناهیئ فهدگریت. 


سوور پرئەقالی زەر که‌سكت 


تیشکا ل سەر بنه‌فشی دا: Ultra Violet Light‏ 

تیشکا ل سەر بنه‌فشی دا جوره‌کی دیه ژ پیلین کارومه‌گناتیسی يه ز رۆژئ 
ده‌رد که‌قیت. تیشکان لسەر بنه‌فشی دا دریزیا پیلین وی دکورت ترن و 
له‌رینین دبلندترن ل چاف رووناهیا دهیته دیتن. دریزیا پیلین لسهر بنه‌فشی 
دا دکه‌قیته دناقبه‌را (1° - ۰) نانومه‌تران. تیشکا لسهر بنه‌فشی دا دوو 
کاریگه‌ریین هه‌ین لسهر له‌شی ته: کاریگه‌ریا بمفا و کاریگه‌ریا ب زیان. 


کاریکه‌ریا ب زیان ۲۳60۲۶ Bad‏ 
گەلەك خو دانه ل بەر تیشکا بنه‌فشی دا دبیته ئەگەرئ سوور بوونا پیستی و 


گوهورینا ر‌نگی وی و ئیشان ژی دگهل دا دبیت هه‌ین وه‌کی تو دبینی 


۸ جم س7 ي2 ۸ 5 جم ۰ مه ۶ 
دشیوی ۸ دا. هه‌روه‌سا د بییبه نه‌گه‌ری) سشیریه‌نجا (سهره‌تان) پیسبی و گورچ 


بوون و تیْکچوونا تویْزا پیستی (روویی پیستی) و زیان ژی یا هه‌ی بو چاقی. 


خوش به‌ختانه پتریا تیشکال سەر بنه‌فشی دا ئه‌وا ز روژی دهیّت ناگه‌هیته 
نه‌ردی » لئ پیدقیه تو خو ب پاریزی ژ قى تیشکا لسەر بنه‌فشی دا ئەو 
دگه‌هیته ته. ئەو ڑی ب دانانا به‌رچافکه‌کی يان نه‌هیلیت تیشکا ل سەر 
بنه‌فشی بگه‌هیته چاقیِن ته. هه‌روه‌سا پیدقی یه چل و به‌رگ هه‌موو له‌شی ته 
ب داپوشیت و تو به‌رده‌وام یی پیدفی ب جهئینانا قئ خو پاراستنی يئ هەتا 
ئەگەر عه‌ور به‌ری روژی بکریت ژی چونکو تیشکا ل سەر بنه‌فشی دا دناق 


عە4وری را د بوریت. 


کاریگەریا ب مفا ۳605 Good‏ 

تیشکا ل سەر بنه‌فشی دا ئەو گلوپیٔن تیشکا ل سەر بنه‌فشی دا دروست دکەن. 
دهیته بکارئینان بو ژناقبرنا قایروسان و به‌کتریایین دناق خوارنی دا ول 
سەر نامیره‌تیِن نیشته‌گه‌ریی. بلا بزانی کو بره‌کا کیم ز قی تیشکی مفایی 
هه‌ی بو له‌شی ته و ده‌می خو دانا بەر تیشکال سەر بنه‌فشی دا خانین پیستی 
فیتامین ((1) دروست دکهت. ئەف فیتامینه پشکداریی دکەت د کریارا مزینا 


کالسیومی ژ ریفیکان وبیّی کالسیوم ددانین ته و هه‌ستیین ته دی لاواز بن. 
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شیوی ۸ گەلەك خو دانه بەر تیشکا ل سەر 
بنه‌فقشی دا دبیته ثه گه‌ری سوور بوونا پیستی 
و ئیشان ژی دکهل دایه. بکارئینانا 
مه‌رهه‌مه‌ کی دزی روژی دی هاریکاریا ته 
كەت بو پاراستنا پیستی. 


لى فه‌کوله: 
به‌راوورد بکه دناقبه‌را تیشکا ل سەر 
بنه‌فشی دا و پیلین رووناهیی پین 


دهینه دیتن. 





سروشتیٗ رووناهیی ۲۸۷ 


یو ۵ند ری 
+ 


ب گەردوون زانی 






سم ۷ د ۰ ¥ ۰ . 2 اہ 
ییقه‌ری شەبەنگی نیشکا گاما 
لسالا ۲۰۰۱ «ناسا» هه‌یقه‌کا ده‌ستکرد 
(دروستکری) بناقی «نودیسا مه‌ریخی 
۷ اانا د خولگه‌ی دا لدور هه‌سارا 
مەریخ دا. ئودیسا مەریخ پیفه‌ره‌کی گامای 
هه‌لگرتبوو.پیقه‌ری شه‌به‌نگ : ده‌زگایه‌که 
بکاردهیّت بو ده‌رئیخستنا هنده‌ك ژ جورین 
پیلین کارومه‌گناتیسی - ده‌زگایی 
ده‌رئیخستنا شه‌به‌نگی تیشکا گامایی ز 
فوویسا مغریشی بو یتال کرت 
لسەر ئاقی ل توخ خمین د کیمیایی نه‌وین 
لسەر مه‌ریخی. زانا ب ئومیٔدن کو 
بکارئینانا قان زانیاریان دا زیده‌تر بزانن 
لسەر جیولوجیا مه‌ریخی. لدور 
تایبه‌تمه‌ندیین مه‌ریخی و ئەردی د 
خشته‌کی دریژه بو به‌راوردکرنی دناقبه‌را 


وان دا۔ 


یم ی ے 


لی فه‌کوّله 


چهوا نه‌خوش دهینه یاراسنن ۲ 


مه 3 < ا ۰ 
۰ 
+٭+ ۰ 
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تیشکا نیکس و تیشکا گاما 
Rays and Gamma Rays‏ ۸ 

تیشکا سینی و تیشکا گاماخودانین دریژیین پټلن ییّن کورتن و لەرەلەریٔن 
کے لا فان Tala‏ 

نیشکا تيكس ۸-1۰2۲ 

دریزیا پیلی یا تیشکا سینی دکه‌فیته دناقبه‌را 11000.001 (نانومه‌تر) و 1217160 
(نانومه‌تر) . ودناف چه‌ندین ماددان دا تێپەر دبیت (دبوریت) و ئەف سیفه‌ته 
وەلیْدکەت کو تیشکا ئیکس یا بمفا دار بیت د واری پزیشکی دا (نوژداری)دا. وه‌کی یا 
یار فشنتوی ٩‏ دا کی خوذاتا بهر گهله‌ک ل بار قیشکا سی جات ب عاف 
زیندی دگه‌هینیت يان بکوژیت پیّدقی یه نه‌خوشی ب که‌فیته به‌ر تیشکی جل 
به‌رگه‌کی تایبه‌ت بکه‌ته بەر خو که چینه‌کا رساسی تیدا بیت بو پاراستنا وی به‌شی 
ژ له‌شی خو نه‌وی پیدقی بیت کو ب که‌فیته به‌ر تیشکئ» چونکو تیشکا سینی نه‌شیّت 


دناق هندهك ماددان دا تیپه‌رببیت. 


۲31117733 Rays lal نیشکا‎ 


تیشکا گاما ز پیلین کارومه‌گناتیسی یه که دریزیا پیلی یا وی یا کورته و کورت 
تره ژ 0.1 نانومه‌تران و دشیّت دناق گەلەك ژ ماددان را ببوریت گهله‌ك ب ساناهی. 
تیشکا گاما بکاردهیت بو چاره‌سه‌رکرنا هنده‌ك ژ نه‌خوشیین په‌نجه‌شیری. ل فیری 
پزيشك دی فیٗ تیشکی ئیخیته سەر وی ههلهاتی (پف بوونا) ژ له‌شی نه‌خوشی بو ژ 
ناقبرنل خانین په‌نجه‌شیری. هنده‌ك جاران ئەف چاره‌سه‌ریه یا مفاداره و هنده‌ك 
جاران دی یا ب زیان بیت چونکو خانین ساخ (زیندی) ژی دکوژیت. هه‌روه‌سا تیشکا 
گاما بکاردهیت بو زناقبرنا قایروسی و به‌کتریا ییٔن ب زیان په‌خش دناق هنده‌ك 
خوراکان دا وه‌کی گوشتی و فیِقیین گه‌هشتی. تیشکا گاما یا زیان په‌خش نینه بو وان 
خوراکین کو ییٔن پئ هاتینه چاره‌سه‌رکرن و دناقدا نامینیت. تانکو ئەو خوراکی هاتیه 
چاره‌سه‌رکرن ب تیشکا گاما یا گونجای و باشه بو خوارنی. 


۷ ۷ ۲ , ۲ 1 ہ- ۲ 
سیوی ۹ چەوا هه‌سنی دهینه وینه‌کرن ب نیشکا سینی 


mm 
۳ 


لا ال ید و مد ما نے ہے 





ماسولکان را دبوریت لئ هه‌ستی وی دمیژن 





7 اہ 


e. 





دگه‌هینن کر ههستیکی تیشکا سینی پا 
میژلی . 


۵ و یکا ئەوا هه‌ستی ثه‌میژیت دی 
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0 هه‌می پیلین که‌هرومه‌گناتیسی بله‌ز رووناهیی دریێژییان پیلی نه‌وین مروف دشیت ببینیت. دیتنا 
فهدگوهیزن پیْلین که‌هرومه‌گناتسی ز نيك و دوو د دریزیین ین دجودا وه‌کی جوداهیا ره‌نگان. 
جودانه د دریزیا پیلی وله‌ره‌له‌ری دا بننی. 
7 دبیزنه بواری (مه‌ودایی) نه‌مام یی پیلین ۲ تیشکا لسهر بنه‌فشی دا دهیّته بکارئینان بو کوشتنا 
که‌هرومه‌گناتیسی «شەبەنگى که‌هرومه‌گناتیسی». به‌کتریا و دروست کرنا فیتامین (1]0) دله‌شی" مروفیدا 
پچ بیلین رادیویی دفیکرا گه‌هاندنی دهینه بکارئینان. بهرکه‌فتنا زیده ل بەر تیشکا لسهر بنه‌فشی دا دبیته 
پیلین که‌هرومه‌گناتیسی دهینه بکارتینان د زادلینانی دا نه‌که‌ری گیرو کرفاین ته‌ندروستی «ساخله‌می». 
و راداری دا. ۲ تیشکا سینی و تیشکا گاما پیلین که‌هرومه‌گناتیسینه 
چ مڑینا تیشکا ل زیر سووری دبیته ئەگەری بلندبوونا پلا دوه بکارایتان د ریا یکی دا ک1 کنیا ابا 


گەرميى. قان هه‌ردوو جورین تیشکان زیانی دگەھیننه خانین 


زیندی بان وان دکوژیت. 
# رووناهیا دهیته دیتن نه‌مه‌ودایی گەلەك بەر ته‌نگه دا ژ زیندی يان وان دخوزیت 
۰ م ہہ ہرک : ۰ حم مه ۰ 2 امه مه 
بیداجوودا زاراف و نیکه‌هان جورین جودا ژ تیشکین که‌هرومه‌گناتیسی بو ته د سود 
.هه 1 ۱ کت یه مد ® مقا ۱ ۰ ۰ که 
۱ مەبەست ز تیگه‌هی «شه‌به‌نگیْ که‌هرومه‌گناتیسی» روون په‌خش (د مفادارن) نو 
بکه. ۰ بهراوورد بکه. دناقبه‌را دریزیین پیلی يين ل زیر 


5۹ ۲ ید | پئلین لسه TET‏ دا Vv‏ ۰ ناها 
وه‌رگرتنا هزرین سەرەكى سوریدا و پیلیْن لسهر بنه‌فشی دا وپیلین رووناهي 


دای ۱ فی وی ۱ و دهیته دیتن. 
۳ کيزك ز پیلین که‌هرومه‌گناتیسی ییّن دهین روزبه‌رههم 
Cu‏ ۵ے RV‏ ® نے ۷ ۰۷ ۷ 
. پیلین ل یر سووری. ۱ پیلین دیاریٔن دهين نوينه رين دوو جوریٔن جودانه ڑ 
لس . رووناهیا دهیته دیتن. فان که‌هرومه‌گناتر ینا 0 شکارم یئن ده 
ج. تیٹکا لسەر دای بنەفشی. بکاربینه دا به‌رسقا قان پرسیارین دهین بده‌ی: - 


e 


۴ چنه روویین جودا دناقبه‌را جورين پیلین 
که‌هرومه‌گناتیسی؟ 
4 وه‌سفا دوو ریکان بکه بو قه‌گوهاستنا زانیاریین 
بکارئینانا پیلین رادیویی. ۱ 
5 چهوا تیشکین لسەر بنه‌فشی دا و تیشکا سینی و تیشکا اہ کیزك لے درئژیه‌کا پتل یا در کٹ ھە 
گاما دی د زیان په‌خش و سود په‌خش بن. ب. وه‌سا دانه کو يك ژ هه‌ردوو پیلان. ل جهی پیلا 
7 چنه هه‌ردوو بکارئینانین به‌ربه‌لاف بو پیلین ماک ضر ام هروه کت وان 


ها ۹ ۲ 
ی پیلان. پیلا مایکروفی دنوینن؟ 
۳ ۷ ۷ ۰ ۷ 
چییه رووناهیا سپی؟ دوو زیده‌رین وی دیار بکه. 
۸ شهبه‌نگی دهیته دیتن چییه؟ 


سروشتی رووناهیی ۸۹ 





نیشانده‌رین بجهنینانی 
٭ روون دکەت کانی چەوا قه‌دان ریدده‌ت بو 
دیندا نشنان. 
٭ وه‌سفا هه‌ردوو دیاردین مژین و به‌رش 
بوونا رووناهیی دکه‌ت. 
٭ روون دکه‌ت کانی چەوا شکه‌ستی دبینه 
نه‌گه‌ری خایاندنه‌کا (شاشبوونا) بیینی و 
رووناهیا سپی شی دبیت ره‌نگین 
رووناهیی نه‌وین دهینه دیتن. 


قه‌دان به‌رش بوون 


ریکخه‌ری خواندنی: دناق خواندنا ته دا بو 


۰٠ ۰ ۷ ۰ ۷ Rm» ٭‎ ۷ ۹ V 
بکارئینانا قان پەیقین لسه‌ری.‎ 


دەمے' ف به‌ک۲ دكەفىت نەشنّت دناق ١‏ 
می ف روویه‌کی یت کو ِ هر 








بیوریت. 


لى قه‌کوّله : یاسایا قه‌دانی 





دبټژنه گورزی رووناهیی هوا 
بەرەف خودیکیئ دجوو «گورزی 
رووناهیی یی كەفتى ۲ 
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کارلیکین پیلین رووناهیی 

Interactions of Light Waves 

ه‌ری ته جاره‌کی جافین کیتکی دیتینه ده‌می د تەیسن دتاریی داء ده‌می رووناهی 
دکه‌فیته سەر؟ کڑتکا چینه‌کا تایبەت ز خانان یا هەی ل پشتا (دوماھیکا) چافین وان 
رووناهیی فەددەت . 

فا حرکہ فا ررگا ریا کک دکەت لسیں بت تپ شی کے ی جرگ دد 
دده‌ته چاقیٔن وئ جاره‌کا دی بو قەدیتنا رووناهیی. قه‌دان ئیکه ژ کارلیکرنین پیلین 
که‌هرومه‌گناتیسی . شیانین مه بو دیتنا رووناهیا دهیّته بینین روونکرنا هه‌می 
کارلیکین پیلین رووناهیی ب ساناهی دئیخیت. بکارئینانا رووناهیا دهیته دیتن. 


Reflection فه‌دان‎ 
6 

قه‌دان 1611600100 ده‌می پێلێّن رووناهیی فه‌دگه‌ریین ز تەنەکی. رووناھی قەددەت ژ 

ته‌نین ل ده‌وروبه‌رین ته. تو ده‌می ته‌ماشه‌ی خودیکی دکه‌ی تو دئ رووناهیه‌کا 

قه‌دای یا دوو جاری بینی. جارا ئیٔکی هاته قه‌دان ژ ته و جارا دوویی ژ خودیکی. 

2 ۰ * ےج هه ۰ ۰ مز مه حم ۰ ۰ 

ئەگەر رووناهی یا فه‌دای بیت ژ ته‌نین ل ده‌وروبه‌رین ته بوچی توو وینیْ خو لسهر 

دیواری نابینی؟ بو به‌رسقدانی لسەر قی پرسیاری لسهر ته ته‌وه تو فیری یاسایا 


The Low of Reflection ailê lly 

رووناهی قەددەت ز روویان ب هه‌مان وئ رێكا تیدا تەپك قەددەت دەمیٗ ف ئەردى 
دكەقیت» ئەگەر ته تەپكەك ئێخسته سەر ئەردی ب هیله‌کا راست و سه‌ری لسەر 
روویه‌کی حلی دی تەيك قەدەت لسەر رووی ب هه‌مان هیلی لى ئەگەر ته ته‌يك 
هاقێّژت بەرەف رووی ب گوشه‌کا ده‌ست نیشانکری. ئەقه دئ چیت دویر ب گوشه‌کی 
ده‌قی یاسا قەدانیٗ دبیزیت .(گوشا که‌فتنی) ئیکسانه بو (گوشا قه‌دانی) که‌فتن ئانکو 
گه‌هشتنا گورزی رووناهیی بو روویی. شیّوی ۱ قی یاسایی دیار دکهت. 


هیلا ستونی لسهر روویی 
حودیکی دبیژنی «ستوونی 
قەدانى ( 









دبیژنه گورزئ رووناهیی یا ەدای ژ 
خحودیکیٰ «گورزی رووناهیی یئ 
قه‌دای ( 


دبیژنه و گوشا گورزی رووناهیی دروست دكەت هو ی دبیژنه وی گوشی ئەوا گورزعا رووناهیی ئەوا قه‌دای 


كەفتى دگەل ستولی قەدانى )) گوشی که‌فننی » خر دگه‌ل ستونی قه‌دانی «,گوشی فه‌دانی » 
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>ھ 
کڪ ۰ . 





فەدانا ريك رویددەت ده" هه‌می تیشکا گورزئ رووناهیی نه‌ريك رویددەت دەمی تیشکا گورزی رووناهی 
قەددەت ب هه‌مان گوشی. بگوشټن د جوودا قه ددەن. 


بن فه‌دانی T f Reflection‏ 
جورین فه‌دانی ۱61600107 of‏ ۲۳65 لہ فهعزنه 


بوچی تو وینی خو دبینی د خودیکی را و تو نابینی د دیواری را؟ بەرسف یا 
دناف جوداهیا دناقبه‌را قان هه‌ردوو روویان دایه. روویی خودیکی يئ حلیه 


۰ ۰۷ ۰ »« ۷ 
چده جورین فه‌دانی؟ 





: 7 تب 5 4 
و سافی یه ژبەر هندی گورزی رووناهیی یی که‌فتی لسەر ههر خاله‌کی ز 
رووییٗ خودیکی فه‌ددهه‌ت ب هه‌مان گوشی دبیزنه فی جوری ز قه‌دانی «فه‌دانا 
ریك» 1611660110۳ 162۷127 لی رووییٗ دیواری یی زقره ژ بەر هندی گورزئ 


به بو دی 
o‏ 

2 : ۱ 

رووناهیا که‌فتی لسه‌ر ھەر خاله‌کی ژ خانین دیواری قه‌دده‌ت ب گوشین د 


ب کهردوود زانی 






جودا. قی جوری قەدانیٗ دبیزنی «قه‌دانا نه‌ريك» ۲611600100 01110956 . 
شیوی ۲ هه‌ردوو جورین قه‌دانیْ روون دکه‌ت. رووناهیا هه‌یقی 

دناق هنده‌ك شه‌قان دا رووناهیا هه‌یقی دی 
یا روون بیت. قیجا توو دی وه‌سا تیگه‌هی کو 
هه‌یف یا گەلەك رووناهیی ددهت. لى ئەرئ 
توو دزانی کو رووناهیا روژی یە؟ هه‌یف 
رووناهیی نادهت. توو هەیقیٗ دبینی چونکو یا 
روونه ب رووناهیا بو دهیّت ز روژی. و توو د 
قوناغین د جودا دا بینی چونکو روز بتنی 
روویی به‌رامبه‌ر روون دکهت ژ ھەيقى. 

ههلا ویستیه‌کی ئاماده بکه قوناغین جودا یین 
هه‌يقی ديار بکه‌ت. 


کے 





سروشتیٗ رووناهیی ۳۹۱ 
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هه‌لمژین و به‌رش بوون 
IE‏ فکوماستنا وزا رووناهیی ۰ Absorption and Scattering flash Light‏ 


یه بو ناف ته‌نکوین مادده‌ی. که ET‏ رد ۷ مه «nV‏ کا د » یکاہ دک ۲ که زاها Veh "١‏ ه 
ری ته دیتیه. ده‌می‌تو لاییته‌کا ده‌ستی بکاردئینی» کو ئەو رووناهیا وان تشتین ل 
»* ۷ ۰ هه ۰ - ۰ حم ي۶ ۰۰ 4 ۰ مه یم مہ ۰ لی 
نیزیکی ته روون دکەت ب رووناهیه‌کا پتر گه‌ش ژ وئ رووناهیا تشتین دوویرتر 
: کارلیکا رووناهیی چ رووندکەن؟ رووناهی دی کیٔمتر يا گەش بیت دگەل زیده‌بوو نا دویراتیا دبریت 
گوهورینا وزا وی بان ناراستا 065 در رد : : نام" 
(سه‌متا جولا وم" (لفینا وو ان ژبه‌ر ژ ێك جودابوونا گورزی رووناهیی و هه‌لمژین و به‌رش بوونا وی. 


هه‌ردووکان پیکقه. 


Absorption of Ligh{ هه‌لمزینارووناهیی‎ 

فه‌گوهاستنا وی‌وزا پیٔلیٔن رووناهیی هه‌لدگریت بو ناق ته‌نولکین مادده‌ی دبیژنی 
هه‌لمژین 1000 ۸۵:072. تھے گر 2ا ره تاه هفراع دآ تیر ریہ نولک ععرای 
پشکه‌کی ز وزا رووناهیی دمیژن. و ژبەر هندی رووناهی دی یا کیٔمتر بیت 
(نزمتربیت) چه‌ند دویراتیا رووناهی دبریت دویرتربیت ژ ژیده‌ری وی. برا وئ وزا 
ته‌نولکین هه‌وای دمیژن دی یا زیده‌تربیت و رووناهی دی یا کیمتربیت. 


به‌رش بوونا رووناهیی 0111۵0۲ 531131108 

به‌رش بوون 562006۳72 کارلیکرنا رووناهیی یه دگه‌ل مادده‌ی کو سه‌متا لفینا 

رووناهیی دگوهوریت يان وزا وئ. رووناهی به‌رش دبیت ب هه‌موو لایانقه پشتی 

لیکدانا وی دگل ته‌نولکین مادده‌ی. شیوی۳ به‌رش بوونا وی رووناهیا ده‌ردکه‌فیت 

ژپاپوری بو دەرقەی گورزی رووناهییْ ب کارلیکرنا ته‌نولکین هه‌وای. رووناهیا 

به‌رش بووی ریددهت بو دیتنا وان تشتین ز ده‌رفه‌ی گورزی رووناهیی. لئ به‌رش 
لى قه‌کوله بوونا رووناهیی بو ژ ده‌رقه‌ی گورزی رووناهیی وەدکەت دا رووناهی یا نزمتربیت. 
تو نه‌شیّی تشتان ببینی و به‌رش بوون وەدکەت کو ئەسمان یئ شین بیت. چه‌ند دریژیا پیلی یا کورت بیت 
ده‌رقه‌ی گورزی رووناھیی | شیانین وی بو به‌رش بوونی دی زیده‌بیت رووناهیا روژی ز گەلەك رووناهیان یین 
خودان گەلەك ره‌نگ پیکدهیت لی رووناهیا شین یا خودان دریزیا پیلی يا گەلەك 
کورت پتر به‌رش دبیت ژ ههر رووناهیه‌کا دی. ژ به‌ر هندی ده‌می ته‌ماشه‌ی نه‌سمانی 


دکه‌ی دی شين بینضی. 


شیوی ۳ رووناهی دی یا کیمتر بیت 
ژبەر گەلەك ثه‌گه‌ران» ژ وان به‌رش 


بوژد 





۲ بندی ۱۵ 


شکەسبن 11۸0۸ء۹ 

ومسا دانه کو توو و تیك ژ N‏ روینشتینه لسهر اتا کی 
مه‌له‌قانیان. هه‌قالی ته پئ خو دانا دناق تاقی داء ته به‌ری خو داییٗ وه‌سا بو 
ده‌رکه‌فت (دیاربوو) کو پئ وی یی ژ لاقی وی قه‌بووی. چ روویدا؟ تو دزانی 
کو پئ وی يئ دروسته... دی چهوا نه‌وا ته دیتی شروفه‌که‌ی و لیکده‌ی؟ 
بەرسف شکه‌ستنا رووناهییه. 

Reflection and Material شکه‌ستنی و مادده‎ 

شکه‌ستنی Refraction‏ لادانه ژ سه‌متا فه‌گوهاستنا پیلی ده‌می دناف 
مادده‌کی را دبوریت بو یکی دی ب گوشه‌کا نه‌ستوونی لسه‌ر روویه‌کی 
جوداکەر دناقبەرا وان را شیوی ٤‏ گورزه‌کی رووناهیی ديار دکهت کو دوو 
جاران یی هاتیه شکەستن: شکه‌ستنا پێلێّن رووناهیی رویددەت ز ئەگەرئ 
جودایوونا دناقبه‌را لەزاتیا رووناهیی ب جوداهیا وان ماددان ثه‌وین پزلین 
وی دناقرا دبوورن رووناهی دقالاییٗ را دچیت ب لەزاتیا (۰۰۰ 

۰)کم/ چر. لی ب له‌زاتیه‌کا کێمتر دناف ههر مادده‌کی روون را. لهزاتیا 
قه‌گوهاستنا رووناهیی د شوشی دا بو نموونه دگه‌هیته نیزیکی (۰۰۰ 
۰)کم / چر. و ده‌می پیّلا رووناهیی دچیته دناف مادده‌کی نوی یئ دبرا ب 
گوشه‌کی کو لەزاتیا وئ دناقدا دهیته گزهورین ز ماددی ئیکی-ز نه‌نجامین 
قیْ چه‌ندی بیل دی لادەت و دی لقیت ب سه‌مته‌کا دی یا نوی. لیٗ ئەگەر پیلا 
رووناهیی چوو دناف مادده‌کی دی داب شیوه‌کی ستوونی لسەر روویی 
جوداکهر ئەقه لاناده‌ت. لیٗ ز بەر نه‌رگی گوهورینا له‌زاتیی دیارده‌یا 
شکه‌ستنی دی ھەر هه‌بیت. و ئەقه بو مه ديار دکەت و لیکدده‌ت کانی بوچی 
ئەم کویراتیا برکا مه‌له‌فانیا کیٔمتر دبینین ژ وی یا راستی 


شیوی ٤‏ رووناهی دهیته قه‌گوهاستن دناف شویشی را ب له‌زانیه‌کا کیمتر ژ وی یا 
دناف ههوایدا. و هه‌وسا رووناهی دشکیت ده‌می دبوریت ژ هه‌وای بو شویشی يان ژ 
بینی بکه کو یشکهله ےھ فددمت ههروسا دناف تاویته‌کتر!(م‌نشوری رام" 


ده‌می رووناهی دبوریت ژ مادده‌کی بو مادده‌کی دی یا هیدی 
ثربیت . يا لادده‌ت ب دویر که‌فتن ژ روویی جوداکهر دناقبه‌را 
ههردوو ماددان را. 


رووناهیا دچینه 


دی تاویزی ۴ 


رووناهیا ده‌ردکه‌قیت 
ز تاویزی 


| ده‌می رووناهی دبوریت ژمادده‌کی CCS CC‏ 
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8 دنا بی یه ددمی بورینا وی 
زمادده‌کی بو ئیکی دی. ز بەر جوداهیا 
لەزاتیا وی د ماددی نیکی را ز له‌رانیا وی 


دماددی ۴ 


© داقیه‌ها بلہ: 


شیر یی بەرش کهره 

۱ نامانه‌کی ژ پلاستیکی یی روون ب 

پیقانی ۲ ليتر ته‌زی بکه نافی. 

۲ رووناهیان قه‌مرینه و رووناهیا لاییتا 
رسکی بلک سار تائ تهماشه‌ی تا 


بکه ژ هه‌می لاییی ئامانی قه. ب 


نقیسین وەسا ته‌واته دیتی بکه. 


شلقینه بو تیکه‌لکرنا ئاقی و شیر. 
.٤‏ پینگاقا ۲ دووباره‌بکه وه‌سفا ھەر 
گوهرینه‌کا د ره‌نگی چیبووی بکه. ئەگەر ته 
چ نه‌دیتن. هیشتا شیر بیخه دناق دا مەتا 
توو گوهورینان د ره‌نگی دا بینی 
٥‏ د چ دا تیکه‌لی شیر و تاقی وه‌کی 
ته‌نولکین هه‌وایه دناق بەرگیٗ هه‌وایدا؟ 


بەرسقا خو روون بکه. 


لی قه‌کوّله 


بوچی رووناهی دشکیت. 





سروشتی رووناهیی ۲۹۳ 
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شیوی ° ژ بەر ئەگەرئ 
شکهستنئ توو دبینی کو ههر 
تيك ژ کیتاك و ماسیئ کو 
حهیاله‌کی دیتنی بو وان دروست 
بووی کتك یا ماسییٗ دبینیت 
نیزیکتر ژ راستی هه‌روه‌سا ماسی 
کتکی دویرتر دبینیت ژ وی یا 
دراستی ا 





شکەستنا و خه‌یالین دیتنی 
and ۹‏ 1۸6۲120110۳0 
دەمیٗ ته‌ماشه‌ی ته‌نه‌کی دکه‌ی دبیت رووناهی ز وی ته‌نی بهیته فه‌گوهاستن ب 
سے هیله‌کا راست و بگه‌هیته چافین ته میشکی ته به‌رده‌وام دی قئ رووناهیی لیکده‌ته‌فه 
دروستکرنا که‌فانی بارانی ئەوا کو بهیله‌کا راست دهیته فه‌گوهاستن بو چافی. لی ده‌می تەماشەی تهنه‌کی دکه‌ی 
۱. پارچه په‌ره‌کی ستویر ز مقوایی ب | یئ دناف ناف دا بیتء ئهو رووناهیا قه‌دای ژ فی ته‌نی ناهیته فه‌گوهاستن ب هیله‌کا 
مقه‌سه‌کی ببره. راست بو چاقی ته لئ دی شکیّت. شیوی ديار دکه‌ت کانی چەوا شکه‌ستن شاشیه‌کی 
. یارجا به‌ری ستویر لسەر رووناهیا یا خه‌یاله‌کا بینینی چیدکهت. ئه‌ف خهیاله وەدكەت دا پئ که‌سه‌کی دیارکه‌ت کو یی 
گلوپەکا ده‌ستیدا ب چه‌سپینه جودا بوویه ژ لاق وی ده‌می يئ نقوومبووی دناق ناقی دا. 
تی شکه‌ستن و جوداکرنا (شی کرنا - قاقارتنا) ره‌نگان 
کا ده‌ستی ههلیکه و لسهر میزه‌کی Reflection and Color Separation‏ ۱ 


دانه . تاویزه‌کی مه‌وشوره‌کی دانه ِ ۷ V oV ۷ «av‏ ۷ ۰ ۷ مه م ی ۷ 
/ ۱ رووناهیا سپی پیکدهیت ز هه‌می دریژییشن پیلی بوو وئ رووناهیا دهیته دیتن . چاقی 


۷ ۰ ۷ _ِ۰ ی‎ ۷ VV 
سەر میری د ریکا گورزی ءووناهییدا.‎ 


مروقی دریزیین پیلی بین جودا ز دریزیین پیلی بین رووناهیا دهیته دیتن. دبینیت 
وەکی وک 6 جو دا ددمی رووناھیا سپی ل شکیت. لادانا رووناهیی دی یا گریدای 
بيت ب دریژیا وی يا پیلی. پیلین خودانین دریزیین پیّلی ییِن کورت پتر دهینه لادان ڑ 


پیلین خودانین دریزیین پیلی یین دریز. وەکی يا ديار دشیوی1. دا. رووناھیا سپی 


. تاویزی هیّدی ب لقینه هه‌تا کقانی 
بارانی (که‌سك و سوور) لسەر روویی 
میْزی دبینی. شیوه‌کی هیلکاری بو 
گورزی رووناهیی و تاویزی و کقانی 
بارانی چیکه. 


جودا دبیت (شی دبیت) بو ره‌نگین جودا ده‌می دشکیّت. جودابوونا (شی بوونا) ر‌نگان 
ب کریارا شکه‌ستنی دبیته که‌گه‌ری (کقانی بارانی) تانکو (که‌سك و سووری). که‌سك و 





سوور دروست دبیت ده‌می رووناهیا روژی دشکیت ز بەر دلوپین بارانی. 


رووناهی د بوریت دناف ثاویزی را دوو جاران تا جاره‌کی 
دەمیٗ دچیته ژور و جارا دی ده‌می ژئ درد که‌قیت . 







شویشی . رووناهی جودا 
دکەت (شی دکه‌ت) ب 


٥٣‏ سہ))) با + را 
پبلی یا کورت تر پتر یا شکه‌ستی یه 
ژ رووناھیا سوور خودانا درلزیا 


بیلی با در نز . 


ثه گه‌ر ی شکه ستنی بو 
ره‌نگین رووناهیا دهیته 


۰ 


دیتن . 


۶ به‌ندی ۱۵ 
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و ده‌قی یاسایی قەدانى ئەقەيە کو » گوشی که‌فننی به‌رههم دهیت (چیدبیت) 
نیکسانه بو گوشی فه‌دانی » ت دبیت 3 تنا پیلیر رووناهد | خهیاله‌کی بینیڈ 
# ههلمزین: فه‌گوهاستنا وزا رووناهیی یه بو ته‌نولکیّن دروست بکهت و دبیت کو شکه‌ستنا رووناهیا سپی 


و مادده‌ی دا تیدا کوهورینا سه‌متا رووناهیی 


پیداجونا زاراف و تیکه‌هان نابینی لسەر پارچه‌کا قوماشی؟ 

۱. جوداهیی دناقبه‌را هه‌ردوو زارافین ھەر ك ذقان ۷ بەلگە پیدان: هه‌سارا مه‌ریخ رووناهیی نادەت (به‌رههم 
برسیارلق داهن رزو کت - نائینیت). روون بکه کانیٗ بوچی تو مەریخیٗ دبینی یا 
۲ سب ٣ک‏ ےک ۷ " ص۷ ]۰ ظُ۷ 
۲ شگستن و الم یم دبرسفیت (تیشکی ددەت) وەکی ستیران ب شه‌فی. 


یه مه ۱ ےج پت ٭ و ® ۷ ۰۷ ۷ 
لے هه‌لمژین و به‌رش بوون شروو سیو کر هیلکاری 


وەرگرتنا هزرین سهره‌کی 


۲ کیڑك کارلیکرنا رووناهیی یه یالیکدانی بو دیتنا ته بو 
تشتان هه‌کو رووناهیا خو يا تایبه‌ت نه دەرئێخن 
دیارد که‌ت؟ 


ا هه‌لمژین 


۸ ویٔنیٗ دهیّت بکاربینه دا به‌رسقا هه‌ردوو پرسیارین 


لدویف دا بده‌ی: - 


ےت 
7 
1 


1: 





به‌رش بوون 


ۓغ 4 


روون بکه کانی چه‌وا هه‌لمژین و به‌رش بوون 
م ۰ هه ي2 ۰ 
کارتیکرنی دکه‌ته سەو گورزئ رووناهیی. 


e 
> 


بوچی گورزی رووناهیی (۱) لانادەت وه‌کی 
هه‌ردوو گورزین (۲ء ۳) ئەویّن د نیقا برکا (گوکا) 
تاقی دا؟ 


.٤‏ بوچی ئەو تشتین ل ژیریا ناف دا نیزیکتر دیاردکهت ژ 
وی یا براستی؟ 


5 چهوا تاویزه (مه‌وشور) رووناهیا سپی جودا دکه‌ت(شی ۱ al‏ 
7-7 39 و 7 ب. چییه ئەو کارلیکرنا رووناهیی ئەوا رویدده‌ت بو 
بو ره‌نگین ز کَيك جو ۰ 2 »_ ۷ کا ۷ و 
گورزی رووناهیی :)٤(‏ 


د جهئینانا ره ۰ ۰ گر 
1 بجھئینانا تیگه‌هان: روون بکه کانئ بوچی تو د شیّی 
وینی خو ببینی لسەر روویی ناقا برکا ئاقی لئ تو 


سروشتی رووناهیی ۲۹ 
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۰ ۰ وم 
رووناهی و ره‌نگ , 
بوچی خیار بى" کهسکه. و موز یا زەرہ؟ چه‌وا چیدبیت کو ره‌نگی شویشا 
فەخوارنی گازی یی که‌سك بیت و تو دشیّی دنافرا ببینی؟ 








* ي رد 5 گا چ 4 ہہ 
نیشاندەرتن بجھئینانی "040۸ ا 040 7 
ئەگەر رووناهیا سپی یا پیکهاتیبیت ژ هه‌می ره‌نگین رووناهیی چەوا تشت 
هه‌رسم" ریکان د هه‌ژمیریت بو کارلیکرنا ۱ > 5 ۱ 1 
سم بن وسر کر ےی ھی ره‌نگین خو وەربگرن ژ رووناهیا سپی؟ ئەفه پرسیارین د باشن دا کو به‌رسقی 
رووناهیی دگەل مادده‌ی و وەسف دكەت. 
لسەر وان بددی لسهر ته ئهوە تو بزانی کا چەوا رووناهی کارلیکرنی دگهل 


٭ روون دکەت کانی چەوا ره‌نگی تەنی دهیته 
مادده‌ی دکەت؟ 








دە٭ستنیشانکرن. 
ى : 
زاراق و تبکه‌ه رووناهی و مادده 
۷ ۰ & مہ ۷ ۷۷ ۰ ev‏ ۷ 
تییه‌ربوون(دنافرابورین) نو ۱ 99 دەدمی رووناھی دکەفیته سەر ھەر مادده‌کی ب سی ریٔکین جودا کارلیکی 
۳ ۲۷ 2 7 ے ۰ يه مه ۰ 
روون رووناهی گر (تاری) دگەل دکهت ئەو ژی: فه‌دان و هه‌لمژین و تیپه‌ربوون. 
| فه‌دان رویددەت دەمیٗ روناهی رەددبیت ژ ته‌نه‌کی» رووناهیا قه‌دای 
۰ رو ۰ e‏ 
قاری هاریکاریا ته دکەت بو دیتنا تشتان. لین هه‌لمژین قه‌گوهاستن وزا رووناھیہٴ 
یس تے سوب شش تج سی ن. لی ین صصص ورا روو ت ۰ ۱ 
VR 4 ۰ 2‏ ٭ ۷ ۰ ۰ 2 گر 
گه‌نکه‌شه: فی پشکئ بخوینه خواندنه‌کا O‏ ار هی اک ات بو یلا 
بر ۱ ان کے سیاران توما بکه که ين لد ه اف . ۳ 
اق 1+ شاف نج ۱ گه‌رمیی. تیّیه‌ربوون «0ععن۳ه:1:2 بورینا رووناهیی یه دناف مادده‌ی راء د 
ته دروست بووین. پرسیارین خو گه‌نکه‌شه :۱ 00 ۳ 
ناف > ی دا * هه‌قال» KS‏ مان دائه ناهیا دگه‌هیته جافین ته. یا دناق هه‌وای را ۱ 
بکه دناف گروپه‌کا بچويك دا ژ هه‌قالین خو. هه‌می دەمان دا ئەو رووناهیا يته چافین ته. ی وای را بوری 


رووناهی کارلیٔکی دگهل ماددەی دکهت ب ریِکین جودا د هەمان دەمدا دهمی 


۷ 


هندەکیٔن دی دئ قەدەت و يئ مای زژی دهیته هه‌لمژین وه‌کی یا ديار د شټوئ 


رووناهیی يه بان ههر يك ژ شیوین وزی دناف 
ماددہ : 
ى ر 


فی ۷ 20 2 ۰ 0898 
شیوی ١‏ تیپهر بوون و فەدان وهه‌لمژین 


تو دشیی ته‌نان ببینی ژ ده‌رفه 
۱ 000۳ 

جونکو رووناهی تیپه‌ربوو 

دا شرا وا 


تودشیی شویشی ببینی د ونی 
و بے فەدای ژ وی. 
رووناهیی فەدا ژ شویشی. 


تو هه‌ست دکه‌ی کو شویشه 
گەرم بوو دهمی ده‌ستی خو 
دکەیی جونکو شویشیٗ هندهك ژ 
رووناهیی هه‌لمژی. 
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مم ۷ ۷ ۲ ۰ ۷ ۰ 
سیوی ۲ روون و نیمچه روون و تاری 









لاستيك یا روونه تو 
دشیی ب ساناهی ہی 
۱ کا تو دی چ فرافین 
ئەف پەرئ شەماکری یئ نیمچه خوی. 
روون. بىچەکێ ب زه‌حمهته بو 
ته تو ببینی کا تو دی چ فراقێن 
خحوی. 


ئەف پەرئ ئەلەمنیومی بى 
تاریه نابیت دگەل وی تو 
ببینی کانی فرافینا ته چییه بی 


ئه د سے دا بے وا 1۱ 
جورین ماددتن ا 


ئهو ماددی رووناهیا دهیته دیتن دناف راب ساناهی ببوریت ماددەكێ روونه. 
۷ 


1 ههوا و شویشه وئاف نموونه لسهر ماددی روون» تو دشیی ب شیوه‌کی 


روون: سیفه‌ته‌کی مادده‌یه ریکی ددهت دا 
۷ 


۱ ۱ رووناهی دناقرا تیّیه‌رببیت (ببوریت) 
ديار و ئاىشكەرا تشتان (ته‌نان) نافرا ببیدی دەمی توو ته‌ماشه‌ی وان دکه‌ی دناف 


ماددی روون راء هنده‌ك جاران په‌نجه‌رین سه‌رشوویان (حه‌مامان) د چیکرینه 7 


دا رووناهی دنافرا ببوریت لئ ناهیلیت وينه ب 
دره ستکرینه) ز شویشه‌کا رق ئەگەر توو تەماشە بگای دناف تىك وان پ‌نخه‌ران را یه LL‏ ۱ 
(دری 2 ) ژ شود رفر ر دوو پى جا ر وان پ نج رن ر ناشکرایی و دیار دناقرا ببوریت. 


دی بینی کو شیوین تشتان دنافرا ددیار نین و توو نه‌شیی تشتان ب باش ئاشکه‌را چو a‏ 
تاری: سیقه دده ي وی دئەیی روون و 
۷ 


۹ ۰ < ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ ۰ ۰ ہے ٭ و ۰ ہم ۰ ® ۷ 
دنافرا ببینی و بتنی دی هنده‌ك شیوین نه ده‌ست نیشان کری بیدیء دوو ده‌شیی ب ده‌یی نیمچه روون. 
۷ 


باشی دناف شویشیٗ زقردا چونکو یا نیمچه روونه نیمچه روون »1۲۵,۶1 رئ 
مج 
ددەتهہ نافشت* را تایه بت ای هه ت 725 ز گەت با ے7 شا 
رووناهیی دا تیپه‌رببیت دناقرا و بەر شیشی ژئ دکهت. په‌ری شه‌ماکری 
نموونەیه لسەر ماددی نیمچه روون. ئهو ماددی نه هیلیت (رئ نه‌دهت ) 


نا دناقفر | ده باز بییرد هت سارت تَاق ‏ مادقء۶ 
روو ايى قرا دور زببیت (ببوریت) یب نیاسیں ب نافی ئ تاری 





6 تو نه‌سیی دناف تشتی تاری را ببینی» کانزا و دار و ئەف په‌رتووکه 

نموونه‌نه لسهر ته‌نیِن تاری» تو دشیّی ماددین روون و نیمچه روون و تاری 

به‌راورد بکه‌ی دشیوی ۲ دا. 

ره‌نگین نه‌نان 

چەوا ره‌نگین ته‌نان دهینه ده‌ستنیشانکری؟ خه‌لك دریزیین پیّلی ین دهینه دیتن 

و جودا بو روناهیی ببینن وه‌کی ره‌نگیّن د جوداء دریژترین ژ وان وه‌کی ره‌نگی 

سوور و کورترین وه‌کی ره‌نگیْ بنه‌فشی. لی قه‌کوّله 

ره‌نگی ته‌نه‌کی دهیته ده‌ستنیشانکرن ب دریزیین پیلیْن رووناهیی ئەویٔن ۲ دوو نموونان بده لسهر ته‌نین روون. 


دگه‌هنه چاقیّن ته ژ وی ته‌نی. رووناهی دگه‌هیته چاقټن ته پشتی قه‌دانا وی ز 





ُ۰ مه ره م۷ 75 ہصاث ها ۷ ام مه ۱۷ ۰ ۰ ۷ 
فی ده‌بی يان تیّپه‌ردبیت دناف تەنی را دەمی چافین ته پیشه‌وازیا رووناهیی 

۰٠ ۲ ۰‏ اس ۰ ۷۰۴۶۴ 5 ه ۷۲ مه 5 ١ % ٠ ۰ *» Y‏ ۰ ۷ کس 
دکەن نیشانان د هبیریه ده‌ماغی (میشکی) و ده‌ماغ دی فان نیشانان لکد دەت 


(ىشلوقەدكەت) وەکی رەنگ. 
سروشتی رووناهیی ۹۷ 
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مج ۷ ۷ »¥ مه »2 





رەنگان قەددەت 2 دده‌مه کی دا کو 


ک0 . 
پیرتی رەش هه‌می رەنگان ههلدمیءیت . 





دەمیٗ رووناهیا سپی به‌ری فراولی 
روود دكەت» بتنی رهنکی سور 
قه‌ددهوت و ر‌نگین دی فر او له 
ههلدمیزیت ز بەر هندی دی بینی 
کو فراوله یا سووره. 


دەمیٗ رووناهیا سپی دکه‌قیته سەر ته‌نین تاری هنده‌ك ژره‌نگان دی هینه 
هه‌لمژین. و هنده‌کین دی ز وان دی هينه قه‌دان. بتنی ئەو رووناهیا دهیته 
قه‌دان دی گه‌هیته چاقین ته. کورتیا گوتنی ئەوہ کو ئەو ره‌نگین دهیته قه‌دان 
ژ ته‌نی تاری نه‌ون يێّن وی ره‌نگی تو دبینی لسهر ته‌نی ده‌ستنیشان دکه‌ت. 
ئەگەر قه‌میس رەنگى شین قەدەت بو نموونه و هەمی وان ره‌نگین دی 
هه‌لمیژیت. تو دی قه‌میسی ب ره‌نگئ شین بینی» نموونه‌کا دی لسەر قی 

لے ۱ ك- TT‏ ۳1 
چه‌ندی شیوی ۳ ته‌ویل لایی راستی فئ چه‌ندی شلوقه دکەت چنه ئەو ره‌نگین 
لمشی چیلا دیارل لایی چهپی ژ شیوی۳ داا 
لی فه‌کوّله 


۱ با بیرا خوبینه کو رووناهیا سپی هه‌می ره‌نگ تیدانه و هوسا ئەو ته‌نین سپی 
| چ رویدده‌ت ده‌می رووناهیا سیی ۲ ۱ ٴ 
۷ 5 ۰ ۰ ۷ ۷۹۰ ۰ 5 
دکه‌فیت سەر ته‌نه‌کی ناري یی ودکی چیِلا سپی وەسا دیار دکەت چونکو هه‌می رەنگ لسهر وئ د هيده فه‌دان. 
گگران * ئگ رد ق رینگا مر کان نا اند دنو ی اه ناهیا 
رەنگدار ژ لایەکی دی قه ڕەنگى رەش نەبوونا ره‌نگی دنویِنیت دەمیٗ رووناھیا سپی 


دکه‌فیته سەر تەنیٔ رهش هه‌می رەنگ دهیته هه‌لمژین. 
۷ ۷ 


۷۸ به‌ندی ۱۵ 
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۰ ۶ ۰۷ بمب ےھ ۷۲ ۰ ۰ "۷ 6 
ره‌نکین نه‌نین روون و نیمچه روون 
Colors of Transporant and Trans Lucent Opjects‏ 
ره‌نگین ته‌نین روون و نیٔمچھ روون دهینه دەست نیشانکری ب ریکه‌کا جودا ز 
ریکین ده‌ست نیشانکرنا ره‌نگین ته‌نین تاری. شویشا په‌نجه‌ران پتریا جاران هیچ 
رەنگەك نینه دناف رووناھیا سپی داء چونکو ری ددەت بو تیپه‌ربوونا هه‌می وان 
رەنگێن د که‌فنه سەر. م هندهك ڑ ته‌نین روون 8 رەنگدارن (د ره‌نگینن ). ددمی نه 
ته‌ماشه کری دناق ته‌نین ره‌نگدار و روون يان نیمچه روون را. دی ره‌نگئ رووناهیا 
بوری دناق مادده‌ی را بینی. لئ ره‌نگین دی دهینه هه‌لمژین وەکی یا دیار 
2 “< ےء ۰ ۳ ۲ & گ۷ ۷ 
شیوی ٤‏ ئەف امانه ی کهسکه چونکو دشیوی؛ دا. 
ئەو پلاستیکا ژئ هانیه چیکرن رئ دده‌نه 








پیداجوونا زاراف و تینگەھان ‏ هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 








ده‌ربرینی ژ په‌یوه‌ندیا دناقبه‌را هه‌ردوو رووناهیین ره‌نگینیین دجودا ده‌می 
۷ ۷ 
O «‏ مه هه ۰ ۰ ۰ ثے مه 
سس اه تیگه‌هین تییه‌ربوون و روون بکەت. رووناهیه‌کا سپی دکه‌قیته سەر 
کل دی روو ین ا مج تەنەكى تا PE‏ 
روون بن يان د تاری بن لدویف ۲ مەبەست ژ ههر تيك ز نیمچه روون و ری يى بده‌فشی. 
شیانین وان بو بورینا رووناهیی تاری روون بکه. 
E‏ ۱ ۷ 2 -ع ۰ ۷ ۷ ۳9 
دناق وان را. شروقه‌کرنا وینی دهیت 
2 هه ۰ 5 ۰۷ 
در گر ننا سهر ه 
ودا رین سفردخی ۸ تەماشەی وینی دهیّت بک گولا سوور 
8 ینکن نهنن نارم. دهبنه a.‏ سد ۱ ۱ 
وت 7 ۳ تو دشیِی دناق په‌نجه‌را ترومبیِلی را یا هاتیه ویْنه‌کرن ب رووناهیا سوور 
: مم رو 5 ٠‏ ۰ ۷ ۷ ۰ 
هستنیشانکرن ب رەنگیٗ وی ۱ کر سر بات 7 ع ۱ 
رووناھیا قه‌دده‌ت. 777 ٠‏ جر پا روون بکه کانی بوچی به‌لگ د رەشن و 
مه ي۶ ۰ 
اه خاریۃ گول د سوورن. 


۰ ہہ م۷ ۰ ۷ ۰ ۰ تطکمحہ فكے. 
۴ رهنگئ ته‌نین روون و نیمچه روون پ. يمچ پور 


دهینه ده‌ستنیشانکرن ب رد‌نگی 7 روونه. 
وی رووناهیا نه‌وا دهیلیت دناقرا 


د. رئ ددهته تیپه‌ربوونی. 
002 ۲ 
ببوریت (تیپەربیت). 


گر وکسا س وكا دنار نک 
لا روونامیا سپی تیکەلەیعکه ژ SOS‏ 


کر کو - کارلیکر نا ناهیی دگەل مادددی. 
رووناهیین ره‌نگدار (ره‌نکین). موی وت ل 7 
۵ چهوا رەنگ تهنه‌کی تاری دهیته 
چه‌وا ره‌نگی ته‌نه‌کی تاری دهرٍ 
دەستنیشانکرن. 


٦‏ چەوا رەنگی تەنەكى روون دهیته 
دەستنیشانکرن. 








سروشتی رووناهیی ۳۹۹ 
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پیداچوونا زاراف و تیکه‌هان 


: بهرامبهر پیناسا زاراف پیتا راست یا زاراقے دانه: ئ توو شه‌به‌نگ" خو دبین د خودیک" راز بهر‎ ١ 
بەرامبەر پیْناسا زاراقی پیتا راست یا زاراقی توو شەبەنگیٔ خو دبینی د خودیکی را ژ بەر‎ 
به‌رش بوون. . هه‌لمژین.‎ .۱ 
.) ب. نیمچه روون. ب. به‌رش بوون (به‌لافبوون‎ 
کی - ۰ ۷ء‎ ۰۷ ۹۷ 
ج. پیلین کارومه‌کگنانیسی. ج. فه‌دانا ريك.‎ 
د. تیشکه‌دان. د. فه‌دانا نەرێك.‎ 


ھ. یی تاری. ۵ اویزه ر‌نگین کقانی بارانی (که‌سك و سووری) 


۷ ۰ 
و. نییهر بوون. به‌رههم دئینیت ب ریکا : 
ب ل 
۰ ۰ ۷ ےمدیومھ 2 
ر شه‌به‌نگی کارومه‌کنانیسی. ا قه‌دانا نه‌ریك. 


ہے قه‌گوهاستنا وزی ب ریکا پیلین کارومه‌گناتیسی. 


ئه‌ف په‌رتووکه نموونەیه لسەر وی. 


۳ که ٦‏ ھ۷ ۷ ۱ 
رووداهی جوره حه ر وی» و دشیت بھیده ئ ھەلمرين. 
۱ فه‌گو‌هاستن دناف مادده‌ی را يان ڑی دناق 
۷ 


۱ کیژك جور ژ پیلین که‌رومه‌گناتیسی یی بلەزترہ‎ .٦ 
د راء‎ 


دناق قالاهیی دا؟ 
ا. پیلین رادیویی. 


و ب. رووناهیا دهیته دیتن (بینین). 
گر ند لر سه 
وەرکرننا هزرین سهره‌کی ج. تیشکا گاما. 


د. هم ب هه‌مام لەزاتے دهننه فه‌گو هاستن. 
هه‌لبزارتن ژ گه‌له‌کان نز سپ ات ای 


۷ پیلین که‌هرومه‌گنان د پنکهاتینه 5. 
۲ پیلین کەھرومەگناتیسی کے سی پیلین که‌هرومه‌گناتیسی د پیکهاتینه ز 
ا. ته‌نولکین د له‌رزن (دله‌رن). 


١ز‏ هایگ 
1“ ب. ته‌نولکین بارگه‌دار. 
ب. بواراں. eT‏ 
ج بواری کاره‌بایی و بوارئ مه‌گناتیسی د لەرزن 
(دلەرن). 


۷ 


مادده‌ی را. 





ج ماددد. 
ك‌. وزد. 


۴ هو ته‌نین ری ددەن بو تیپه‌ربوونا رووناهیی ب 
ساناهی ئه‌فه‌یه. 
. تاریه 
ب. نیمچه روون. 
ك‌. ره‌نگداره (ره‌نگین ). 
۷ 





۱۵ بەندیٗ‎ ۳۰٣۰ 


AUC LUO‏ ا ۶۲۱۱۷۱ ۰.۳ ۱ ۱ ے1 / ۱۱۸ /7 ۱۱۵,۲۱۲ IJI. ۱۷۵۱۵۸۵۸۵2 UI‏ ۱۵۱(۵۶۱ اب 





به‌رسقا کورت ء . به‌لکه پیدان: ئەگەر ته هزرا خو د ه‌هه‌کی راوه‌ستانا 

۸ چهوا تیشکا گاما دهیته بکارئینان؟ ترومبیلان دا کر د ودرزی هافینی داء دی بینی کو 
ك0 e‏ مقر یلیٹ مال کا کے پر و نان اة خا 

۹ دوو بکارتینان بو پیلن رادیویی دیار بکه. ا ا ا ا6 رت مہو ر جامین 


۰۰ ® ۷ ۰ مھ ۷ ۰ ۷ ۰ ۰۷ * VY‏ 
(شویشین) ترومبیلان دا به‌ردین پاریزهر ز روزی 
۷ ۰ ۰ | مه E ۷ Iv‏ 
هاریکاریی دکهن دا ژنافدای ترومبیلی بمینیت یا 
سار؟ 


زقردا؟ 
۷ 


شار مز این کا 
رور پیر ور ری ۱ لیکدانا شیوی هیلکاری 
۱ هو ده‌می پێد چیت هه‌تا ئەو رووناهیا ده‌رد که‌فیت 





5 ھەر تيك زقان وینین دهین کارتیکرنا کارلیکیر 
پیلین رووناهیی ديار دکەن. وی کارلیکرنی یا 
ھەر يك ز وینان بخوقه دگریت ده‌ستنیشان بکه: 


00 یت ۱ 
هررکرنه‌کا ته کر 


ر 
وی دگه‌هیته (۰۰۰ ۰ ۰ ٤ ٩‏ کم) ز رِوڑیٗ بزمیره؟ 





۲ نه‌خشی تیکه‌هان: فان تیگه‌مین دهن بکاربینه بو 


دانانا شنت ۲ کنگهه 1 نا مادده . قه‌داه 
خسی ند ن: روف هی » ¢ ں ۰ 





۰ هه‌لمژین . تیپه‌ربوون. 
۳. بجهئینانا تیکه‌هان: ماسی گر جوره‌که ژ بالندان 7 


خو نقووم دکه‌ته دناق تاقی دا بو گرتنا ماسیان. 
نه‌ویی فیربوویی ژ بچویکاتی گەلەك جاران سەر 

ل جھەکی دی براستی داء بوچی بالندی ماسی گر 
ماسیی دبینیت ل جهه‌کی شاش؟ 











سروشتئ رووناهیی - پیداچوونا به‌ندی ‏ ۳۰۱ 


رف 


2 


۲ 





۷ e ۵ 

۷ 
شارہزایین خواندنی و فه‌کولینی بر ۳۰۳ 
بجهنینانا وینین زانیاریان ور ۳۷۷ 
پروگراد سازیا زانستی Sra‏ ۱ ۲۳ 


۳1۲ oR ےہ‎ de o ek E ے‎ od E û e بکارتیدانا هووربینی‎ 


پاشکق 
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رینمایی ر دوسەیا تیبینیان 
نه‌ری ته هه‌ولدایه تو ئامادہ ببی ل تاقیکرنه‌کی يان ل 
ئەزمونەكا بله‌ز و ته نه‌زانیبیت دی 


ژکیری ده‌ست پیکه‌ی؟ يان ته وانه‌ك 





خواندیه و ته دیتیه بیرا ته ل چ 
ناهیّت و هزره‌کان ! باشه دوسەیا سد 


مه جو مه 


بیرماتن هزرین دهینه درنیا تەدا و تو فیّری زانستی* 


دبی 


شهرد دم 


@ بهره‌کی سپئ دانه بەر سینکی خو. رابه ب 
م۰۰ سی % cy ۷۸٣‏ سو ۷ 
چەمائدنا گوشی چه‌یی ز پەری نیره‌یی بەرەف 
لایی بهرامبه‌ری یی پەری 
KY EY ۷ ۰ ۷ ۷‏ 
9 ابی سەری یی زیده یی ژ نه‌نجامی فه‌چه 
ماندنی چیبویی ببره. 


ف۵ یه‌ری قه‌که. دی چوار گوشه‌ك ب دەست نه‌که‌فین. 


گوشی راستی بچه‌مینه دیسا نیره‌یی بەرەف 
لایی به‌رامیهر دا هه شیوی سیگوشه‌کی ب دہ ست 


بی 


@ بەری قه‌که دوو نیشانین قه‌چه‌ماندنی ب شیوی 


په‌رتوکا بچووك 
0 بهره‌کی ز نیفا وی ب پانی قه‌چه‌مینه . 
@ قه‌چه‌ماندنی ب پانی قه‌چه‌مینه. 
@ لدویف نیشانین قه‌چه‌ماندنی نه‌ویّن ب ده‌ست 
ته که‌فنین دیینکاقا (١)دا‏ ب پیبرکه‌کی ببرہ. 
هیلی هه‌میی نه برد. 


دوسه‌یین تیبینیان کهل و په‌لن تو دشیّی دریکخستنا 
تیگه‌هاندا بکاربینی. بو لینیرینا هنده‌ك تیگه‌هین 
بنچینه‌ی. چیدبیت دوسهیا تیبینان ته فیردکه‌ت و 
هزراته بینیت کو چەوا تیگه‌ه پیکفقه دهینه گریدان. 
دیسان دی هاریکاریا ته كەت لسهر دیتنا «وینی 
مهرن». 

ل خواری دی رینمایان لسهر چه‌وانیا دروستکرنا ۱۰ 


۷ ۰ مه ۱۷ ۷ » ۰ 
دوسه‌یین تیبینیین جودا بینی. 


× دروست دین 

9 ب هاریکاریا پیبرکه‌کی لدویف نیکی ژ نیشانین 
فەچەماندنی ت ز ھەر گوشه‌کی بيت ده‌ست 
پى بکه و ل چه‌قی وی راوه‌سته 
شیوه‌کی دوولا. شریتا پیْقه‌نیساندنی يان 
(سیکوتین)ی شل بکاربینه بوجیکیرکرنا 
ره‌خه‌کی لسهر یی دی. 


ص بهرتوکه‌کا بجووکا چوار 
يار دی دد ه ست نه 
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۰% 
> 
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ه ی ہے ۷ ھا ۷ ۷ + SG‏ 
خشبی جوونه نابلو @ ب هاریکاریا پیبرکه‌کی ژ سه‌ری نیشانا 
فه‌چه‌ماندنا سه‌ری ببره هه‌تا تو دگه‌هیه نیشانا 





۾ مھ مه مه VY‏ ® ۰ 
© بهره‌کی ز نیقا وی ب بانی فەچەمینه پری ب ۱ 
۸ ھ+ ہم وم ® ۷ ۰ e0‏ ۷ 
مک 1 3 فه‌جحه‌ماندنا زنیقه‌کی. نوکه ته دوو لایین د 
دریزی قەچەمینه پاشی. - ر کی رت وو ده ییں بو 


خواری به‌ردای یین ههین. 





9 بەری فه‌که ب شیوه‌کی تو ھەر دوو پارچا 


۰ 
4 هه هه 


@ بەرەکی ژ نیقا وی ب پان فه‌چه‌مینه پاشی ۰ 0 ب هاریکاریا پیّبرکه‌کی 
یینکاقا ۳ 1 بیره بو 





۰ ۷۸ م ۰ اچھ ۰ 7 ۰ 

9 ھەر بەشەكى ب پانئ قه‌چه‌مینه.هه‌تا نیشانا 
N ۹‏ ج يت ۰ یھ 4 ۱ رھد ۳ ۳ 
قه‌چه‌ماندنا نیقه‌کی. پیکئینانا ٤‏ . ئەزمانان 


۾ مھ مه 2۷ ¥ ےہ 2 : 
9 پەری ز دیفا وی ب دریڑی فەچەمینه پاشی 


کروی ا 


ى٦۷ yS‏ ۰ ° 
یه‌رنوکه‌ك ز چەند چینان 


@ يەرەكى لسهر یهره‌کی دی دانه. یه‌ری لسهر @ ب ھاریکاریا تیلا کاغه‌زا دوسیی پیکقه گریده. 


یم 


ہے 


هه‌میان ژ جھ ببه ب مه‌رجه‌کی ٢‏ سم ز به‌شی 


7 VR 
یشتی ديار ببیت.‎ 





9 ھەر دوو پەران پیکقه بگره. و ب پانئ فەچەمینه 
هە‌تا چوار پە‌راویزین ب پائیا سم ز ھەر 
پەرەکی دیاربین. 


شەر دوو لایین دەرگەھ 





® بهره‌کی ز نیفا وی ب پانی قه‌چه‌مینه پاشی پەری قه‌که. 


9 دیسان ھەر دوو به‌شین سەرفه و بنی 
یه‌ری هه‌تا نیشانا قه‌چه‌ماندنی هەتا 
نیقه‌کا پەری قه‌چه‌مینه بو بده‌ست 
كەفتنا دوولایا( سفاقا). 


به‌شین سهر قه فه‌جه‌مینه 


پاشکق 





وا جا ۱۵ تا( ا ۱۷۱ ۲ ۲.۱2 ۱۵/۱2 0 ۱۱/۱/۵۵ ۱۱۶۲ ۱0۱۱04 ۱۱۵/۱۸۰۱۵۲ ۶۶۱۳۵۱۵۲۵۱ ۱ 


08۵0 کاغه‌زی سی جاران فەچەمینه د لایی بانییدا. 


Eo‏ ب شیوه‌کی تو سی به‌شان 


مه یه مهم VV‏ مه مه مه ۷ 
خشتی فه‌جچهماندنی 


5 مه ۷ ٠‏ ۷ جم مد VV‏ مه ۰ ۷ 
@ کاغه‌زی د بانییدا ز نیقەکا وی فقەچەمینه پاشی 


ھەر لایه‌کی وی قه‌چه‌مینه هه‌نا چه‌قی وی . 


خشتی تابلویی یئ سیانی 


Vo‏ 2 ۰ کا یں a‏ ۷ چا ہی 
9 کاغه‌زی فەچەمینه ژ نیقه‌کا وئ دپانییدا . 


9 کاغه‌زی فه‌چه‌مینه ب شیوی سیانی ژلایه‌کی بو 
لایه‌کی. پاشی کاغه‌زی فه‌که. کو تو ھەر سى 
پارچان ببینی. 


کارتا زارافان و تیگه‌مان 

@ کاغهزه‌کا هیل هیل کری 
قه‌چه‌مینه وه‌کی چوار گوشا ژ 
نیقه‌کا وی ژ لایی دریزیی قه. 

9 ب پیبرکی (مقه‌سی) بیره سی 
هیلا ژ لایی راستی فه هه‌تا هیلا 
چه‌ماندنی ڑ نیفه‌کا وی وه‌کی 
ددانی لی بهیت. 












9 ب پینوسه‌کی جهی قه‌چه‌ماندنی نیشان بکه 
لسهر وی جهی بنقیسه. ۱ ۱ 
دفیت 


بزانم) (فیربووم) 





@ کاغه‌زی بتمامی قه‌که ب پینوسه‌کیی جهی 
قه‌چه‌ماندی نیشان بکه و چه‌ند هیله‌کان لسهر 





@ کاغه‌زی ببره ز جهی فه‌چه‌ماندنی نه‌وین 
دیینگافا (۲)دا هاتین هه‌تا هيلا چه‌ماندنا 
نیفه‌کی. د نه‌نجامدا (۳)تابلو بده‌ست ته که‌فتن . 


۰۷ 


رانیاری دهرباره‌ی ریکه‌خه‌ری پیزانینان 


نه‌ری روژه‌کی ته دفیا نه‌و 


هزرین جورا وجور نه‌وین 





توفیربووی دپولا زانستی دا 
ده‌ربینی؟ ئەگەر ته‌دیت ئه‌و هزر چەوا پیکفه گریداینه 


چیدبیت ئەو هاریکاریا ته‌بکه‌ن بو هزرکرنا وی نه‌وی 


نه‌خشی به‌رفره‌هی لی دار 

69 نه‌ف هیلکاریی ل به‌رامبهر کوپی بکه دناق بازنیدا 
و بابه‌تی سهره‌کی بنفیسه. 

@ ز بازنه‌یقه چه‌ند لقه‌کا بکیّشه کو به‌شین جوداهیی 


دبابه‌تی سهره‌کی دا بنویّنیت لدویف پیدقیا تو 


خشتی به‌راوردکرنی 

69 خشتی بەرامبەر کوپی بکه زماره‌کا زور یاستینا و 
ژورا تیدابیت. 

69 لناف ژورا سه‌ری نه‌وی بابه‌تی بنقیسه نه‌وی 


ته‌دقیّت به‌راوردیا وی بکه‌ی. 


۰ مہ مد ۷ پ ۰ 
نهخسی ردجیره‌یبی 
«6اکیْشه‌کی چی که تیدا بنقیسه پینگاقا نیکه‌مین 
کرداریان روودان يان میژویه‌کا قه‌دیتنی. 
9 لبن وی لاکیشی دی چیکه و تیره‌کی بکاربینه بو 
که‌هاندنا ھەر دوو لاکیّشا. دلاکیشا دوویدا پی‌ینگاقا 


دووی بنقیْسه یا کرداری بان رودانی بان میزوا 


مھ ۷ 


دینتی. 
نه‌خشی تیگه‌هان 


دنیفه‌کا کاغه‌زی دا بازنه‌کی بکیشه و هزرا سهره‌کی 


® «» V۷ + 


تیدا بنقیسه 





مز وی بازنه‌ی هنده‌ك بازنین دی بکیشه و 
سه‌خله‌تین هزرا سه‌ره‌کی تیدا بنقیسه تیره‌کی ژ 
بازنی چه‌قی بکیشه بو بازدین دی. 


9 زوان بازنان نه‌وین سه‌خله‌تین هزرا سەرەکی تیدا 


۳ پاشکو 





توفیر بووی. 

ریکخه‌ری پیزانینان دی وی. کاری بوته كەت بو 
ده‌رئیخستنا هزر و ریکخستنا وان نه‌و تشتان تو پیدقی 
بی بو چیکرنا ریکخه‌ری پیزانینان» کاغه‌زه و پینوس. 
دقیریدا دی به‌حسی چوار ریکخه‌ران که‌ین کو هاریکاریا 
تەبکەن بو ریکخستنا ئه‌وان هزران نه‌وین تو د 


په‌رتووکیدا فیربووی. 


دشیی چەند نایه‌کا جی بکه‌ی. 

@ ز وان لقان قه چه‌ند هیلین 
ناسویی بکیشه د ده‌می خواندنا 
به‌شی و رده‌کاریان لسهر وان هیلان 


هد ۷ 
۰ 7 , 


9 لستینا لایی راستی سه‌خله‌تین بابه‌تی بنفیسه 
نه‌وی ته دفیّت به‌راورد یاوی بکه‌ی 
لده‌می تو به‌شی دخینی 
دچوار گوشه‌کا تایبه‌تدا 


۰ مه ۷ 
۰ ٭٭ 2 


به‌رده‌وام به لسهر زیده‌کرنا 
9 اکیشان هەتا دوماهیکا کرداری 
يان روودانی يان میژوویا 


ماه ۷ 


قه‌دیتنی. 


دنقیسینه بازنین دی بکیشه 

و وردکاریین هه‌می جوران 

تیدا بنقیسه تیرا وان ڑ 

بازنی هزرا سهره‌کی 

بکنشه بوبازنینں سب ب) 
وردکاری تیدا هاتینه نقیّسین تو دشیی لدویف 
پیدقیا خو بازنان بکیشی. 
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ئەنجامدانا ویّنین پیزانینان 


مب ےو 


۰ ۷ ۷۲ ۸۷۲ 


ویدین بازنه‌یین پیزانینان 


وینی بازرنه‌یی پیزانینان دیاردکه‌ت چهوا ههر گروپه‌کا پیرانینان ب هه‌موو 
پیزانینانقه دهیته گریدان. ھەر به‌شه‌ك ز بازنی نوینه‌ریا پشکه‌کا پیزانینان 
دکهت. و بازنه «موو نوینه‌ریا هه‌موو پیزانینان دکه‌ن. بو نموونه» ژمارا 
قوتابخانین سەر ب په‌روه‌ردا شه‌قلاوه‌قه بو سالا خواندنی ۲۰۰۷ ۲۰۰۸ . 


ئەق خشتی پیزانینان ژمارا قوتابخانان بو ههر قوناغه‌کی ژ قوناغین خواندنی 


دیارد کهت. 


® ئەگەر تە بقیت وینه‌کی بازنه‌یی پیزانینان نه‌نجام 
بده‌ی, ل به‌راهیی] دفیّت تو ریژه‌یا سه‌دیا ژمارا 
قوتابخانان دەربێخى. و بو فی چه‌ندی ژمارا 
قونابخانان دابەش بکه. پاشی بەر ئەنجامى ب ۱۰۰ 
.لکد ه . 


باخجه ۳ NESS‏ 
۰ ا 


سەرەنايى ا x‏ ٠۱ء‏ ۱۷۵/۸ 
۲ 





ناف ۱۸ ہت 
قنجی 1 Xx‏ ۷ 


توافت TSS‏ 
وانافنجی جح ٦‏ 


۷ 
YoY 





IS = ٩۸ ۶ تاماده‌یی‎ 


ریزا یا سە‌دی یا زمارا قونابخانین يەروەردا شەقلاوا بو سالا خواندنی ۷۷ ۲٣۰١٠۸‏ 
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سهره‌تایی ۱۹۱ 








Yo سە‌رجەم‎ 


@ نوکه پلا گوشین برگین نه‌خشی بازنه‌یی بپیفه ئەو 
زی ب لیکدانا ھەر ریزه‌یه‌کا سه‌دی ب ۳۹۰ 
یہ دی کی نت 
۸ ب نیزیکی ٦‏ 
٦٣٣‏ م" 
کم کت کت 
٣۷٣ھ‏ نیزیکی ۱۱ 


@ نوکه پشت راستبه کو سه‌رجه‌می ریا سه‌دی (۱۰۰) 
و سەرجەمى يلان اوک 


٣۰٠۹010 2۷۶۷۷‏ کا ےک 


۰ ۷ ۰ 
E 


بازن کیشی ب کاربینه بو وینه‌کرنا بازنه‌کی و 
چه‌قی وی دیاربکه . 


گوشه پیقی ب کاربینه بو وینه‌کرنا گوشه‌یان: 
٩ ۶‏ ۲۷۲۳ و۵ و ۳۲ 9 


ل دویماهیی, ناقه‌کی بو ههر برگه‌کی ‏ , 
پیزانینان دانه. ناف و نیشانه‌کی گونجای ب 
هه‌لبزیرد. 
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ê ۰ ۰ ) ۷ ۰۲ ۷ ۰ V ۷‏ 
۳ وینین هیلکاربین پیزانیدان 
۲ گەلەك جاران وینین هیلکاریین پیرانینان دهینه بکارئینان بو دیارکرنا 
> 





گوهو‌رینین به‌رده‌واه. قوتابیین پولا حه‌فت ۲ حەلیانا خویٔ دتَافَیٰدا پیقاء د پلهي گەرمى توانا حەليانى 
: : : ۱ 8/۱0071 

پله‌یین گه‌رمیین جوداییّن گیراوەیدا و گه‌هشتنه قان پیزانینین دخشتی 

به‌رامبه‌ردا هاتینه دیارکرن. ژبه‌ر کو پله‌یا گه‌رمیی دهیّته گوھؤرین و هه‌روه‌سا ٰ 0 

دحل CE‏ ماود گر خی یی کاس 2۷ سك 

گریدایه ژ بر هندی دبیژنه حه‌لیانی گورانکارین دگه‌لدا ودبێژنه پلەیا گەرمییٗ ۵ 

170 60 ےم‎ ۷ V AY .)مہ‎ v ي2‎ 7 ۷ ۰ 1 

گورانکاری سه‌ربه‌خوء» و ههر گروپهکا پیزانینان دبیژنی جووت پیرانین. ب 

ناماده‌کرنا ویِنەیی هیلکاریی پێزانینان دفیّت لبه‌رایی جووتین پیزانینان ت اف 

223 100 


ماگ رک خی ل بەرامبەردا رت خن 


دی چھوا وینه‌کی هیلکاری پیزانینان ئەنجام بده‌ی 


گوورینا شیانا حه‌لیانا خوی دنافیدا دگه‌ل 





@ گورانکاری سەر به‌خو ل سەر ته‌وه‌ری سینی دانه . وگورانکاری n‏ 
دگەلدا ل سەر تەوەری صادی دانه . تعاس 





اہ 0 
@ نافونیشانیٗ (پلا گەرمیئ) دانه سەر تەوەرئ سینیٗ ٠‏ و یەکاویٗ (س) 























ژبیر نه‌که . پاش ناقونیشانی (حه‌لیان) ب دانه سەر ته‌وه‌ری صادو ۲۵/1 3 
به‌کا ویّزی دانه گم/۱۰۰ مل پیقه‌ره‌کی دیارکری بو نه‌وه‌ری صادی ۱ ا یب 31 
دک ی ک قاتا سرک تحت تا تا دا ۱ ۰ 
دقیت نو هه‌مان پیفه‌ری بکاربینی بو هه‌موو نه‌وه‌ری. ههروه‌سا 9 
x‏ ۷ے ۰ ¥ ۷ مه ۷ VV»‏ ۰ ۱ 
پيقەرەكى گونجای بو نه‌ود‌ری سیدی ڑی ببینه. ۱ ا 
۰ ۷ م2 دید 
۵ خالین گونجای ب ههلبزیره بو ده‌ستپیکرنا ھەر تەوەرەکی 9 0 4 aS‏ 
9 جووتین پیزانینان ب هویری دانه جهین وان. لن َ0 
٠٤ 1 ۸۰ ۰٠٠١ ۲‏ ۳۰ ۴ 
9 نافونیشانەکی ب ههلبزیره ده‌ربرینی ژییزانینان بکەت. بلا که ب ۰ 
٦‏ 0 رن جا (س ) 
" جهها لارائے' دیار کهم 
دی چەوا لاریی دیارکەی 9 
@ لاری نه‌نجامی دابه‌شکرنا گوهورینی دته‌وه‌رم" صادیدا گوهورین دته‌وه‌ری ضائیدائٹربکے (ص خالا ب») 
لسهر گوهورین دنه‌وه‌ری سینیدا. - (ص خالا [») = ۲۲۳ - ۱۳۳ = ۹۰گم/ ۱۰۰مل. 
9 دوو خالان زهیلا پیزانینان هه‌لبزیره. بو نموونه پلا 9 گزهورین دته‌وه‌ری سینیدا ده‌ربیخه: (س خالا ب») - 


شیانا حه‌لیانی ديلا گەرمیا ٠٤‏ س داء نه‌وزی (س خالا آ») < ٩۰-۱۰۰‏ < ھا 
۳ سمل هوسا تو دشیی خالا آ» بنیاسیٗ ب 

(4۰ و۱۳۳) ول پلا گه‌رمیا ۱۰۰س , پلا حه‌ليانی دی 

۲۳ گم/ ۰۰مل بیت وخالا ب» دی هیته نیاسین 

۱۰۰۱ و۲۲۳). 























۵ لادانا یلا پیزانینان ب ده‌ربیخه نه‌وزی ب دابەشکرنا 
گوورین د (ص) دا لسهر گوورین د (س) دا. 
. _ گوهورین د (ص)دا ‏ _ ۹۰گم/۱۰۰ مل 
وان دج اط کے 


ڈھورین ل (س )دا س" :۱ 


لادان = ۱,۵گم/۱۰۰مل بو ههر پله‌کا سیلیزی. دقی 
نموونیدا شیانا حه‌لیانی زیده‌دبیت ب بره‌کا نه‌گور 


جح | 4042 I‏ ۹۱۷۱ ۱.27 ۱ ے | 9 0 ۱۱/۱/۵۵ ۱۱/۶۲ ۱0۱۱01 ۱۱۵/۱۸۰۱۵۲ ۶۱۳۵۱۵۲۵۱ 





ھەر جاره‌کا پلا که‌رمیی تیدا نيك پلا سیلیزی بلند بیت. 
ت 

ژبەر هندی وینی پیزانینان دی هیله‌کا راست بیت. 4 

ت0 ۰ ےم ے٠‏ .۔ 1 
ودی بیزین: پەیوەندیٗ دناقبەرا هه‌ردوو گورنکاران دا ۸ 
٦-٦‏ ۰ ۳ ۰ ادا ےھ o‏ ۷ 

راستەوانەیه لى ئەگەر وینی پیزانینان بو گرویه‌کا 

پیزانیناندا هیله‌کا راست نه‌بیت دی بیزین یه‌یوه‌ندی 

ِ 


نەیا راسته‌وانه‌به. 


وا جا دح | 0402 WI‏ ۲ ۲.۱2 ۱۵/۱2 7 ۱۱/۱/۲۵ ۱۱۶۲ ۱0۱۱04 ۱۱۵/۱۸۰۸۵۲ ۶۶۱۳۵۱۵۲۵۱ ۱ 


ب زنجیرا وان پینگاقان ئه وين زانا لدویف دچن بو پروگرامه زانستیان: يان ژی هنده‌ك شوان ل ده‌می لدویف 
به‌رسقدانی لسەر وان پرسیارین ئەو قه‌کولینان لسهر دکه‌ن چوونا وان دا دووباره دبن د هنده‌ك پینگاقان دا. ثارمانجا 


و چاره‌سه‌رکرنا کیشان. دبیژنی «پروگرامین زانستی» پتر ز پروگرامه زانستیان قه‌دیتنا به‌رسف و به‌رسقین باوەری یی. 
ریکه‌کی با هی بو بکارنیتانا پننگافان. 


شەش پینکافین پروگرامین زانستی 


4 ۴+ ۰۰ مج مه ۷ ہ< ۷ ۲ ۷ ۴ 5 2 ۰٠‏ % ۰ ۷ 5 مہ۷ ۰ 
پرسیارین باش ژ تیبینیین مویرك مفکرتی: بارانا ترش گه‌شا پووه‌کان هیّدی دکهت. تیبینیا 
۰۷ ع۶ ۰ ۰ م۷ ۰ ۰ ۷ ۰ مه ۰ ۷ ۰ ي ۶ ۰ 
دهیبه ههلند ن ب تیبینیکرن و هندی بکه کو منگرتی يا چاقه‌ری هنده‌ك ته‌نجامایه 
هه‌ست" > کومگرنا زاتیاریا" چافه‌رییانه). 
ستی خو بو نا زانیاریان و :< 7 





دبیت هدک خارانع کامقرآن چاقه‌ری یا پیکهاتیه ز وان نه‌نجامان ييّن ژ تاقیکرنان ديار 
بکاربینی وه‌کی هویربینی (میکروسکوبی) و (تلسکوبئ) بو ب دبن يان ته‌نجامین کومکرنا داتایانه نه‌وین چافه‌ری ب شیوی 
هیزکرنا ھمەستی خو لسەر تیٔبینیکرنان د جیهانا سرۆشتی (ئەگەر .......... دیبیت). بو نموونه: ئەگەر گوشت دانا ل پلا 
خودا و تیبینی کو هنده‌ك ژ پرسیارین پیدقی ب زیده‌تر ژ گەرمیا ژوورئ دا دی ب لەزتر خراب بیت ڑ وی گوشتی دناف 
پرسیاره‌کی ییّن هه‌ین. نه‌ف جوره پرسیاره دی هینه به‌فرگری دا ئەم دشین بیژین چافه‌ریین منگرتیی دزیترن. 


راستقه‌کرن و لدویف گه‌ریان لسەر بهیّنه کرن. ئهو پرسیارین ئەق نموونا ل خواری لسەر چافه‌ری بوونا منگرتیه‌کی یه «کو 
ده‌ست پئ دکەن ب (چ) و (چه‌وا) و (بوچی) گهله‌ك د گرنگن دا بارانا ترش گشا رووه‌کی هیدی د کهت». 
لدویف گه‌ریان لسەر بهینه کرن. پتریا جاران ئهقه دبیته پیشبینی: ئەگەر رووهك بهیته تاقدان ب (بارانا ترش) 
منگرتی «منگرتی /گریمان» (نیاسینا منگرتیی دی هیّته کرن ‏ بتنیٗ (زمارا هایدروجینی )٤‏ رووهك دی گه‌شی کەت لئ ب 
دناق پینگافین دهین دا). ل فیری نموونه لسه‌ر پرسیارا دبیت نیف گەشا خێرایا گه‌شا سروشتیا یا خو. 
و لدویف گه‌ریان لسهر بهیّته کرن. 

پرسیار: چه‌وا «بارانا ترشی» کاردکه‌ته سەر © وتات مگ تیدکی و 
گه‌شه‌کرنا رووه‌کان؟ چافه‌ری ین وی: پیْدفیه منگرتیا 
خو تاقیبکه‌ی. ریکین جوراوجورین 
هه‌ین بو کرنی. ژ وان ریکا ب ساناهی 







پشتی راستقه‌کرنا پرسیارین نو پی ب ئەنجام دانا تاقیکرنا ته‌مام 
دة ب دانانا منگرتیے د a‏ ۹ ۳ ماد ۷ ی مه مه 

۴۶ * مین ھی بی تاقیکرنا راست روون. بتنی کاریگەرەکی تاقی بکه بو ھەر 
ہے مه ۷ ۷ 4 ۷ 
منگرتی شیوه‌کی روونه بو وی تاقیکرنه‌کی کو کومه‌لا ته‌مام و کومهلا ته‌زموونی تیدا بیت 


به‌رسقا تو چاقه‌ری دکه‌ی. بو 


پرسیارا خو. منگرتیا ته (باشتر 
خه‌ملاندن) وی ] هز را ته دگه‌هینیت هو | گرێدای ب تیبینیان فه 
و تو چ زی دزانی دبنچینه‌دا. منگرتیا باش ئهوه ته‌وا بهیته 
تاقیکرن. ئەگەر تو نه‌شیی تیبینیین خو کوم بکه‌ی يان تو 
بزانی کو تاقیکرن بو تاقیکرنا منگرتیا ته نابیت هوسا منگرتیا 
ته بکارناهیّت بو تاقیکرنی. ئه‌و منگرتی یا گریّدای ب پرسیارا 


دبیت هه‌می هوکار ب ته‌مامی د نه‌زموونی بن ز بلی ئَیك 
هوکاری کو دبیژنی هوکاری گوهورینی سەر بخو. بگزهورینا 
هوکاره‌کی دی شیین ئه‌نجامی ئَيْك گوهوری ببینین هنده‌ك 
جاران دویرئیخستنا ته‌مام یا سروشتی ژ تاقیکرنی مه‌حاله. بو 
نموونه ئەگەر گریمان ئەو بیت «کاریگه‌ریا برینا دارستانان 
لسهر گیانه‌وه‌ره‌کی کو دبیت تئ بچیت کاره‌کیْ گرانه يان 
مه‌حاله ژ بەر هوکاری زور یی ئه‌نجام دای و ھەر تاقیکرنه‌ك 
مه‌حاله وەنابیت وەکی برینا دارستانان د فی بارودەخى دا. 


٦‏ پاشکوٰ 





دبیت منگرتی بهیه تاقیکرن بهیته ئەنجامدان ب تلبینیین 
باش وەرگرتنا پیقانان و خواندنا ریکان و کومکرنا پیزانین 


ہ۷ × 2 
و مه وه مه هه مه ں٠‏ 


پشتی ب دويمايك هاتنا تاقیکرنی و 
ته تیبینیین خو تومارکرن و ته 
داتایین خو کومکرن دقیّت تو هه‌می 
وان زانیاریان شروقه بکه‌ی ئەویّن 
ته کومکرین. گەلەك ز جاران خشته 
و ویِنین زانیاریان دی بکارئینی دفی بینگاقیدا بو ریکخستنا 
زانیاریان. 










735.۳ نه‌گه‌ر د پابه‌ند بین 
لسه‌ر شیکارکرنا 
ده‌رئه‌نجامان پیدقیه 
ده‌رئه‌نجام بکه‌ین کانی ثه‌نجامین ق ده‌ست که‌فتین 
پشتگیریا منگرتیین ته دکەن يان نه. ه‌گه‌ر پشتگیری کر: ته 
بِقیّت يان (خه‌لکی دی بقیّت) تو تیبینیان دووباره بکه‌ی يان 
ژی تاقیکرنان بو قه‌کولین کرنی لسهر ئه‌نجامان. و ئه‌گهر 
پشتگیری نه‌کر پیّدقیه ھویربینییٗ بکه‌ی ل کارئ خو بو دیتنا 


۶۱۳۱۲۵۱ ۱۱۵/۱۸۰۱۵۲ ۱0۱404 ۱۱/۲ ۱۱/۲۱/۲۵ 0 ۱۵۱2 ۳.۱2 ۲ MI ۱ ۱42 ۴ 





کو دبیت وەلتەبکەت کو تو قئ منگرتیی نه‌که‌ی و تو 
منگرتیه‌کا دی یا نوی بکه‌ی ئەگەر تو نه‌شیای ئەنجامان ب 
ده‌ستخوفه‌بینی يان وەلتەبکەت دا تو پیداچوونان ل 
ه‌نجامان د تیبینیان و تاقیکرنی بکه‌ی. 






به‌رده‌وام بوون 
لسهر 
نه‌نجامان 


دقیّت بزانی کو ههر لدویف 
گه‌ریانه‌ك (لیکولینه‌یه‌ك) يا 

زانستی تو بکه‌ی پیدقیه 

ثه‌نجامین خو ب داریژی دناف راپورته‌کا 

زانستی دا یا نقیسی يان زی زاراکی بو هندی دا یین دی 
بزانن کا ته چ کریه و تو فیلی چ بووی. ین دی ژی دقیّت 
بزانن ب دووباره‌کرنا لدویف چوونا ته کانی دی گه‌هنه 
همان اما سم را که ها سا دی 
دروست بکهن کو ببنه ده‌ستپيّك بو لدویقچونین دی هنده‌ك 
جاران ب تاقیکرنا منگرتیه‌کی ب تاقیکرنی دی گه‌هینه 
هنده‌ك نه‌نجامین دی ز بلی يا مه‌به‌ست پئ. هه‌روه‌سا 
پینگافین ریکا زانستی دناف قی هیلکاريیْ ل خواری هه‌می 
جاران بکارناهیت ب هه‌مان ریکخستن. لدویف پینگاقین قى 
هیلکاری بکه‌قه و تیبینیا ژمارا سه‌متین جودا بکه دا بشیی 
بچییه دناق ریکا زانستی دا. 


به‌رده‌وام بوون لسهر ثه‌نجامان 





بکارتینانا وردبینیی 


به‌شین هویربیدیا روناهیی یا ناوینه 


هاوینا چافی: وینه‌ی ۱۰ جاران مەزن دکەت 


.)<۱۰( 


هاوینا تشتی یا هیزا وی نزم: وینه‌ی ۱۰ جاران 
مەزن دکهت (۰ ۱ 


هاوینا نشتی با خیرا وی بلند: وینه‌ی يان ٠٤‏ × 
يان ×٤‏ جاران مهزن دکهت. 

به‌یکا زقروك: هاوینین تشتی مه‌زن دکهت. ودهیته 
هت ۰ 5 و ۰ ۵ » » ۰ 

زفراندن بو گوهورینی ژمه‌زنکرنه‌کا دیارکری بؤ 
کیکا دی. 

له‌شه بوری: دوریا دروست دناقبه‌را هاوینا چاقی 


وهاوینا ته‌نیدا دپاریزیت. 


هاوینا جافی 


چر که‌ری رونایی 


۱ پاشکو 
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ریکخه‌ری مه‌زن: بوریا بنه‌ره‌تی بق سەری وبق 
خواری دلقینیت ب مهره‌ما چرکرنا وینه‌ی. 


ریکخه‌ری بجووك: بوریا بنه‌ره‌تی پیچه‌کی دلقینیت 
دا کو وینه‌ی پتر چر بکەت. 

سنیحج: جهی دانانا سلایدایه. 

میچنکین ستیجی: سلایدی ل جهی ویدا جیگیر 
دکهت دا بهیته دیتن. 

ریکخهری رونایی: برا روناهیا دناف ستیجیرا 


چرکه‌ری روناهیی: روناهیا پیدقی دابین دکهت بو 


۷ 
ده‌سنكت: پالپشفتیا بوریا بنه‌ره‌تی دکهت. 


۷ a 
بنکه: پالپشتیا وردبینی دکەت.‎ 


چرکەرئ رونایی 


دەستك 


سلاید 


ژیده‌ری روناهیی 


بنکه 


بکارئینانا دروست بو هووربینا 
(میکروسکوبا) روناهیی 


هه‌ردوو ده‌ستان هویربینی هه‌لکره. ل نیزیکی 
له‌شی خو ب ده‌سته‌کی هویربینی بگرہ وده‌ستی 
خوّیی دی دانه بن بنی وی. 

9 هویربینی دانه سەر میْزیٗ بره‌نکه‌کی کو ب کیّمی 
)٥(‏ سم ژلیقا میّزی با دوور بیت. 

9 یی هشیار به وبزانه کا جوری زیده‌ری روناهیا دی 
با دهیته بکارتینان چیه ئەگەر روناهیا کاره‌بی 
هووربینی یا خودیکی بیت. خودیکی ریکبیخه. 
تاگه‌هداری: نه‌گه‌ر هووربین یا خودیکی بیت 
رووناهیا روزی یا تیکسهر بکارنه‌ینه بو هندی دا 


زیان نه گه‌هیته چافین ته 


@ ب بهرده‌وامی ده‌ستین خو بکاربیخه دگەل هاویتا 
تشتی یا هیزا کیم ب راستکرنا هاوینی به‌رامبهر 
بوریا سهره‌کی ب ریکا ریکخه‌ری زقراندنی . 


@ سلایدی دانه سەر جهی نموونی و ب گرنکه‌ران 


چەوا دی سلایدہ کا شهدار دروست کەی 

@ کاغەزا یاقزکرنا هاوینان بکاربینه بو پاقزکرنا 
سلایدییو سه‌رپوشی (که‌قری). 

0 نموونی دانه نیقه‌کا سلایدی. 


@ ب بکارئینانا دلویینهرا پریشکی دلویه‌کا ناقی بیخه 
سەر نیقه‌کا تموونەی. 


9 دا پوشی سلایدی ژلایی فه و ب گوشی نیزیکی٥٤‏ 
دانه لاییٗ نموونەیی پشت راست ب ژ هندی کو نافی 
هه‌موو لیقادا پوشی قە‌گرت 


۷ ی 2۳ )۶ ۰ ۰ 0 ۵ 
UT‏ تر در وہ و تب E‏ 
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60 ب ریْکا هاوينا چاقی نه‌ماشه‌بکه (لی بنیره). 3 
کے ے 7 1 0+0 ٴ٭ 

چرکەری ب لفینه بو ریکخسننا جر تس هانی ۲ 

> 


بو جهی نموونی. 

9 ته‌ماشه‌ی جهی نموونی بکه ب ریکخه‌ری مه‌زن. 
هاوینا نه‌نی نیزیکی سلایدی بکه. ب شیاری ههتا 
ب دروستی نیزیکی دبیت. 

۵ ب ماوینا جافی لی بنیره و ریکخه‌ری مەزن 
بکاربینه بو بلندکرنا هاوینا ته‌نی یاکیم هيز هه‌تا 
وينه دروست دبیت. ههرده‌م دلنيابه کو هاوینه پا 
دووره ز سلایدی و به‌رده‌وام ریکخه‌ری بچووك 
بکاربینه بو پتر روونکرنا ویّنان ههر دوو چافین ته 
قه‌کری بن لده‌می ووربینی ب نموونه بوو. 


0 پشت راستبه کو وینه‌یی ل نافه‌راستا مه‌ودایی 
دیتنی يه پاشی هاوینا نه‌نی ب گوهوره بو 
هاوینه‌کا ته‌نی با هیزا مه‌زن ئەوڑی ب زقراندنا 
ریکخه‌ری زفراندنی یی بچووك. ریکخه‌ری بچووك 
بکاربینه بو روون کرنا وینه‌ی. 


9 دده‌می تو ته‌مام بووی ژ بکارتینانا هووربینی 
هاوینیّن چاقی و هاوینین نه‌نی پاقژبکه ب کاغه‌زا 
تایبەت یا پاقزکرنا هاوینان. هووربینان قه‌گه‌رینه 
جهین وان يئ تایبه‌ت ين هه‌لکرتنی ژبیرنه‌که 
هه‌ردوو ده‌ستان بکاربينه. 


رہ هیدی دایوشی سلایدی دانه سەر نموونه‌ی ژ بەر 


ھندیٗ دا په‌قیچکین هه‌وای دروست نه‌بن. 


هندی ناقا زیده‌تر بیخه سهر نموونی] دا نموونه ب 
شهداری بمینیت. هەر ب فی شیوه‌ی تودشیّی ره‌نگان 
و کیراوان بیْخیه سهر نموونه‌ی. بؤ پاکرنانافا یه 
ژ سهر نموونه‌ی. کلینکسی نیزیکی لیقا دابوشی 
سلایدم" بکه بو لادانا ناقا زیده. 


پاٹکزڑ ۴ 
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یه‌کین ییقائے' 15 10121313-11 

۳ ن اس 

ژماره و ییفان و ئەگەر زماره پیقان بیت بو دریژیی. به‌که دهیّته 
> 


5 ۴ نگاو تَتحَاث کے سک تا مەك فار سنك هة 
زانا تاقیکرنا دکهن بو تاقیکرنا مگرتیین زانستی و بکارئینان دی مه‌تر يان کیلومه‌تر يان یمه‌تر 


۷ ۰ 1 2 5٠ ۷۰۰٠۰٢ ٦ 
ی کر بیت. ژبەر هندع/ ههر [ماره‌کا که بگه‌هینی ب‎ 3 ٠ 5 کب‎ 
۰ ۳ ٣ دناف تاقیکرنین خو‌دا. دگه‌هنه ژماران. بکارئینانا دای لا ی بے وت‎ 


۱ ۱ ۱ پیفان," بره‌یه‌کا دیا ت و یه‌که‌یه‌کا پیقانی 
پیقانی. ئهو زماره دجوودانه ژ وان زمارین کار پی پیقانی بردیه‌کا دیارکری بیت و یەکەیەکا پیفانی 
۰ ہے ا ده ہ٥نت۔‏ 

دکەین د بیرکاریی دا بو نموونه ژماره (۸) یا دیب‌ت بو هه‌بیت 

دشیاندایه ب تنی بیته بکارئینان دناف 
هاوکیشه‌کا بیرکاریی دا. و بتنی بو دریژیی يان 


بارستی يان ده‌می يان بو ههر تشته‌کی دی. 


سیسنه‌می جیهانی بو یه‌عان 51 
سالا ۰٦۱۹ز‏ کونگری جیهانی یی گشتی بو کیشان و پیفانی هاته گریدان. دناقدا زانایان رازی بوون لسەر بکارئینانا 
سیسته‌مهکی نوو بو پیقانی دگوتنی (سیسته‌می جیهانی بویه‌کان) کورتیا وی 51 . ب بکارئینانا نافی سیسته‌می ده‌وله‌تی يئ 
یه‌کان زانا دی شین په‌یوه‌ندیان دگهل تيك و دوو ب ساناهی دکه‌ت. 


خشتی دهیّت دی هنده‌كت زبرین فیزایایی و يەكێن پيقانا ھەر یکی 5 وان دیاردکەت. دسیستەمی دەولەتیٔ دا 7 یه‌کان. 


[2 6۶ 





هیزا تەزویا کاره‌بی 1 نه‌مپیر ۸ 
2 
ری مه‌تری دووجا 10 


قه‌باره 


۷ 


هیر نیوتن N‏ 


وزه 


۸ 
۷ 
تک 0 کیلؤگرام ب مه‌تری سیجا (کگم/م3) kg/m’‏ 
F‏ 
E‏ 
۲ 


پاشکق 
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۷ 


ئەخشى ۲ بده‌مایین سیسنە‌می نیف کپ شش 





میگ mega‏ 000 000 1 يك مێگا ھێرتز (1(482) = Hz‏ 10 × 1 
کیلق K kilo‏ 000 1 يك کیلوگرام ۰ (12 1) = ع 10 × 1 
ھیکتؤ h hecto‏ 100 تيك هیکولتر ID)‏ با 10 < ۱ 
دک da deka‏ 10 ێك ديكا مه‌تر m = (1 dam)‏ 10 

1 ئَيك مەتر = 1ص 1 

دیسی نع ۹ ۳7 - 0.1 ئێك دسییلیتر (148)-0.11 

سنتی Cc centi‏ 107 = 0.01 يك سه‌نتیمه‌تر (صصه 1) 1 = ˆ 0.01 

0.001 1, < +01 تك مللیمه‌تر‎ 0.001 = 107 m milli 

0.000 001 ئیك مایکرومه‌تر ( £ 1) = ص‎ 0000 001 = ۴ u. Micro e 

10 m= )1 كێك نانۆمەتر رصم‎ 0.000 000 001 = 107 n nano E 





۱۷۷۷۶-٣۳۷٢ ٣۹۹۰ کا‎ 1000 m = (km) کیلؤمەتر‎ 
10“ خر 000 10 = ٹور‎ = (ha) هیکتار‎ 100 cm = (m) 0 


IO o > OO o ٠ِ 107 m = 0.01 سهنتیمه‌تر (صع) = ص‎ 


7 2- 
مللیمەتر (صدہ) = ص 0.001 = m‏ 107 مللیمه‌تری دووجا (۳۳) = که 0.01 = cm‏ 10 


میکرؤمەتی (۸۵۵)) = ص 001 0.000 = m‏ 10° سه‌نتیمه‌تری دووجا (صه) ‏ ص 0.0001 = که 10 


نانۆمەتر (صصم = ۳ 001 000 0.000 = m‏ 107 سەنتمەترى دووجا (صه) = mmً” = 100 m7‏ ”10 


مه‌تری سێجا (ج = ا 000 1 = 10em = 1 000 000 cm‏ کیلوگرام (ئتا) = ع 000 1 


دیسیمەتری سیجا (۳) = اج 000 1 = 11 گرام (م) = وص 000 1 


107g = 0.001 ع‎ = (m28) "02 1 dm? = 1 000 mL = (L) ليتر‎ 
10° = 0.000 001 میکرؤگرام (ع۸)) = ع‎ Ton ۶۶'٦۹ E 


27 ااا ہو تو وت موب چس شی شید جو سشسہ ا 


۲ ے ad‏ ۱ 
هزمارا گه‌ردیله‌یی ره‌نگی هیمایا کیمیایی نیشانا 





شیمایا کیمیایی اسایی دا. کاربون مادده‌کی 


بارستا که‌ردیله‌یی 


ره‌نگی پاشیئ نیشانا جوری سس 
توحمی یە. کاربون نه‌کانز ایه. 





خولا ۱ 










۷ کومهلا ۲ کوّمهلا ۱ 

با ھیمایا کیمیایی 
سى ۲ ۱ 3 
کانزا E‏ رەی 0" خولا ٢‏ 
نیمچه کانزا م ۰ 8 
“+0 گار 
ناکانزا ر 

ھ2 ا ۳ خولا ۲ 


كۆمەلا ٩‏ كۆمەلا ۸ کومهلا ۷ کومهلا ۱‏ کومهلا ° کوزمدلا ؛ ‏ کال 


٤ خولا‎ 











- خولا 1 











خولا ۷ 





ے2 ھەر ستینه‌ك ژ توخمان 
وی تج رت ح۹ رت هه‌ی دسروشتیدا. 


وہ ہی NM‏ ۷ 
دبیزنی کوامەلہ يان 
حیزان 


۱ زير حشته‌یدا ههتا خشته بی 
س اس مت مت 


ھەر پوله کی ژ توخمان 
دبیژلی خول. 








٦‏ پاشکو 
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مه یم مه م۷۰ ۰٦‏ ۷ ۰۰ ۰> 5 
خشنی خولی بو نوخمان 
دهه‌ر چار گوشهیه‌کی ز خشته‌ی ناقی توخمی و هیمایا وی و زمارا 
گه‌ردیله‌یا وی و بارسته گه‌ردیله‌یا تیدایه. 


کوّمهلا ۱۸ 










کؤمەلا ۱۷ کؤمەلا ۱ کرومهلا ۱۶ کومهلا ۱۳ 


ی ئەف هیلا حاروفیچ بیرانه 
در ای تا | 


کویرئ. 


کوّمهلا ۱۱ كۆمەلا ۱۰ 








ناقین توحمان و هیمایین وان هون پیکهاتین ژ سی جات دبه‌روه‌حتن تفه راده هستیته فه‌دیتنا توحمین 
٠۱۰۰۰۰۰۰۰٦‏ سر تک و مین 9 تون ۳ لی 
فه‌رمی بیهنه ومرگرتن ژ کومه‌لگه‌ها زانا یا ناف دەولەتی. ها را 





پاشکق 


۱۷ 





۳۱ 
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زاراف 


2 


نے 





ئەلیل: ۸۱۱۵۱6۰ : تیکه ز شیوین پیگوهور بو جینی 
سه‌خله‌ته‌کی» وه‌کی ره‌نگی پرچی. (۱۲) 
نه‌ندام: 087 : کومه‌که ژ شانان فرمانه‌کی دیارکری د 
له‌شیدا بجهدئینیت. (۳۱) 
نالووده‌بوون: 0 : ب کارئینانا ده‌رمانان و 
قه‌خوارنین ب زیان و نه‌حه‌لال ب شیوه‌کی به‌رده‌وام» 
نه‌فه‌زی پیدقیا له‌شی و ده‌روونی بو قان ماددان په‌یدا 
دکه‌ت. (۸۳) 
نالوده‌بوون ب مه‌ی قه‌خوارنی: ۸160۳06 : پیدقیا 
ده‌روونی يان له‌شیه بو ب کارتینانا ئەلکھولئ, زیانی ل 
ساخله‌میی دکەت و چالاکیین له‌شی ز کاردنیخیت. (۸۶) 
ئاخ: 5011: تیکه‌له‌کی سسته و نه‌رمه ژ پارچکین که‌فری» و 
ماددین کئه‌ندامی» و هه‌وای. و تاقی» و پشکداریی دکه‌تن د 
گه‌شا (شینبوونا) رووه‌کاندا. (۱۱۲) 
تیش: ۷۷۵۲ فه‌گوهاستنا وزی بو ته‌نه‌کی. ب بکارئینانا 
هیزمکی گر ته‌نی بلفینیت به‌رهف ب تاراستی هیزی په 
(۱۸۰) 
تامیر: ۷]201176: ده‌زگایه‌که هاریکاریی دکهت بو 
به‌ریکرنی تیش ئەو ژی يان زالبوون لسەر هیزی يان 
گڑھورینا ثاراستی هیزی (۱۸۷) 
نیشی به‌ریکراو Work‏ : تیشی به‌ریکراو لسەر تامیری: 
پیکهاتیه ز نه‌نجامی لیکدانا هیْزا هاتیه بکارتینان دگهل 
وئ دووریی ته‌وا هیر لسه‌ر جیبه‌جیکری. (۱۸۷) 
ئیشی ئەنجامدەر : ئەو ئیشه ئەویٗ ئامێر ئەنجامددەت: 
پیکهاتیه ز نه‌نجامی لیکدانا هیزا ئەنجامدەر دگهل وئ 
نویرے هرا توا هر اسار جیهم د ۱۸7 
تاوینی نایونی 0۳000۳0 0016]: تاویته‌که پیکدهیت 
ژ ئایونین خودان بارگین هه‌قدن (۲۶۰) 
تاوینی هاوبه‌ش:00۳00000 ]0۲۵۱60: ناویته‌کی 
کیمیایی یه پیکدهیّت ز بشکداریا گه‌ردیلان ب ثه‌لیکترونین 
هاوهیریین خو. (۲۶۲) 

نے 


۰ 





بوماوه: 106016۲ فه‌گوهاستنا ساخله‌نانه ژ ده‌يك و 
بابان بو نیزکین وان.(۱) 


زاراف 


بابه‌نی جینی: ۲۴ا ٥٥‏ کا: پیکهاتنا جینی یا تمامه بو 
زینده‌وه‌ره‌کی دیارکری. هه‌روه‌سا کوما جینانه بو تيك 
سه‌خله‌تا دیارکری پان پتر(۱۳) 

بن نویز: 6۲015( : ئه‌و تیخا پیستی یه ئه‌وا دکه‌فیته دبن 


تویزیفه(۳۵) 


بەد خوراکی: ۷٥8101110111001‏ : تیکچوونه‌که 

۷ 
نه‌هه‌فسه‌نگیه‌کا خوارنی يه رووددەت ڑ ئەنجامیٗ بکارئینانا 
ھەی.(۸۰) 
به‌رگری: 10010111100167 شیانا بەرگریا نەساخیەکا قەگرہ يان 
شیانا ساخبوونی یه ژ وی نه‌ساخیی.(۸۸) 
بورغی: 6۲6۷ نامیره‌کی ساده‌یه پیکهاتیه ژ رووه‌کی لین 
لدۆر لوولەکەکیدا پزچایه(۱۹۸) 
به‌ندا کیمیایی 00۷۳00 [۵۳0162): ئه‌و هیزه یا دوو 
گه‌ردیلان يان پتر به‌ند دکەت دا تاویته‌کی پیکبینیت. (۲۶۰) 

ےا 


جم 
۰ 





به‌نکریاس ۳200۳625 : نه‌ندامه‌که دکه‌فیته پشت کگهده‌ی. 


ئەنزیمیٔن هه‌رسکرنی و هورمونان بو رد یکخستنا ریزا 
کر خر جا کت (13) 





یینینا ژ ناقرا ٣81120100‏ 106601021 : پیتاندنا هیکییه 
پروتین 6 کهرده‌که ز ترشین ئەمینی بیکدهیّت. مه 
پیدقیا پئ هه‌ی بو ناقاکرنا پیکهاتین له‌شی و سه‌خبیریا 
وی. هه‌روه‌سا بق ریکخستنا وان کریارین دناف له‌شیدا 
روود دەن. )۷۷( 

پیکھاتنا تاخی: ٣ا٥٢‏ )5 11 : رێزبوونا دندکین 
تاحییه(۱۱۳) 

پاراستدا ناخی 0٦5۲100‏ 5011 : ریکه‌که بق 
چاقدیریکرنا بزاخیا ئاخئ» نه‌و ژی ب پاراستنا وی ز 
پواز: ۷۷6026: نامیره‌کی ساده‌یه پیکهاتیه ز دوو روویین 
لیز پیکقه دجولین. پتریا جاران دهیته بکارئینان بو برینی. 
(۱۹۷) 

پله‌ی گەرمی 1006 001009 ]: پیفه‌ره‌که بو راده‌ی گەرمی 
وا ارتا ھت کی تر کس فان O‏ 
وزا ته‌نولکین ته‌نه‌کی دیارکری.(۲۲۰) 
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پێكقەلكانا ناووکی: ۲۷۹۱00 earاNue:‏ تیکگرتنا ناووکین 
گه‌ردیلین د بچووکن دا ناووکه‌کا مه‌زنتر پیکبینن وزه‌ی 
بەردەن.( ` ۷( 

پێلا کارومەگناتیسی ۷۷۵۲۶ ۴٥۸۸2311‏ 010: پیله‌که 
یا پیکهاتیه ز بواره‌کی کاره‌بایی و بواره‌کی موگناتیسی 
دلەرن ب شیوه‌کی ستووئی لسهر ئك و دوو.(۲۷۸) 

به‌رش بوون: 1£ ا5ca))e:‏ کارلیکا روناهیی يه دگەل 

جولا وئ يان هه‌ردووکان پیکفه.(۲۹۲) 


0 


لے 





نوانا: W۲‏ : پیکهاتیه ز تیکراییا کاتی ئیشکرنی یان 
قه‌گوهاستنا وزی د یه‌کا کاتیدا.(۱۸) 

نیشکدان: 12012]100: قه‌گوهاستنا وزی یه ب شټوئ 
شه‌پولین کارومه‌گناتیسیی ) 0۳۳۰ 

ترش: 14 4: ھەر تاویته‌کی هزمارا تایونین هایدرونومی 
زیده‌تر دبن ل ده‌می تواندنا وی د تافیدا دتویته‌وه.(۲۶) 
نفت: 256 : نه‌و ئاوێتەيە کو هزمارا تایونین 
هایدروکسیدی (011) وی زیده دبن لده‌می تواندنا وئ د 
ئاقیدا.(۲۶۷) 


تییه‌ربوون (دناقرابورین): Mission‏ یی 
بورینا رووناهیی مھا یش و اف 
مادده‌ی را. (۲۹۳۱) 


ناری: :Opaque‏ سیفه‌ته‌کی مادده‌یه ئەوئ نه‌یی روون و 
نه‌یی ند بیمچه روون.(۷٩‏ 6 

نوخمه کروموسوم: 1۲0۳050۳065 96۶ : ئیکە ز 
جووتین کرو‌موسومان. قوخمیٰ تاکی دەستنيىشان د كەت. 
(۲۲) 

نومارا بنچینه‌یی: ۳60۱۵۲66 : شیوه‌کی هیلکاریه هه‌بوونا 
سه‌خله‌ته‌کی بوماوه‌یی بو خیزانه‌کی د چه‌ند وه‌چاندا ديار 
دکه‌ت.(؟۲) 


توورکی زه‌راقی: ۵1101206۲ : ئه‌ندامه‌کی توورکه‌یی یه 
توخمه زوربوون: 160۲۵0008 96021: ئه‌و زژربوونه 
يا تیدا خانین توخمی ژ سميك و بابان تلکدگرن بق 
به‌رهه‌مئینانا زوروکان کو پشکداریی دکەن د سه‌خله‌تین 
ده‌يك و باباندا.(۵۹) 

نوخمین کانرایی: ۷۲۱0۸۵25 : ئه‌و ماددین خوارنییه ييێّن 


ژ توخمین کیمیایی پیکدهین و له‌شی پیدقیا پئ هه‌ی بؤ 
بجهئینانا هنده‌ك ژ کریارین خویین زینده‌یی.(۷۸) 


ترشه باران: 06۳660۵0100 ۸0 : که‌و به‌فر و بارانین 
ریژه‌یه‌کا زورا (بلندا) ترشان تیدا بیت.(۱۰۹) 


2 





جین: 6606: کومه‌که ز پیزانینان بو سه‌خله‌ته‌کی بوماوه‌ی. 
2 

جگەر: 1,1۷6۲: مەزنترین ئەندامه د لەشیدا و ئەو زه‌راقی 
چید کهت» و ژەھرا شیدکەت و شەکرا زیده ب شیوی 
گلایکوجین کومدکهت.(4۷) 

جوول: 6 يەكەكا نیف ددوله‌تیه دهیته بکارئینان بو 
ده‌ربرین ژ وزی و پارسه‌نگا برا وی ئیشیه ئەوا هیزدك دکه‌ت 
کو بری وی ( ۱نت)ه و تاراستا خو لادانا (۱ م) تەنی. 
بجوولینیت و هیمایا جولی بیکهاتیه ژ (.(۱۸۳) 

جوله وزه : ۸0۲27۲ 16106016: وزا ته‌نه‌کی یه ز که‌نجامی 
جولا وی په‌یدا دبیت.(۲۰۹) 
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چوسنیا میکانیکی : :Mechanical Efficemicy‏ بره‌که 
هنده‌كت جارا دهیته ده‌ربرین ب ریزا سد ی» دهیته ھڑمارکرن 





۷ مه ۷ 


هذمارکه‌ین ب سڈ نات 2ھ ئەنجامدەر لسهر ئیشی 
بەریکراو.(۱۹۰) 

چالاکیا نیشکدانی : 11۷11ء۸ ۹۵11001ا: که‌و کردارا ب 
ھاریکاریا وی ناوکه‌کا نه جیگیر تیشکه‌کا ناوکی زی دھیٔت. 
2 

چووك : ۳6115 نه‌و ئەندامیٗ نیریه یی سپیرمان بو یا می 
قەدگ هیزیت و میزژی دها٩‏ فێژيته دەرقەی لەشى .)1( 
چەوری :۴4 خوراکه مادده‌یه‌که وزئ کومدکەت 
وھاریکاریا له‌شی دکەت بو کومکرنا هنده‌ك ز 
قیتامینان.(۷۷) 


۔ 


3 


خلیساندنا بارسنه‌ی ۷0۲۷۵۱۵۸ Mass‏ جولانا 
برگه‌کییه ز ته‌ردی به‌ره‌ف بنی لیژییه‌کی. (۱۶۰) 





خلیساندنا ئەردی :1106 12005 جووله‌یه‌کا ز 
نیشکه‌کیفه‌یه بو که‌قران و ناخی بەر خواری لیْژیه‌کی. (۱۶۱) 


خلوکه :0۷1۲ نامیره‌کی ساده‌یه پیکهاتیه ز ره‌ورهوه‌کی 
لدۆر چیوی وی به‌ندکه‌ك يان تیله‌ك يان زنجیره‌ك تیْرا 
د چیت .۶ ٩‏ ۱( 


زاراف ۱۹ 











۳۲ 


خو : 5916 ئاویته‌کی" ثایونی یه پنکدهلت لە 
گه‌ردیله‌کا کانزای جهیْ هایدروجینیْ ترشی دگریت.(۲۵۳) 


ل 





داتاشین: (۲410١‏ 4: نکراندن و داخورانا روویی که‌فریه 
ب کاری میکانیکیا که‌فرین دی يان دندکین خیزی.(۱۰۳) 
داریرزك: :M e) e0۲‏ هیله‌کا رووناهیی يا گه‌شه چیدبیت 
ده‌می نەيزەكەك دناق بەرگیٗ هه‌وایی ئەردیدا دسوژیت. 
(۱۷۳) 


د ر 
نس رب ا س 


روخسارہ بابەت:  :Phenotype‏ روخساری زینده‌وهره‌کیه 
يان ھەر جوداکه‌ره‌کی دی کو شیانا قه‌دیتنی هه‌بیت. (۲ ۱( 


رینیجوون: ٠ Probability‏ بو روودانه‌کا دیارکری.(؟ ۱( 
١ ۷‏ ۷ 
ریفیکین زاراف: 101510 500911 : ئەندامەکه دکه‌قیته 
۷ 
دناقبه‌را گه‌ده‌یی و ریفیکیٔن ستووردا. و تیدا پتریا 
پرتپرتکرنا (هه‌رسکرنا) خوارنی زوو وت هه‌روه‌سا تیدا 
پتریا ماددین خوارنی ژ خوارنا هه‌رسکری دهیته میژتن. 
2 
ریقیکین ستوور: 1016510 38۲8.آ: بەشیٗ فره‌هتر و 
۷ 
کورتتره ز ریقیکان» نه‌وی تافقیْ ژ خوارنا هه‌رسکری جودا 
دکەت و پاشه‌روان دگوهوریت بو پیساتیه‌کی نیف رەق. 
2 
راهینانا هه‌وایی: 6۳015 ۸60۳016: راهینانه‌کا له‌شیه 
۷ ۷ 
تارمانج زژی زیده‌کرنا چالاکیین دلی و ههر دوو سیا و 
باشترکرنا ب کارئینانا له‌شی بو وه‌رگرتنا ئوکسجینیه. 
51 
رامالین 105107 : کریاره‌که تیدا نکراندنا (داتاشینا) 
۷ ۷ ۷ 
که‌قران و فه‌گوهاستنا پرتان ز جهه‌کی بو نیکی دی 
چید بیت.(۱۱۷) 
ره ح Beach‏ : دەقەرەكە ر هیلا كەنارى› ر ماددین 
۷ 
نیشتبووی ب ریکا شه‌پولان پیکدهیّت.(۱۳) 
رەورەوہ و نه‌وهر: 2716 200 ۶ ا۷۷: تامیره‌کی سادەیه 
۷ ۷ 
پیکهاتیه ژ دوو ته‌نا کو شیوه‌کی گروقر یئ هه‌ی و دوو 
پیفه‌رین جیاواز هه‌نه و رەورەوہ مه‌زنتره ژ ته‌وهری خؤ. 
02 
روویی لیز ۲1806 101100: نامیره‌کی سادەیه پیکهاتیه 
۷ 
ژرووه‌کی راست و یی خار. دهیته بکارئینان بو 
سانه‌هیکرنا بلندکرنا گرانیان.(۱۹۳) 
روون: ۲۵۸۲6۳۲ 1۲2105 : سیفه‌ته‌کی مادده‌یه ریِکی ددهت دا 
۷ ۷ 
رووناهی دناقرا تیپه‌رببیت.(۲۹) 

زاراف 
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۰ 


زی: ۷8109 : نه‌و نه‌ندامی زاوزییی میینه‌یه يئ دەرقەی 
له‌شی دگه‌هینیته مالبچیکی.(۰۳) 


زانستی ساخله‌میی: ۲1۷۵1606 : ئه‌و زانسته یی پیته 
د ددنه ساخله‌میی و ریکین پاراستنا وی).(۰ (٩‏ 





زقروکا ناقی: 6۲06 ۷۷2۸۵۲ : لقینه‌کا به‌رده‌وامه بق فاقی 
ژ زه‌ریایی بو به‌رگی هه‌وای و بو هشکاتیی و پاشی 
قه‌گه‌ریانا وئ بق زه‌ریایی.(۱۲۹) 

زه‌بهلاحی سوور: ۶819106 ؟1۹: ستیره‌کا مه‌زنه سەر ب 
سوریقه دچیت د قوناغه‌کا دوماهيك دایه ژ زقروکا زیانا 
خودا.(۱۵۵۹) 

رح 0 : ده‌فه‌ره‌که ژ هیّلا که‌ناری» ز ماددین 
نیشتبووی نے ریکا شه‌پولان پیکد هیّت.( ۱۳) 


0 





+۰ ۷ مہا م 
ژنوو بویی ههره‌مه‌زن: 10۷3 9061: په‌قینه‌کا گەلەك 
ژنوکی نیشکدهر: ۳۷52۲: ستیره‌کا نیوترونی یا لیکبادایه 
و بله‌ز درقریت. ژه‌نینین بله‌ز ژ وزا رادیویی و روناهیی 
ددەت.(٦‏ ° ۱( 


لس 








سه‌خله‌نی زال: 14 Dominat‏ : ئەو سه‌خله‌ته يئ د 
وەچیٗ نیِکیدا دهیته دیتن. دەمیٗ جووتبوونا دوو ده‌يك و 
بابین سه‌خله‌تین وان دجودا.(٩)‏ 

۰ مه ۷ ۰ ۲ ب ۰ ۶ 5 م ۷ 
سه‌خله‌نی به‌ریو: 1666551۷ : ئه‌و سه‌خله‌ته كۆ جاره‌کا 
دی دزقریت ود وەچى دووید | ده‌رد که‌قیت پشتی گروك وەچى 
تیِکیّد| به‌رزه دبیتء لدەمیٔ جووتبوونا دوو ده‌يك و بابین 
سه‌خله‌تین وان دجودا.(٩)‏ 
سورینجك: ۳0۳0۳28205 : بوریه‌کا دریز راسته گه‌وریی ب 
گه‌ده‌یقه گریددهت.(4) 
سپیرح: 06110 : خانا توخمی یا نیره.(۹۹) 


سنوری ) ناقبر: Divide‏ : کەو سنورن نه‌وین ناوچین 
بەلاقبوونا رووباران جودا دکهت کو ب دوو تاراستین 
جیاواز بهلاقه دبن.(۱۲۱) 


سا رو یی :Light- -Year‏ ئُەو دووراتیا رووناهی د 
تيك سألدا دبرِیت.(١٥۱)‏ 
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سنیرا نیونرونی: 5)0 ۷8۲۲٢۷۸‏ ا: ستیره‌کا ز نافیریه ز 
نه‌گه‌ری کیْشکرنی هه‌تا راده‌یه‌کی کو ئەلکترون و پروتون 
ين هاتینه پالدان هه‌تا تيك و دوو گرتین بق پیکنینانا 
نیوترونان.(١٥۱)‏ 

سفر پەیتی: 7۶0 ۸0501016: ئەو پلا گه‌رمیی یه یا كۆ 
وزه‌ی گه‌رده‌کان ل نزمترین راده دايه ((سفری گلقن) ب 
پیقه‌ری گلقن يان ( -۱ و ۲۷۳س ) ب پیقه‌ری سیلیزی. 
(۲۲۲) 


e 
e 


لس 





شانه: 115906 : کومه‌که ژ خانێن دوه‌کهه‌ف. پیکفه 
کاردکهن و هه‌مان فرمان بجهدئینن.(۲۰) 
شائەتیا ناخے' (تنراویا ناخم)): :Soil texture‏ 

با ئاخئ (تنراویا ناخی) [503: جوری 
تاخییه لسەر بنه‌مایی ریژین فه‌باری دندکین زژی پیکهاتی. 
(۱۱۳) 
شوشتن: 1,0108 : لابرنا وان ماددانه ییٔن چیدبیت ڑ 
که‌فران ب حه‌لیین يان کانزاییین خاف. يان چینین ناخی ز 
شه‌به‌نگ ) بینینی : ٤٣‏ ٥ءء‏ م55 151۳021 ۷: گورزه‌یه‌که 
ره‌نگین ز تیپه‌ربوونا رووناهیا سپی دناق تاویزه‌یه‌کیدا 
بده‌ست دکه‌فن.(۱۶۹) 
شوین گو‌هورین: *۳۵۲۵112: ئەر گوهورینا به‌رچاقه د 

۷ ۷ 

شوینی تەنەکیدا ده‌می ژ جھیّن جیاواز ته‌ماشه دکەین. 
(۱۰۱) 
٦‏ هم ۷ 7و و e.‏ 
شەبەنگکی کارومەگناتیسی: -10801001.3201011ک 
0 مهودایی پیلین کارومه‌گناتیسی دگەل هه‌می 
لهره‌له‌رین وی يان دریزیا پیلی.(۲۸۳) 
شکه‌ستن: 0100 1۹۱۲۱۸: لادانا پیلی يه ده‌می بورینا وی ز 
مادده‌کی بو ئیٗکیٔ دی ژ بەر جوداهیا له‌راتیا وئ د ماددی 
تیکیرا ز له‌زاتیا وی د ماددی دی را(۲۹۳) 


ك 


کروموسومین وه‌کهه‌ف: ۲0۳۵0۱080۲5 : نهر 
کروموسومن یین هه‌مان ریزبوونا جینان و هه‌مان 


پیکهاتن هه‌ی.(۱۸) 
که‌مه دابه‌شیوون: ۷160515 : کریاره‌که د دابه‌شبوونا 





خانه‌ییدا و تیدا دا کر سارک دبیت بق نیف 
مارا بنه‌ره‌تی بریکا د دوو دابه‌شبوونین ناقکیدا و خانین 

توخمی به‌رهه‌مدئینیت.(۱۸) 

کو نه‌ندامی پوشهر: Intergumenttary System‏ : کو 

ته‌ندامه‌که به‌رگه‌کی پارێزەر لسەر روویی له‌شی پیکدئینیت. 
ےا 


کو نه‌ندامی هه‌رسی: 5۲5100 0018511۲ : که‌و ئەندامن 
ئەویٔن خوارنی پرتپرت دکهن دا لەش بشیّت بکاربینیت. 
1ئ 

کو ئە‌ندام میزی: 5۷5/۵۳۷ ٢٦‏ : کوما وان 
ته‌ندامانه ییِن میزی به‌رهه‌مدئینن و کومدکه‌ت و دهافیژیته 
5 دهرفه.( ۰ ٠‏ 

کوّریه‌له: 0 : پیکهاته‌کی زیندیه یئ د قوناغا 
گه‌شه‌کرنیدا ھەر ژ پیتینی هه‌تا ژ دایکبوونی.(17) 
کاربو‌هیدرات: 29۳۳00۳۲0۲۵/6۶: جوره‌کی دیی ماددی 
خوارنییه یی وزی پەیدا دکه‌ت. شه‌کر و نیشاسته و 
ریشالان فه‌دگریت.(۷۸) 

که‌شکاری: ۷۷۹٢۵1١٦8‏ : ئه‌و کریاره یا ب هاریکاریا 
وئ ماددین که‌فری پرتپرت يان شیته‌ل دبن ب کاری 
کریارین فیزیایی و کیمیایی و بیی بهیّته قه‌گوهاستن. 

(۱ ۰ ۲( 

کەشکاریا میکانیکی: :Mechanical Weathering‏ ب 
ریکین فیزیایی که‌فر پرتپرت دبن بو به‌شیّن بچووکتر دگهل 
مانا پرتان دجهی خودا.(۲ ۰ ۱( 

کەشکاریا کیمیایی: Chemical Weathering‏ : هو 
کریاره یا ب هاریکاریا وی که‌فر شیتهل دبن ودك 
ته‌نجامه‌ك بو کارلیکین کیمیایی.(۱۰۵) 

که‌شکاریا جوداکاری : Differential Weathering‏ : 
کریاره‌که ب هاریکاریا وی که‌فرین نه‌رمتر و کیٔمتر به‌رگری 
هه‌ی بو کەشکارییٗ داخوران تیدا چیدبیت و که‌قرین 
به‌رگریا وان یا پتر بو که‌شکاریی لدویف خو دهیلن. (۱۰۸) 
که‌قری دایك: Parent r0k‏ : ئەو پیکهاتا که‌فریه یا 
زیده‌ری تاخی پیکدنینیت.(۱۱۲) 

که‌قری دبنقه : ۲۵016 60 : ئه‌و چینا که‌فریه يا دکه‌فیته 
دبن تاخیفه.(۱۱۲) 

کارلیکا ناووکی با زنجیره‌دار :0210 Nuclear‏ 
0 کارلیکین که‌رتبوونا ناووکی بیّن دووباره و 
دبه‌رده‌وامن.(۲۹۰۷) 

کورنه سیی ۱۷۰ White‏ : ستیره‌کا بچووکه و گه‌رمه 
و کیم گه‌شه و ئه‌و زی چه‌قی ماییه ز ستیره‌کا که‌قنتر. 
(۱۵۵) 

کونا ره‌ش: 6 [1818: ته‌نه‌کی بارسته گەلەك مه‌زنه و 
يئ چره هه‌تا راده‌یه‌کی و رووناهیا وی نه‌شیت ز کیشکرنا 


وی ده‌رباربیت.(۱۵۷) 


کلکدار: )0006/): ته‌نه‌کی بچووکه ز به‌ستی و که‌فرا و تۆزا 
بوسایی» خولگه‌هه‌کی دریژوتکی لدور روژی وهردگریت. 
گازی و توزی ب شیّوی کلکه‌یی ده‌ردهاقیت ده‌می د نیزیکی 
روریدا دچیتیان دبوریت.(۱۱۲) 
۱ زاراف ۳۱ 








۲۲ 





کەمەرا هه‌ساروچکی: ]6 ۸5)۲[۸: ناوچه‌که ز 
کرمالاں ڈی دکهقیته دتافیترا خولکه‌هر مار و 
موشته‌ریداء کو پتریا هه‌ساروچکان د وی که‌مه‌ریدا دزقرن. 
۷۲ ۱( 

که‌قر ى نه‌یزه‌کی: 1۷]660۲[06: ئه‌و نه‌یزه‌کا دگه‌هیته 
روویی ته‌ردی بیّی کو ب تمامی ب سوزیت.(۱۷۳) 

کشانی گه‌رمی: زیده‌بوونا قه‌باری مادده‌یه ژ که‌نجامی 
بلندبوونا پلا گه‌رمیی.(۲۵۱) 

:Neutralisation Reaction کارلیکا هاوکیشبوونی:‎ 
)۲۶۱( 

کەرٹیوونا ناووکی: :Nuclear fission‏ که‌رتبوونا ناووکا 
گه‌ردیله‌کا مه‌زنه ب دوو ناووکان يان پتر. نیوترونیٔن 
زیده‌بار ژی دهیّت.(۲۹۱۷) 

کراندن: 25101 4: هه‌لکوّلانا روویین که‌فرانن و 
داخورانا وان ب کاریگه‌ریا میکانیکی یا که‌فرین دی يان 
دندکین خیری.(۱۳۷) 


ف 





فراوانی گەرمی تایبەت: ٤3ط‏ ء تل 0ڈ: بری گەرمی 
لت کھت را گے کات تا ادن 
كيِك پلا سیلیزی.(۲۳۱) 


ف 





قەدان (دانه‌قه): :Reflecti0«‏ قه‌گه‌ریانا گورزئ 
رووناهیی يه ده‌می ف روویه‌کی دکه‌فیت كۆ نەشێت 
دنافرا ببوریت. (۲۹۰) 

فیتامین: ۱۵10۱۳5 ۷: جوره‌که ز ماددین خوارنی. له‌شی 
پیٔدقیا ب برین کیمین هه‌ین بو پاراستنا ساخله‌میی و 
دابینکرنا گه‌شی.(۷۸) 


ج 





عومبارین (کوگه‌هین) بارانی : :Watersh ed‏ 
ناوچهیه‌که ژ هشکاتیی کو به‌لاقبوونا تاقا رووییْ ته‌ردی 
ب نه‌گه‌ری سیسته‌مه‌کی ئاقئ دیارکری لیٗ کوّم دبیت. 
(۱۳) 


زاراف 
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گ 
گەدہ: 9]01103201: نه‌ندامه‌کی هه‌رسکرنی يه وەکی 
توورکه‌کی يه د که‌قیته دناقبەرا سورنجك و ریقیکین زراقداء 
خوارنی هه‌لدوه‌شینیت و دگوهوریت بو شله‌کی ب ریکا 
کاری ماسولکان و ته‌نزیمان و ترشی کگه‌ده‌ی.(49) 
گولجیستك: 110067۷5: دوو گولجیسك دله‌شیدا ین هه‌ین و 
گولجیسك که‌ندامه‌که فرمانی وی پالاوتنا ئاقی و 
پاشه‌روانه ژ خوینی. و نه‌قان ماددان ب شیوی میزی 
ده‌ردهاقیژیت.(۵۱) 





گوّن: 165665: نه‌ندامه‌کی زاوزییی نیری نیکه‌میه» سپیِرم و 
هورمونی تیستستیرونی به‌رهه‌مدئینیت )٩۲(.‏ 

کرگین خیزی: 1(01965: گرکه‌کی خیزی یئ بچووکه بای 
یی نیشتی و پاراستنا سیّوی خو دکه‌ت ھەر چه‌نده 
دجوولیت.(۱۳۸) 

گالاکسی: [*6218: کومه‌کا ز ستیرا و گازا و تۆزئ یه 
دگریداینه ب هیزا کیْشکرنا دناقبه‌را واندا.(۱۵۸) 

گوهو ر ینا وزی: 00000 ۳6۲۵۲ گۆهورینا وزی يه 
ژ شیوه‌کی بق شیوه‌کی دی.(۲۰۹) 

گه‌رمی: 1109: نه‌و وزه‌یه ئەوا دهیته قه‌گوهاستن دنافبه‌را 
دوو ته‌ناندا کو دوو پلێن گه‌رمیی ییّن جودا هەبن. )۲۲٢٢(‏ 2 
گەیاندنی گەرمی: ٥00١100۸‏ 60131 111: قه‌گوهاستنا 
وزی یه ب شیوی گه‌رمیی دمادهه‌یدا.(۲۲۸) 


ل 


لیکردنه‌فه: 14ھ012 :N‏ شیوه‌یه‌که ز شیوین رامالینا ب 
بای» روودههت دەمیٗ بايەك ھەلددەت و دندکین ئاخا هوير 
و هشك بەلافه دکهت.(۱۳۷) 


ھ۵ 

مالبچیتك: 60108)لا: ئەندامەکی ماسولکەیییٗ میینه‌یی 
فالايه و هیکا پیتاندی دچه‌قیته دناقدا و کوریه‌له تیدا گه‌شه 
دکه‌تن.(۳) 

ماددی خوارنی: ۷۲1605: مادده‌که يئ دناق 











خوارنیدا هه‌ی و وزی پەیدا دکه‌ت. یان هاریکاریا 
دروستبوونا شانین له‌شی دکهت و یی پیدقیه بو گه‌شه و 
ژیانئ۔(٦۷)‏ 

مفایی میکانیکی: ۸0۷۲۵/286 1۷16002016291: زمارهیه‌که 
دبیژیته ته کانی چه‌ند جاران ئامیری هیزا چه‌ند جاره‌کیه. 
(۱۸۹) 

مائه وزہ: ۲۳۸۵۲۵۲ ۳0۲۵۸۵۵1 (۳1): نه‌و وزدیه كۆ ھەر 
تەنەکی یا هه‌ی زبه‌ر جهی وی يان شیّوی وی. يان باری 
وی.(۲۰۷) 


۰ 


U 





نيقرۆن: ٤0100008‏ : یەکا پێکهاتنا گولجیسکی یه ب 
پالاوتنا خوینی رادبیت و میزی زی دەردئیٔخیت۔(٥٤)‏ 
نانوخمه زوربوون: 100۲0006610۳0 ۸۶۴091 : ئەر 
زوربوونه یا تیکگرتنا خانین توخمی بخوقه دگریت. تیدا 
اكاك چه‌ند تیژکان به‌رهه‌مدئینیت ك بوماوهیانه وهکی 
وی بن.(۸٩)‏ 

ناقکه ده‌زی: آ۵ ذاذةاصالا: ئەو پیکهاته‌یه یی کوریه‌له‌ی 
ب ویلاشیفه (مالبچیکی فه) گریّدەتن.(٦٦)‏ 

نیکونین: 08آ ا: مادده‌کی کیمیایییٗ ژه‌هه‌رداره دبیته 
نه‌گه‌ری تالووده‌بوونی. نیکوتین یئ دناق توتنیدا هه‌ی, 
ئەو ژی ژ وان ماددانه ییّن ب شیوه‌کی سهره‌کی هاریکاریی 
و کاریگەرییِن زەرەرمەندێن جگارەكێىشانێدا دکهت.(۸۳) 
نەساخیا نه‌فه‌کر: Noninfection diseases‏ : 

نه‌ساخیه‌که نه‌شیّت ژ که‌سه‌کی بو نیکی دی بهیته 
فه‌گوهاستن. (۸۳) 

نه‌ساخیا قه‌گر: 0562565 101610101108 : نه‌ساخیه‌که 
هوکاری وی زینده‌وه‌ره‌که دبیته نه‌گه‌ری نه‌ساخیی. و ز 
که‌سه‌کیم بو کیکی دی دهیته فه‌گوهاستن.(۸۱) 

نه‌یزه‌ك: 0014ع :M e)‏ ته‌نه‌کی که‌فر ی یی بچووکه دناف 
نویل: ۲۲ .1: نامیٔرەکی سادەیه یی پیکهاتی ز باسکه‌کی 
جیگیر لسەر خاله‌کا جیگیر کو دبیژنی خالا راگیربوونی. 
(۱۹۳) 

نەگەينەرى که‌رمیی: 1051013014 [11009: مادده‌که که 
وزا گه‌رمیی ب شیٔوەکی باش ناگه‌هینیت. (۲۲۹) 
ناسهره‌وه(نیاسهر): 10013107: تاویته‌که رەنگى وی 
دهیته گوهورین لدویف هزمارا هایدروجینی (۶۳). (۲۲۹) 
نیف تەمەن: 1/6 ]۲۲21: ده‌می پیدفیه هه‌تا کر نیف 
دتبارآتاں گن کیو نس تا کرات وسر ا وت 
29 

نیمچه روون: ۲ ۲205 1: سیفه‌ته‌کی مادده‌یه ریکی 
ددهت دا رووناهی دناقبه‌را ببوریت لئ ناهیلیت وينه ب 
تاشکرایی و ديار دنافرا ببوریت.(۷٩۲)‏ 
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ھ 


هه‌فسه‌نکیا ژ ناقدا: 1101010813518 : پاراستنا ژینگه‌ها 
ژ ناقدایه ب شیوه‌کی سه‌قامگیر د له‌شیدا.(۳۰) 

هیك: 225/]: خانه‌کا توخمیه میٗ به‌رهه‌دئینیت.(۵۹) 
هیلکه‌دان: ٥0٢۲٢٢٢‏ : ز که‌ندامین کو که‌ندامی زاوزییی 
میینه‌یه و هیکان به‌رهه‌دئینیت.(۱۳) 

۷ 


هوکاری نه‌ساخیی: 03100801 : زینده‌وهره‌کی 


هووربینیه يان زینده‌وه‌ره‌کی دی يان قایروسه‌که يان 
پروتینه‌که دبیته ئەگەریٗ نه‌ساخیی.(۸۱) 

شیومس: 5 : ئهو ماددی ئەنداميى رەشه نی 5 
پاشماییٔن رووه‌کی و گیانه‌وه‌ریین شیتەل بووی دتاخیدا 
دروست دبن.(۱۱۶) 

هیلا که‌ناری: ۱00۲6۵06 : سنوری دنافبه‌را هشکاتیی و 
رووباره‌ی تافیدایه.(۱۳۰) 

ههلاقیزتن: 70٦‏ : لقینا خیزی و نیشتینین دی ب 
هه‌لاقیژتن و قه‌دانێن کورت ز نه‌گه‌ری بای يان ئاقى. 
(۱۳۹) 

هه‌یف: ۷]000: ته‌نه‌کی سروشتیه يان ده‌ستکرده لدور 
هه‌ساره‌کی دزقریت.(۱۹۸) 

هه‌ساروچك: ۸506۲0106: ته‌نه‌کی که‌فری یی بچووکه لدور 
روزی دزفرن» و ب شیوه‌کی گشتی دکه‌فیته دناق که‌مهره‌کا 
دناقبه‌را خولگه‌هی مه‌ریخ و موشته‌ریدا. (۱۷۲) 

هیزا لیکخشاندنی ۲0۲۵66 "0ا1 ۴: هیره‌که دزی جولا 
دوو رووین پیکقه ماینه. 

هه‌لکرتن 00۷6۸107: قه‌گوهاستنا وزا گه‌رمیی یه ب 
هاریکاریا زفراندن يان جولا گه‌ردین شلی يان گازی. 
)۲۲٩۹(‏ 

هزمارا هایدروجینی ۲11: ۷۷۳۸۳0۵۲ ۳: پیقه‌ره‌که بو 
ده‌ربرینی ژ ترشی يان تفتی یان بو رژیمه‌کی دیارکری 
دهیته بکارئینان (۲۵۹۱) 

هزمارا بارستی: ۱۷۷۷06۲ 1۷1255: سه‌رجه‌می هه‌ردوو 
هزمارین پروتون و نیوترونین دناق ناووکا ههر 
گه‌ردیله‌کی یه.(۲۵۹) 


زاراف ۰ ۰ ۲۳ 
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و 


ویلاش: 71800018 : ئەندامەكە به‌شه‌کی وئ ییٗ گریدایه ب 





گزریەلەرقء و به‌شی دیزی یی گریدایه ب له‌شی دایکیفه». ب 
هاریکاریا وی لیکگوهارتنا ماددان دهیته کرن دناقبه‌را 
کورپه‌لی و دایکیْدا۔(٦٦)‏ 

وه‌سنیان: ۳655 : به‌رسقدانا له‌شیه يان ده‌ماغیه بو 
په‌ستانه‌کی.(۲ )٩‏ 

وات: ۷۷22 : یەکا نیقده‌وله‌تیه دهیته بکارئینان بو 
ده‌ربرین ز توانای. کو پارسه‌نگا جوول د ھەر چرکه‌کیدایه. 
و هیما وئ Waat‏ (وات).(۱۸۶) 

وزه:0618/]: شیانا ئیشکرنی یه (۲۰۶) 

وزه‌ی میکانیکی: 8٥ہ :Mechanical‏ بر ا وی ئیشیه کو 
ھەر تەنەك بشیّت بکەت ژ بەر جوله وزا وی يان ماته وزا 
وی.(۲۰۷) 


وزه‌ی گەرمی: 0067۳8 11161091:: کوما جوله وزا ته‌نولکین 
مادده‌یه.(۲۲۷) 


ی 





یه‌کا گه‌ردوونی: ni)‏ € [۸50۳000۳16۵: تیکرایا 
(ناقه‌ندا)» دووراتیا دناقبه‌را نه‌ردی و روژی دایه کق. دورین 
۰ ملیون کیلومه‌ترانه» (هیمایی وی 4) یه.(۱۰۵۹) 
یاسایا پاراسننا وزی: Lowot Convervation Of‏ 
۳ : ده‌قی یاسایا وزه دروست نابیت و ژناف ناچیت. 
لی دی شین ژ شیوه‌کی گوهورین بق شیوه‌کی دی. (۲۱۳) 


۲ زاراف 





